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íèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè, à 5 íîÿáðÿ ýòîãî æå ãî-
äà ðåøåíèåì Ñîâåòà Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû áûëà ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

À. Í. Ñûñèí óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå
íàó÷íûõ êàäðîâ â îáëàñòè êîììóíàëüíîé ãèãèåíû. Îí
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ïåðâîãî îðèãèíàëüíîãî
ðóêîâîäñòâà ïî êîììóíàëüíîé ãèãèåíå "Îñíîâû êîììó-
íàëüíîé ãèãèåíû" (ò. 1, 1936; ò. 2, 1938).

Áîëüøàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäè-
ìàÿ â èíñòèòóòå, íå ïðåêðàùàåòñÿ è â ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû. È êîãäà â 1944 ã. ñîçäàåòñÿ Àêàäåìèÿ
ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, Èíñòèòóò êîììóíàëüíîé ãè-
ãèåíû ïðåîáðàçóåòñÿ â Èíñòèòóò îáùåé è êîììóíàëüíîé
ãèãèåíû ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à åãî äèðåêòîðà Àëåêñåÿ Íèêîëàå-
âè÷à Ñûñèíà óòâåðæäàþò äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ.

Â 1947 ã. À. Í. Ñûñèí âûñòóïàåò íà ñåññèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ñ ïðîãðàììíûì äîêëàäîì "Çàäà÷è ïëàíèðîâàíèÿ
è áëàãîóñòðîéñòâà íàñåëåííûõ ìåñò", â êîòîðîì óêàçûâà-
åò íà íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî êîìïëåêñíîãî èññëå-
äîâàíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà ïðåêëîííûé âîçðàñò (â
1949 ã. Àëåêñåþ Íèêîëàåâè÷ó èñïîëíèëîñü 70 ëåò), îí âå-
äåò áîëüøóþ íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó. Îí ÷ëåí
áþðî îòäåëåíèÿ ãèãèåíû, ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëî-
ãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ñ 1950 ïî 1953 ã. — àêàäåìèê-ñåêðåòàðü
ýòîãî îòäåëåíèÿ, ÷ëåí ó÷åíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîâåòîâ Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ. Åãî ìíîãî
ëåò ïîäðÿä èçáèðàþò ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà è ïðåäñåäàòå-
ëåì ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ãèãèåíè-
ñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà
âîäîñíàáæåíèÿ è ñàíèòàðíîé òåõíèêè, îí ÿâëÿåòñÿ ðå-
äàêòîðîì, à çàòåì çàìåñòèòåëåì ðåäàêòîðà æóðíàëà "Ãè-
ãèåíà è ñàíèòàðèÿ", ïîìîùíèêîì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè (1-å èçä.).

Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Ñûñèí óìåð 25 èþíÿ 1956 ã. â
âîçðàñòå 76 ëåò. Íè íà ìèíóòó íå ïðåêðàùàë îí ñâîåé íà-
ó÷íîé è îáùåñòâåííîé ðàáîòû. Îí ïðîøåë áîëüøîé æèç-
íåííûé ïóòü, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî áûëî ñëóæåíèå
ñâîåìó íàðîäó, ñâîåé Ðîäèíå.

Îí áûë íå òîëüêî ïåðâûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ìîëî-
äîé Ñîâåòñêîé Ðåñïóáëèêè, íî è àêòèâíûì ñòðîèòåëåì
è òåîðåòèêîì åå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åãî èìÿ çàñëóæåííî
íóæíî íàçûâàòü â îäíîì ðÿäó ñ èìåíàìè Í. À. Ñåìàøêî,
Ç. Ï. Ñîëîâüåâà, Ì. È. Áàðñóêîâà, Ë. À. Òàðàñåâè÷à. Îí
äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿë íàøå çäðàâîîõðàíåíèå â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ è áûë øèðîêî èçâåñ-
òåí çà ðóáåæîì.

Â åãî òðóäàõ èñòîêè ðÿäà âåñüìà àêòóàëüíûõ ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, âîëíóþùèõ ñîâðåìåííûõ ãèãèåíèñòîâ:
ñòðîèòåëüñòâî è áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäîâ, àêêëèìàòèçà-
öèÿ è îñâîåíèå Êðàéíåãî Ñåâåðà, îõðàíà ïðèðîäû. Ìíî-
ãèå èç åãî òðóäîâ íå ïîòåðÿëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî ñèõ ïîð.
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ÔÃÓÏ "Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû", Ìîñêâà

Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû (ÂÍÈÈÆÃ) — ñòàðåéøèé â
ñòðàíå è çà ðóáåæîì ìíîãîïðîôèëüíûé îòðàñëåâîé íà-
ó÷íûé, ìåòîäè÷åñêèé è ó÷åáíûé öåíòð òðàíñïîðòíîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû — îòñ÷èòûâàåò ñâîþ èñòî-
ðèþ ñ ìàÿ 1925 ã., ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ Öåíòðàëüíîé ëà-
áîðàòîðèè ïî èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé íà
òðàíñïîðòå Óïðàâëåíèÿ ïóòåé ñîîáùåíèÿ Íàðêîìçäðàâà
ÐÑÔÑÐ. Ïîçäíåå Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâíàðêîìà ÑÑÑÐ îò
28 àïðåëÿ 1931 ã. ¹ 113 ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
îáñëóæèâàþùèå æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò, ïåðåäàíû
èç âåäåíèÿ Íàðêîìçäðàâà ðåñïóáëèê â âåäåíèå ÍÊÏÑ
ÑÑÑÐ, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà îðãàíèçîâàíà Öåíòðàëüíàÿ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ Òðàíñïîðòíî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ ÍÊÏÑ
ÑÑÑÐ, â 1936 ã. ïåðåèìåíîâàííàÿ â Öåíòðàëüíóþ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïñèõîôèçèîëîãèè è
ãèãèåíû òðóäà íà òðàíñïîðòå è â 1939 ã. ïðåîáðàçîâàííàÿ
â Öåíòðàëüíóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñ-
ïîðòå (ÖÍÈËÃÝ) Óïðàâëåíèÿ ñàíèòàðíîé ñëóæáû è ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÍÊÏÑ ÑÑÑÐ.

Â îêòÿáðå 1960 ã. íà áàçå ÖÍÈËÃÝ îðãàíèçîâàí Âñå-
ñîþçíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò æåëåçíî-
äîðîæíîé ãèãèåíû Ãëàâíîãî âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîãî
óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ ÑÑÑÐ, â
1992 ã. ïåðåèìåíîâàííûé âî Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÏÑ Ðîññèè, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ — ÔÃÓÏ "Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû".

ÂÍÈÈÆÃ — åäèíñòâåííûé â òðàíñïîðòíîé ñèñòåìå
Ðîññèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî è ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñîõðàíèâøèé è
ðàçâèâøèé ëó÷øèå òðàäèöèè æåëåçíîäîðîæíûõ âðà÷åé è
ãèãèåíèñòîâ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà, ñ
ìîìåíòà ñòðîèòåëüñòâà è íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè ïåðâûõ
ðîññèéñêèõ æåëåçíûõ äîðîã è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ó
èñòîêîâ æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû ñòîÿë âûäàþùèéñÿ
ó÷åíûé-ãèãèåíèñò ïðîô. Ô. Ô. Ýðèñìàí, êîòîðûé â ñâî-
åé ìîíîãðàôèè "Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà óìñòâåííî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî òðóäà", âûøåäøåé â ñâåò â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå â 1877 ã., âïåðâûå íàïèñàë ãëàâó "Ãèãèåíà ñëó-
æàùèõ íà æåëåçíûõ äîðîãàõ". Â 1879 ã. íà VI ñúåçäå ðóñ-
ñêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ïî èíèöèàòèâå ïðîô.
Ô. Ô. Ýðèñìàíà ñîçäàåòñÿ ñåêöèÿ æåëåçíîäîðîæíûõ
âðà÷åé, ÷òî çàëîæèëî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû âðà-
÷åáíî-ñàíèòàðíîé ñëóæáû íà æåëåçíûõ äîðîãàõ. Â ïî-
ñëåäóþùèå ãîäû (1898—1911) áûëè ïðîâåäåíû ÷åòûðå
ñîâåùàòåëüíûõ ñúåçäà æåëåçíîäîðîæíûõ âðà÷åé, íà êî-
òîðûõ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû, ðåøåíû îðãàíèçàöè-
îííûå âîïðîñû, ïðîàíàëèçèðîâàí è îáîáùåí îïûò ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷åé ïåðâûõ ðîññèéñêèõ æåëåçíûõ
äîðîã.

Ìíîãîëåòíÿÿ èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé æåëåçíîäîðîæ-
íîé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè ñîõðàíèëà èìåíà åå îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ, ðàáîòàâøèõ â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêà:
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À. Í. Ëåáåäåâ, À. À. Âûðóáîâ, Ñ. Â. Âûøèíñêèé,
Ý. Ô. Ëàíäåçåí, Â. È. Ïîðàé-Êîøèö, ß. À. Ôåäîòîâ-×å-
õîâñêîé, Å. À. Ãîëîâèí, Â. È. Çåìáëèíîâ, Ã. Ê. Êóëàêîâ-
ñêèé, Â. Ä. Øåðâèíñêèé, Í. À. Ñàõàðîâ, Ñ. À. Ìèõàéëîâ
è äð.

Îñíîâû òðàíñïîðòíîé ãèãèåíû áûëè çàëîæåíû ïî
èíèöèàòèâå Í. À. Ñåìàøêî ïðè îðãàíèçàöèè Êëèíèêè
ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé (1923 ã.),
â êîòîðîé îäíèì èç ñîòðóäíèêîâ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ
Ì. ß. Ëóêîìñêèì áûëè íà÷àòû ïåðâûå ãèãèåíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ íà æåëåçíûõ äîðîãàõ. Ñîçäàíèþ Öåíòðà
æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû ïðåäøåñòâîâàëè Âñåñîþç-
íûå ñúåçäû ñàíèòàðíûõ âðà÷åé è Âñåðîññèéñêèå ñîâåùà-
íèÿ çäðàâîòäåëîâ òðàíñïîðòà, ïðîâîäèâøèåñÿ â íà÷àëå
20-õ ãîäîâ. Ìåäèêî-ñàíèòàðíûé îòäåë ïóòåé ñîîáùåíèÿ
Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ, îáúåäèíÿâøèé â òå ãîäû âðà÷åá-
íî-ñàíèòàðíûå ñëóæáû æåëåçíûõ äîðîã è âîäíûõ ïóòåé,
âûïîëíÿë áîëüøóþ îðãàíèçàöèîííóþ è íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ óñëîâèé òðóäà, îêàçàíèþ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäóïðåæäåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé è ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâ-
ìàòèçìà, ðàçðàáàòûâàë ìåðû ïî áîðüáå ñ èíôåêöèîííû-
ìè è ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè, âíåäðÿë íîâûå ôîðìû
äåçèíôåêöèè è äåðàòèçàöèè òðàíñïîðòíûõ îáúåêòîâ, èñ-
ñëåäîâàë îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà, êîì-
ìóíàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû íàñåëåííûõ ìåñò, âîäî-
ñíàáæåíèÿ, øêîëüíîé ãèãèåíû è ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ (Ì. Ã. Òðàêìàí, ïðîô. Ñ. Ô. Êàçàíñêèé, Ì. Ã. Ðà-
ôåñ, Î. Ä. Ãàðø, Ñ. Å. Øðàéáåð, Ë. Î. Áîãèí, ïðîô.
Ï. Å. Çàáëóäîâñêèé, ïðîô. Í. Ì. Àíàñòàñüåâ). Ë. Ñ. Êà-
ìèíñêèé — æåëåçíîäîðîæíûé ñàíèòàðíûé âðà÷, âïî-
ñëåäñòâèè èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé â îáëàñòè
ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, èññëåäîâàë ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå æåëåçíîäîðîæíèêîâ íà Ñåâåðî-
Çàïàäíîé æåëåçíîé äîðîãå è íà îñíîâå ýòîé ðàáîòû èì
áûëà íàïèñàíà ìîíîãðàôèÿ "Çäîðîâüå è áûò æåëåçíîäî-
ðîæíûõ ðàáî÷èõ" (1926 ã.). Ïî èíèöèàòèâå Ë. Ñ. Êàìèí-
ñêîãî, íà÷èíàÿ ñ 1923 ã., âûïóñêàëñÿ æóðíàë "Ãèãèåíà è
ñàíèòàðèÿ ïóòåé ñîîáùåíèÿ". Çíà÷èòåëüíûå íàó÷íûå ðà-
áîòû ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà ïðîâîäèëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû ãèãèåíû Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþ-
ùåãîñÿ ó÷åíîãî, ïðîô. Ã. Â. Õëîïèíà.

Â ðàçíûå ãîäû Öåíòðîì æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû
ðóêîâîäèëè èçâåñòíûå ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû. Ïåðâûì
äèðåêòîðîì ÖÍÈËÒ áûë ïðîô. Ì. ß. Ëóêîìñêèé, â ïî-
ñëåäóþùèå ãîäû ëàáîðàòîðèþ âîçãëàâëÿëè À. È. Êîëîä-
íàÿ è È. Í. Êóäðèíñêèé. Íà îòäåëüíûõ æåëåçíûõ äîðî-
ãàõ â ýòîò ïåðèîä ñîçäàþòñÿ ëàáîðàòîðèè ãèãèåíû òðóäà —
ïðåäøåñòâåííèêè áóäóùèõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ ñòàíöèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî è áûëè ýêñïåðòíûìè îðãàíà-
ìè â ðàáîòå ñàíèòàðíûõ ðàéîíîâ è âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ
æåëåçíûõ äîðîã. Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàâøèõ â
ýòèõ ëàáîðàòîðèÿõ, áûëè èçâåñòíûå ó÷åíûå-ãèãèåíè-
ñòû: À. Ï. Êðèâåíêî, Å. Ö. Àíäðååâà-Ãàëàíèíà (Ëåíèí-
ãðàä), Ì. Ñ. Ãåðøåíîâè÷ (Ñàðàòîâ), À. ß. Àâåðêèåâ (Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó), Å. È. Êåôåëè (Êèåâ), Â. Þ. Ãåéìàí
(Äíåïðîïåòðîâñê), Â. À. Ñèâîðîíîâ (Õàðüêîâ) è äð.

Ïðèíèìàë áîëüøîå ó÷àñòèå è îêàçûâàë ïîìîùü â ðà-
áîòå æåëåçíîäîðîæíîé âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîé ñëóæáû â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ô. Ã. Êðîòêîâ, êî-
òîðûé ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì ãèãèåíèñòîì Êðàñíîé Àðìèè.
Ïî åãî èíèöèàòèâå è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà æåëåçíûõ äîðî-
ãàõ ñòðàíû áûëî îðãàíèçîâàíî áîëåå 300 ñàíèòàðíî-êîí-
òðîëüíûõ ïóíêòîâ (ÑÊÏ), ñûãðàâøèõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
â ïðåäîòâðàùåíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè ýïèäåìèé èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Íà ïîñòó âèöå-ïðåçèäåíòà ÀÌÍ
ÑÑÑÐ îí áûë ïîñòîÿííûì êîíñóëüòàíòîì èíñòèòóòà ïî
íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé ãèãèå-
íû è ðåöåíçåíòîì ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ òðóäîâ ÂÍÈÈÆÃ.
Â êà÷åñòâå ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé àêàä.

Ô. Ã. Ôðîòêîâ íåîäíîêðàòíî ó÷àñòâîâàë â âûåçäíûõ çà-
ñåäåíèÿõ ïðàâëåíèÿ, ïðîâîäèìûõ íà áàçå èíñòèòóòà.

Ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ÖÍÈËÃÝ ðó-
êîâîäèëè È. È. Ìîãèëåâñêèé, Á. À. Èâàíîâ è À. Â. Áîð-
äóêîâ. Â 1950 ã. îäíèì èç ðóêîâîäèòåëåé ëàáîðàòîðèè
ïðîô. Ñ. Ô. Êàçàíñêèì èçäàí îñíîâîïîëàãàþùèé íàó÷-
íûé òðóä "Æåëåçíîäîðîæíàÿ ãèãèåíà", êîòîðûé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ êëàññè÷åñêèì ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé. Â îêòÿáðå
1960 ã. ïîñëå îðãàíèçàöèè ÂÍÈÈÆÃ èñïîëíÿþùèì îáÿ-
çàííîñòè äèðåêòîðà áûë À. Â. Áîðäóêîâ, à ñ 1962 ã. äè-
ðåêòîðîì íàçíà÷åí ïðîô. Ï. Í. Ìàòâååâ. Ñ 1964 ïî 1986 ã.
ÂÍÈÈÆÃ âîçãëàâëÿë åãî íåïîñðåäñòâåííûé îðãàíèçà-
òîð, èçâåñòíûé ó÷åíûé-ãèãèåíèñò è ïåäàãîã, çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ïðîô. À. À. Ïðîõîðîâ. Â ýòîò ïå-
ðèîä èíñòèòóò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ, óêðåïëÿåòñÿ
åãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, çàâåðøàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî ãëàâíîãî êîðïóñà è êîìïëåêñà äðóãèõ çäàíèé
èíñòèòóòà, ñîçäàþòñÿ íîâûå íàó÷íûå ïîäðàçäåëåíèÿ, îï-
ðåäåëÿþòñÿ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ñîîòâåòñòâóþùèå òåõ-
íè÷åñêîé ïîëèòèêå è ðàçâèòèþ îòå÷åñòâåííîãî æåëåçíî-
äîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Â èíñòèòóòå îòêðûâàåòñÿ àñïè-
ðàíòóðà è èíñòèòóò ïîïîëíÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè è
ìîëîäûìè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè è ñïåöèàëèñòàìè,
èçäàþòñÿ êíèãè, ðóêîâîäñòâà è ïåðèîäè÷åñêèå ñáîðíèêè
íàó÷íûõ òðóäîâ "Ãèãèåíà, ôèçèîëîãèÿ è ýïèäåìèîëîãèÿ
íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå". Ñ 1986 ïî 1992 ã. èí-
ñòèòóòîì ðóêîâîäèë Þ. Í. Êîðøóíîâ, ñ 1992 ïî 1993 ã.
èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà èíñòèòóòà áûë
ïðîô. Ñ. Â. Ñóâîðîâ. Ñ 1993 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ èí-
ñòèòóòîì ðóêîâîäèò ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ ïðîô. Â. À. Êàï-
öîâ.

Â íàó÷íóþ ëåòîïèñü ÂÍÈÈÆÃ âïèñàíû èìåíà òàêèõ
èçâåñòíûõ ó÷åíûõ è îðãàíèçàòîðîâ æåëåçíîäîðîæíîé
ìåäèöèíñêîé íàóêè, êàê À. Ç. Àáðèòàíèí, Ì. Ã. Áàáàä-
æàíÿí, ïðîô. Â. À. Áàùåíèí, Þ. Ñ. Áîðîâåð, Å. Ä. Áðå-
íåð, Â. Ê. Âàðèùåâ, È. Ì. Ãåëèñ, àêàä. Ë. Ã. Ãðîìàøåâ-
ñêèé, È. Ô. Çàïàëêåâè÷, À. ß. Çàïîðîæ÷åíêî, ïðîô.
Ã. Ï. Çàðóáèí, ïðîô. Ñ. Ô. Êàçàíñêèé, àêàä. È. À. Êàñ-
ñèðñêèé, Ý. Ã. Êàññèðñêàÿ, ß. Ñ. Êîíü, È. Ã. Ìàòóëü-
ñêèé, ïðîô. Ï. È. Íèêèòèí, È. Ï. Îâ÷èíêèí, ïðîô.
Å. Á. Ðàáêèí, Ä. Ë. Ñàö. Çàëîæåííûå èìè íàó÷íûå òðà-
äèöèè óñïåøíî ïðîäîëæèëè ó÷åíûå ñëåäóþùåãî ïîêîëå-
íèÿ: ïðîô. À. À. Ïðîõîðîâ, ïðîô. À. Ë. Âèëêîâûñêèé,
ïðîô. À. Ì. Âîëêîâ, ïðîô. Ý. È. Ãîëüäìàí, ïðîô.
È. Ñ. Êàíäðîð, ïðîô. À. È. Êèêîëîâ, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ
Â. Ç. Êó÷åðåíêî, ïðîô. À. Ì. Ëàêøèí, ïðîô. Ñ. Â. Ñó-
âîðîâ, ïðîô. À. Ç. Öôàñìàí.

Ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåòñÿ áîëüøàÿ è íàïðÿæåííàÿ íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêàÿ è ó÷åáíàÿ ðàáîòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
æåëåçíîäîðîæíèêîâ è îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà îáúåêòàõ æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà, â êîòîðîé ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè è âåäóùèå ñïåöèàëèñòû íàó÷íûõ
ïîäðàçäåëåíèé èíñòèòóòà ïðîô. À. Ã. Áàçàçüÿí, äîêòîð
ìåä. íàóê È. Ô. Áîÿð÷óê, êàíä. ìåä. íàóê Â. Ñ. Âèêòîðîâ,
Â. Â. Ãàëêèíà, êàíä. ìåä. íàóê Á. Á. Åëèçàðîâ, äîêòîð
ìåä. íàóê Þ. Í. Êàìåíñêèé, êàíä. ìåä. íàóê À. Á. Êèð-
ïè÷íèêîâ, ïðîô. Þ. Ì. Êîìàðîâ, êàíä. ìåä. íàóê Ë. Ï. Êî-
ðîòè÷, äîêòîð ìåä. íàóê Â. À. Êóäðèí, êàíä. òåõí. íàóê
Ë. Ã. Êóçèíà, êàíä. ìåä. íàóê À. Ã. Ëåêñèí, ïðîô.
Â. Á. Ïàíêîâà, ïðîô. Â. À. Ïîëÿêîâà, êàíä. ìåä. íàóê
Â. Â. Ðîìàíîâ, êàíä. áèîë. íàóê Ò. Ë. Ñîñíîâà, êàíä. ìåä.
íàóê Ò. Ñ. Òèõîâà, êàíä. áèîë. íàóê Ì. Þ. Òðîøèíà è äð.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ
ÂÍÈÈÆÃ â åãî ñòåíàõ ðàçðàáàòûâàëèñü ôóíäàìåíòàëü-
íûå è ïðèêëàäíûå íàó÷íûå ïðîáëåìû ìåäèöèíû òðóäà,
ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè, ýêîëîãèè, îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ïðîôïàòîëîãèè ðàáîòàþùèõ íà îáúåêòàõ
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, òðàíñïîðòíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà è ìåòðîïîëèòåíà.

Âåäóùåå ìåñòî â ïåðå÷íå îòðàñëåâûõ ïðîáëåì æåëåç-
íîäîðîæíîé ìåäèöèíû è ãèãèåíû â ïîñëåäíèå ãîäû çà-
íèìàþò ñëåäóþùèå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ:
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— íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è àäàïòàöèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
è ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé
òðóäà è îõðàíå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ âåäóùèõ ïðîôåññèé
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà;

— ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå è ïðîòèâîýïèäåìè÷å-
ñêîå îáåñïå÷åíèå ìàññîâûõ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê íà
æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëàõ è â ïóòè ñëåäîâàíèÿ, ðàçðà-
áîòêà ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ïàñ-
ñàæèðîâ â ïóòè ñëåäîâàíèÿ è íà âîêçàëàõ;

— ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ íà
æåëåçíûõ äîðîãàõ;

— ãèãèåíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è ðàçðàáîòêà íîðìà-
òèâíî-òåõíè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè ïî
ïðîåêòèðîâàíèþ è ñîçäàíèþ ñîâðåìåííîãî ïîäâèæíîãî
ñîñòàâà è ïåðñïåêòèâíûõ îáðàçöîâ ëîêîìîòèâîâ;

— àäàïòàöèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðè-
ìåíèòåëüíî ê îáúåêòàì æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà;

— ðàçðàáîòêà è îáîñíîâàíèå ìåð ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ è ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèé è êðóøåíèé ïàññàæèðñêèõ è ãðóçîâûõ ïîåçäîâ;

— èññëåäîâàíèå ñîâìåñòíîãî è èçîëèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ è
óñëîâèé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå, ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà è íîðìèðîâàíèå, íà-
ó÷íîå îáîñíîâàíèå ìåð ïî ñíèæåíèþ èõ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ;

— ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ íà æå-
ëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíè-
çàöèè è ïëàíèðîâàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

— èçó÷åíèå ãèãèåíè÷åñêèõ îñíîâ è ðàçðàáîòêà ïðàê-
òè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âîïðîñàì ýêîëîãèè è îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû îò çàãðÿçíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ýêñïëóà-
òàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà;

— êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ ôîðì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî-çàâèñèìûõ çàáîëåâà-
íèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè áîëåçíåé íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ, îáîñíîâàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïàòîëîãèè; ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ îðãàíèçà-
öèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì îòðàñëè;

— èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè öâåòî-
âîãî çðåíèÿ;

— îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé è ðåæèìîâ òðóäà â îòäåëü-
íûõ ñëóæáàõ è õîçÿéñòâàõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîð-
òà, ïðåäóïðåæäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà, íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ
ìåñò íà ïðåäïðèÿòèÿõ è òðàíñïîðòíûõ îáúåêòàõ;

— íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè æåëåçíîäî-
ðîæíûõ ïåðåâîçîê îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ ãðóçîâ è èñòî÷-
íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ;

— ãèãèåíè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà è ñåðòèôèêàöèÿ íîâûõ
îáðàçöîâ æåëåçíîäîðîæíîé òåõíèêè è ïîäâèæíîãî ñî-
ñòàâà;

— ðàçðàáîòêà íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áî-
ëåçíåé ïðè ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçêàõ íà îñíîâå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ äåçèíôåêöèè è äåçèíñåêöèè.

Â ñòðóêòóðå ÂÍÈÈÆÃ 3 êðóïíûõ íàó÷íûõ îòäåëà,
îáúåäèíÿþùèõ 14 ëàáîðàòîðèé, îòäåëåíèé è ñåêòîðîâ. Â
ïîäðàçäåëåíèÿõ ðàáîòàþò 8 äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê,
â òîì ÷èñëå 5 ïðîôåññîðîâ, 28 êàíäèäàòîâ íàóê, çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, 13 ñî-
òðóäíèêîâ èíñòèòóòà íàãðàæäåíû çíàêîì "Ïî÷åòíûé æå-
ëåçíîäîðîæíèê".

Èíñòèòóò ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå è
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ è ñà-

íèòàðíûõ âðà÷åé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Â 1994 ã.
íà áàçå ÂÍÈÈÆÃ ñîçäàíà êàôåäðà æåëåçíîäîðîæíîé ãè-
ãèåíû ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïîñëåäèï-
ëîìíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Òîëüêî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâåäåíû 10 öèêëîâ ïîñëåäèïëîìíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå 3 — âûåçä-
íûõ), â îáùåé ñëîæíîñòè ïîäãîòîâëåíî áîëåå 100 êóð-
ñàíòîâ ïî ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì. Â 2001 ã. â èíñòè-
òóòå îòêðûò Ñîâåò ïî çàùèòå äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî ñïåöè-
àëüíîñòè 14.00.07. "Ãèãèåíà"; çà ýòîò ïåðèîä óñïåøíî çà-
ùèùåíî 25 ðàáîò. Íà÷èíàÿ ñ 1995 ã. ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò-
ñÿ åæåãîäíûå Àêòîâûå äíè, íà êîòîðûõ âûñòóïàþò âåäó-
ùèå ó÷åíûå èíñòèòóòà.

Çàêàç÷èêàìè äîãîâîðíûõ ðàáîò, âûïîëíÿåìûõ â ñòå-
íàõ èíñòèòóòà, ÿâëÿþòñÿ Äåïàðòàìåíòû ÎÀÎ "Ðîññèé-
ñêèå æåëåçíûå äîðîãè" (ÐÆÄ), ñëóæáû, õîçÿéñòâà, ïðåä-
ïðèÿòèÿ è àêöèîíåðíûå îáùåñòâà æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíè-
çàöèè äðóãèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.

Â öåëÿõ ðåøåíèÿ íàó÷íûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû òðóäà,
ãèãèåíû ïðîèçâîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííûõ çàáîëåâàíèé íà æåëåçíîäîðîæíîì, àâèàöèîí-
íîì, ìîðñêîì, ðå÷íîì è àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå íà
áàçå èíñòèòóòà óñïåøíî äåéñòâóåò Öåíòð òðàíñïîðòíîé
ãèãèåíû, ãèãèåíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ è ïðîäóêöèè òðàíñïîðòíîãî íàçíà÷åíèÿ. Íàó÷-
íûå è îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñåðòèôèêàöèè
ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ðåøàþòñÿ íà áàçå Ëàáîðàòîðíî-
ãî èñïûòàòåëüíîãî öåíòðà. Òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ äà-
íà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà êàáèíû ýëåêòðîâîçà ÂË80Ì
ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà, ïðîâåäåíû èñïûòàíèÿ òå-
ïëîâîçà ÒÝÏ70À äëÿ öåëåé ñåðòèôèêàöèè, êàáèíû è ñà-
ëîíà ýëåêòðîïîåçäà ÝÄ6, ñàëîíà âàãîíà ýëåêòðîïîåçäà
ÝÄ4Ì ïîñëå 1-ãî ýòàïà ìîäåðíèçàöèè, ìîòîðâàãîííîãî
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà ÝÄ4ÌÊ, ÝÄ6, ÝÌ2È-003, ÐÀ1-003,
"Ñïóòíèê", ÝÒ4À è îáðàçöîâ ìàøèí äëÿ ðåìîíòà æåëåç-
íîäîðîæíîãî ïóòè.

Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé â êàáèíàõ
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà îïðåäåëåí òåìïåðàòóðíûé íîðìàòèâ
(24 ± 2°C), ïðèíÿòûé äëÿ ðÿäà êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíîâ
ïðè íàðóæíûõ òåìïåðàòóðàõ îò 10 äî 33°C, à òàêæå äëÿ
âàãîíîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ, ìåæîáëàñòíûõ è ïðèãîðîä-
íîãî ñîîáùåíèÿ.

Ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû îòðàñëåâûå ãèãèåíè÷å-
ñêèå íîðìû ïî øóìó, âèáðàöèè è èíôðàçâóêó ïðè èõ ñî-
÷åòàííîì äåéñòâèè. Íîðìû óæåñòî÷åíû íà 5 äÁÀ è ñî-
îòâåòñòâóþò ìèðîâîìó óðîâíþ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî â
ïåðñïåêòèâå ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòåé äâèæåíèÿ. Óæåñòî÷å-
íû íîðìû ïî âèáðàöèè â ïàññàæèðñêèõ âàãîíàõ. Îíè
îðèåíòèðîâàíû íà óñëîâèÿ êîìôîðòíîãî ïðîåçäà ïàññà-
æèðîâ è ñîâïàäàþò ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè.
Îáîñíîâàíû òàêæå íîðìàòèâû ïî èíôðàçâóêó äëÿ ïàññà-
æèðñêèõ âàãîíîâ. Ýòè íîðìàòèâû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè æå-
ñòêèìè ñðåäè èìåþùèõñÿ íîðìàòèâîâ â äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà ó÷àñòâîâàëè â ïîäãîòîâêå
"Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ïî ïðîåêòèðîâàíèþ, èçãîòîâëåíèþ
è ðåêîíñòðóêöèè ëîêîìîòèâîâ è ñïåöèàëüíîãî ïîäâèæ-
íîãî ñîñòàâà æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà" ÑÏ
2.5.1336—03, "Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ïî îðãàíèçàöèè ãðóçî-
âûõ ïåðåâîçîê íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå" ÑÏ
2.5.1250—03, "Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ïî îðãàíèçàöèè ïàñ-
ñàæèðñêèõ ïåðåâîçîê íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå"
ÑÏ 2.5.1198—03 è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Ãîâîðÿ î âàæíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
â ðåøåíèè ïðîáëåì áåçîïàñíîñòè ãðóçîâûõ ïåðåâîçîê,
ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ ðàçðàáîòîê â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðó-
çîâ, àâàðèéíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê íå-
ñðàâíåííî òÿæåëûì ìåäèöèíñêèì è ýêîëîãè÷åñêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ðàäèîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÐÂ), âêëþ÷àÿ ÿäåðíûå ìàòåðèàëû (ßÌ).
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Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà îáîñíîâàíèå ðåãëàìåíòèðóþùèõ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè ïåðåâîçîê òàêèõ
ãðóçîâ, âêëþ÷àÿ áåçîïàñíûå òåõíîëîãèè è ýôôåêòèâíûå
ìåðû çàùèòû îò îáëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ, ðà-
áîòàþùèõ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå. Âïîñëåäñò-
âèè äàííûé ìàòåðèàë áûë øèðîêî èñïîëüçîâàí ïðè èç-
äàíèè ïðàâèë, èíñòðóêöèé è ðóêîâîäñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðàâîâîé îñíîâîé áåçîïàñíîñòè è ñàíèòàðíîãî íàäçîðà
çà óñëîâèÿìè æåëåçíîäîðîæíûõ ïåðåâîçîê ðàäèàöèîí-
íûõ ãðóçîâ, à òàêæå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ëèêâèäàöèè âîçìîæíûõ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé ñ ðàäèàöè-
îííûìè ãðóçàìè.

Íà ñåòè æåëåçíûõ äîðîã âíåäðåí êîìïëåêñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è â îòíîøåíèè ïîäàâëÿþùåé ÷àñ-
òè âçðûâ÷àòûõ ìàòåðèàëîâ (ÂÌ), âêëþ÷àþùèé ïðàâèëà
ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ïðåäîñòîðîæíîñòè â
òåõíîëîãèè ïåðåâîçî÷íîãî ïðîöåññà ÂÌ, ïîðÿäîê äåéñò-
âèé â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåøòàòíûõ ñèòóàöèé â âèäå
àâàðèéíûõ êàðòî÷åê íà ÂÌ è äð.

Ïðîâåäåííûé óãëóáëåííûé àíàëèç ïîòåíöèàëüíîé è
ðåàëüíîé îïàñíîñòè ïåðåâîçèìûõ âåùåñòâ óáåæäàåò â
òîì, ÷òî òÿæåëûå ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ âîçìîæíû
íå òîëüêî â ðåçóëüòàòå àâàðèéíûõ ñèòóàöèé ñ óêàçàííû-
ìè âûøå ñïåöèàëüíûìè ãðóçàìè, íî è íåêîòîðûìè âå-
ùåñòâàìè èç ÷èñëà òàê íàçûâàåìûõ "ìàññîâûõ" õèìè÷å-
ñêèõ ãðóçîâ. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ èõ ïåðåâîçÿò â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ, â òî æå
âðåìÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ãðóçîâ íå óñòàíîâëåíû îñî-
áûå ïðàâèëà èëè äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê êàêèì-
ëèáî ñòîðîíàì ïåðåâîçî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðàäèöèîííî çíà÷èìûì ðàçäåëîì æåëåçíîäîðîæíîé
ãèãèåíû îñòàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó
îáåñïå÷åíèþ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê. 90-å ãîäû ïðî-
øëîãî âåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïî ãèãèåíå ïàññàæèðñêèõ ïåðå-
âîçîê ñ ðàçðàáîòêîé è îáíîâëåíèåì ñàíèòàðíûõ, íîðìà-
òèâíûõ è ðåêîìåíäàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ.

Íà îñíîâå åäèíîé òèïîâîé ìåòîäèêè ãèãèåíè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè íîâûõ òèïîâ ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ
äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ, âàãîíîâ-ðåñòîðàíîâ è ñàëîíîâ äè-
çåëü- è ýëåêòðîïîåçäîâ, ðàçðàáîòàííîé ñïåöèàëèñòàìè
ÂÍÈÈÆÃ, ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ è îöåíêà ïðàêòè÷å-
ñêè âñåõ òèïîâ âíîâü ïîñòóïàþùèõ âàãîíîâ.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñðåäû
â âàãîíå, ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ óñëîâèé ïðîåçäà ïàññà-
æèðîâ ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà ïðè ó÷àñòèè ÖÍÈÈ øåð-
ñòè Ìèíëåãïðîìà ÐÔ ðàçðàáîòàëè îäåÿëà èç àíòèìèê-
ðîáíûõ òêàíåé, îáðàáîòàííûõ ñîëÿìè ìåäè, è ýêèïèðî-
âàëè èìè íåñêîëüêî ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ äàëüíåãî ñëå-
äîâàíèÿ. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîäóøåê è ìàòðàöåâ â ýòèõ
âàãîíàõ áûëà èñïîëüçîâàíà øåðñòÿíàÿ ëåíòà ñî ñïåöè-
àëüíîé ïðîïèòêîé. Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå (äî 6 ìåñ)
áàêòåðèöèäíîãî ýôôåêòà ó îäåÿë è ïîñòåëüíûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòåé ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü èõ èñïîëüçîâàíèå äîñòà-
òî÷íî ïåðñïåêòèâíûì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî
óëó÷øåíèþ âîäîñíàáæåíèÿ ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ äàëü-
íåãî ñëåäîâàíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå.
Ðàçðàáàòûâàþòñÿ è àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ ìåòîäû îáåççà-
ðàæèâàíèÿ ïèòüåâîé âîäû è ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ ïàñ-
ñàæèðñêèõ âàãîíîâ, à òàêæå ìåòîäû êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿ-
íèåì èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëå-
ìå "Ìåäèöèíà áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ è ãèãèåíè÷åñêàÿ
îïòèìèçàöèÿ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê" â 90-å ãîäû áûë
ðàçðàáîòàí ïðîåêò íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû "Ãèãèåíè-
÷åñêîå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïàññàæèð-
ñêèõ è ãðóçîâûõ æåëåçíîäîðîæíûõ ïåðåâîçîê". Ïðîåêò
ïðîãðàììû áûë äîëîæåí è ïîëó÷èë îäîáðåíèå ÷ëåíîâ
áþðî îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÐÀÌÍ.

Ñðåäè âñåõ îáúåêòîâ ñàíèòàðíîãî íàäçîðà íà æåëåç-
íîäîðîæíîì òðàíñïîðòå îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò òàê íà-
çûâàåìûå îáúåêòû ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé — æåëåç-

íîäîðîæíûå âîêçàëû, ïàññàæèðñêèå ïîåçäà, ìåòðîïîëè-
òåí. Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííîé è çíà÷èòåëüíîé ïî ñâîèì ìàñ-
øòàáàì ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ ýòè îáúåêòû òðåáóþò ïî-
âûøåííîãî âíèìàíèÿ ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé.
Çäåñü òðóäèòñÿ ìíîãîòûñÿ÷íûé êîíòèíãåíò ðàáîòíèêîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ íåïðåðûâíûé ðåæèì ïàññàæèðñêèõ ïå-
ðåâîçîê. Îõðàíà çäîðîâüÿ ýòèõ ðàáîòíèêîâ òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷
îòðàñëåâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîíèìàÿ çíà÷èìîñòü ýòîé
ïðîáëåìû, ñïåöèàëèñòû ÂÍÈÈÆÃ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîô. Â. À. Ïîëÿêîâîé ñîâìåñòíî ñ Äåïàðòàìåíòîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÌÏÑ Ðîññèè â êîíöå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
âåêà íà÷àëè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçà-
öèè íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ çà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì îáúåêòîâ ìàññîâîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ëþäåé
(ìåäèêî-ñàíèòàðíûé ìîíèòîðèíã).

Áîëüøîå ìåñòî â ðàáîòàõ èíñòèòóòà, íà÷èíàÿ ñ 90-õ
ãîäîâ, çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ ïî íàó÷íîìó îáåñïå÷å-
íèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà è ïðîæèâàíèÿ â çîíàõ ðà-
äèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèé íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ, à òàêæå â äðóãèõ çîíàõ, ïîäâåðãøèõñÿ â
ïðîøëîì ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ (îòäåëüíûå ðàé-
îíû ðàñïîëîæåíèÿ Çàïàäíî-Ñèáèðñêîé, Ñâåðäëîâñêîé è
Þæíî-Óðàëüñêîé æåëåçíûõ äîðîã).

Áëàãîäàðÿ ýòèì ðàáîòàì è ïðîâåäåííûì íà èõ îñíîâå
âðà÷åáíî-ñàíèòàðíûìè ñëóæáàìè ìåðîïðèÿòèÿì, ñðåäè
æåëåçíîäîðîæíèêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé íå áûëî äîïóùå-
íî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ. Èíñòèòóò ïðî-
äîëæàåò ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó êàðòîãðàôèðîâàíèþ
â öåëÿõ ïîñòîÿííîãî óòî÷íåíèÿ çîí çàãðÿçíåíèÿ äëÿ áî-
ëåå îáîñíîâàííîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ëüãîò, êîìïåíñàöèé, äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îñóùåñòâëå-
íèÿ ðàáîò ïî äåçàêòèâàöèè è äðóãèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Â 90-å ãîäû ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà
ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà ãîòîâèëè èíôîðìàöèîííûå
ïèñüìà îá îáúåêòàõ, íàõîäÿùèõñÿ â çîíàõ ðàäèîàêòèâíî-
ãî çàãðÿçíåíèÿ ñ ïëîòíîñòüþ ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ öåçèåì-137 îò 3,7•1010 äî 14,8•1012 Áê/êì2. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíîé
ñëóæáû íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå ñèñòåìàòè÷å-
ñêè èññëåäóþò ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå ïîäâèæíîãî
ñîñòàâà, îáðàùàþùåãîñÿ â çîíàõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿç-
íåíèÿ, ñîîðóæåíèé ïóòè, ýíåðãåòèêè, ñèãíàëèçàöèè è
äðóãèõ îáúåêòîâ, ñïåöîäåæäû è êîæíûõ ïîêðîâîâ ìîí-
òåðîâ ïóòè è äðóãîãî æåëåçíîäîðîæíîãî ïåðñîíàëà.

Ñïåöèàëèñòû ÂÍÈÈÆÃ àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ îò-
ðàñëåâûìè ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèìè è òåõíîëîãè÷å-
ñêèìè áþðî, çàâîäàìè-èçãîòîâèòåëÿìè æåëåçíîäîðîæ-
íîé òåõíèêè, ïî ñòðîèòåëüñòâó è ðåìîíòó ïîäâèæíîãî
ñîñòàâà è äð. Òîëüêî çà ïîñëåäíèé ãîä çàêëþ÷åíî îêîëî
130 äîãîâîðîâ íà âûïîëíåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
òåìàòèêè, ïîäãîòîâëåíî áîëåå 170 ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷å-
íèé è ýêñïåðòèç ðàçëè÷íûõ äîêóìåíòîâ, âûäàíî 75 âðà-
÷åáíî-ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, îáñëåäîâàíî îêîëî 500
÷åëîâåê íà âðîæäåííîå íàðóøåíèå öâåòîâîãî çðåíèÿ.

ÂÍÈÈÆÃ ó÷àñòâóåò â ãîñóäàðñòâåííûõ, ìåæäóíàðîä-
íûõ, ôåäåðàëüíûõ, îòðàñëåâûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ïðîãðàììàõ è ïðîåêòàõ, àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò â ðà-
áîòå êîìèññèè ïî ìåæäóíàðîäíîìó âçàèìîäåéñòâèþ æå-
ëåçíîäîðîæíûõ àäìèíèñòðàöèé ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ
ÑÍÃ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè ÂÍÈÈÆÃ ðàçðàáî-
òàíî áîëåå 150 îñíîâíûõ ðóêîâîäÿùèõ è íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ è ìàòåðèàëîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ îïòèìàëü-
íóþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ è ïðîòèâîýïèäåìè÷å-
ñêóþ îáñòàíîâêó íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, ïîëó-
÷åíû 12 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ íà èçîáðåòå-
íèå, ïîäãîòîâëåíî è âíåäðåíî â ïðàêòèêó îêîëî 650 ìå-
òîäè÷åñêèõ, èíñòðóêòèâíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ìàòå-
ðèàëîâ è äîêóìåíòîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ïðîãðàììíûõ
ñðåäñòâ è ò. ä., îõâàòûâàþùèõ àêòóàëüíûå ìåäèêî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà æåëåçíîäî-
ðîæíîì òðàíñïîðòå.

Çà 80 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ èíñòèòóòà èçäàíî áîëåå
200 êíèã, ðóêîâîäñòâ, ìîíîãðàôèé, ó÷åáíèêîâ, ëåêöèé,
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òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ òðóäîâ è 125 ïåðèîäè-
÷åñêèõ íàó÷íûõ èçäàíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâà-
íû ñëåäóþùèå ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû: "Æåëåçíîäî-
ðîæíàÿ ýêîëîãèÿ" (2001 ã.), "Ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ìàññîâûõ õèìè÷åñêèõ ãðóçîâ æå-
ëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì" (2001 ã.), "Îõðàíà çäîðî-
âüÿ ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä è îáåñïå÷åíèå
áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ íà æåëåçíûõ äîðîãàõ"
(2001 ã.), "Çàùèòà ÷åëîâåêà â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ"
(2-å èçä. ñîâìåñòíî ñ ÂÖÌÊ "Çàùèòà", 2002 ã.), "Ïðîèç-
âîäñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê æåëåçíîäîðîæíè-
êîâ" (2002 ã.), "Ðóêîâîäñòâî ïî ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå" (2002 ã.), "Ìåäèêî-
ñàíèòàðíûé ìîíèòîðèíã çà ïàññàæèðñêèìè îáúåêòàìè
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà è ìåòðîïîëèòåíà. Ñèñòå-
ìà îðãàíèçàöèè è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ðàáîò" (2003 ã.),
"Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêîâ æåëåç-
íîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà" (2003 ã.), "Ñðåäñòâà èíäèâèäó-
àëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùèòû â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèÿõ" (ñîâìåñòíî ñ ÂÖÌÊ "Çàùèòà", 2004 ã.), "Îáåñïå-
÷åíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè" (2004 ã.), "Äèàã-
íîñòèêà, ýêñïåðòèçà òðóäîñïîñîáíîñòè, ðåàáèëèòàöèÿ è
ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ñëóõà ó ðàáîòíèêîâ "øóìî-
îïàñíûõ" ïðîôåññèé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà"
(2004 ã.) è äð.

Ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïî èíôîðìàòèçàöèè îòðàñëåâîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû âûïóùåíû ñáîðíèêè íàó÷íûõ
òðóäîâ "Òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû ñîâðå-

ìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè" â 2 ÷àñ-
òÿõ (2001 ã.), "Ìåäèöèíà òðóäà, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ
íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå" (2001 ã.), "Çäðàâîîõðà-
íåíèå íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå ãîñóäàðñòâ-ó÷à-
ñòíèêîâ ÑÍÃ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: òåîðèÿ è ïðàêòèêà"
â 2 òîìàõ (2004 ã.), â êîòîðûå â îáùåé ñëîæíîñòè âêëþ-
÷åíû áîëåå 500 íàó÷íûõ ñòàòåé ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà,
âðà÷åé è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè æëåçíîäîðîæíîé ìåäè-
öèíû è ãèãèåíû. Âûøëî â ñâåò óíèêàëüíîå áèáëèîãðà-
ôè÷åñêîå èçäàíèå îñíîâíûõ íàó÷íûõ òðóäîâ ïî æåëåçíî-
äîðîæíîé ãèãèåíå, íàñ÷èòûâàþùåå áîëåå 2500 íàèìåíî-
âàíèé êíèã è ñòàòåé, âûïóùåííûõ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ
ÂÍÈÈÆÃ.

Èòîãè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà ñâèäåòåëüñò-
âóþò î åãî âûñîêîì íàó÷íîì ïîòåíöèàëå è êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè ïî îñíîâíûì ïðîáëåìàì òðàíñïîðòíîé ìå-
äèöèíû è ãèãèåíû. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ, ýêñïåðò-
íàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ÂÍÈÈÆÃ ñîîòâåòñòâóåò
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ æåëåçíîäîðîæ-
íîãî òðàíñïîðòà è äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ òðàíñïîðòíûõ ñèñ-
òåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäîâîé êîëëåêòèâ ÂÍÈÈÆÃ
ïðîäîëæàåò ðåøàòü íàèáîëåå âàæíûå ìåäèêî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æåëåçíî-
äîðîæíûõ ïåðåâîçîê è îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà
àêòóàëüíûì è çíà÷èìûì â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ
òðàíñïîðòíîé îòðàñëè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÈÑÒÎÐÈÈ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÅÍÍÎÉ ÃÈÃÈÅÍÛ 
(Ê 60-ËÅÒÈÞ ÏÎÁÅÄÛ Â ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ)

Êàôåäðà âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöèíû Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

Ãèãèåíà — îäíà èç íàèáîëåå äðåâíèõ îòðàñëåé ÷åëî-
âå÷åñêèõ çíàíèé, åå ðàçâèòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ýâîëþöèåé
îáùåñòâåííûõ ôîðìàöèé, ïðîãðåññîì íàóêè, òåõíèêè è
êóëüòóðû. Äëÿ ïåðåäîâûõ îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé ðàáîòà,
ñâÿçàííàÿ ñ ãèãèåíîé, ÿâèëàñü òîé ôîðìîé èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé íàøëî âûðàæåíèå
èõ ñòðåìëåíèå ñëóæèòü íàðîäó. Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâ-
íûõ ÷àñòåé ããèåíè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ âî-
åííàÿ ãèãèåíà. Îïûò ðàçëè÷íûõ âîéí óáåäèòåëüíî ïîêà-
çûâàåò èñòîðè÷åñêè âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà àðìèè è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé áîåñïîñîáíîñòè
âîéñê.

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â âîéñêàõ, îòíîñÿòñÿ ê ãëóáîêîé äðåâíîñòè.
Â ñî÷èíåíèÿõ Âàððîíà (116—27 ãã. äî íàøåé ýðû) è Âå-
ãåöèÿ (êîíåö IV — íà÷àëî V âåêîâ) èìåþòñÿ îïèñàíèÿ
öåëåñîîáðàçíûõ ñàíèòàðíûõ ìåð ïî îçäîðîâëåíèþ ëàçåð-
íûõ ñòîÿíîê ðèìñêèõ âîéñê, ñíàáæåíèþ èõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé âîäîé è ïðåäîòâðàùåíèþ çàðàçíûõ áîëåçíåé.

Âûäàþùèåñÿ ðîññèéñêèå ïîëêîâîäöû âñåãäà óäåëÿëè
áîëüøîå âíèìàíèå ñàíèòàðíîìó îáñëóæèâàíèþ âîéñê,
ïðîÿâëÿëè çàáîòó î çäîðîâüå ñîëäàò. Òàê, À. Â. Ñóâîðîâ
òðåáîâàë îò ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ "èìåòü åæåâðåìåííîå
ïîïå÷åíèå î ñîáëþäåíèè ïà÷å çäîðîâüÿ çäîðîâûõ".
Â ïðèêàçå îò 16 ìàÿ 1778 ã. îí òðåáîâàë îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà êà÷åñòâî ïèùè è ïèòüÿ, ïðàâèëüíóþ ïîäãîíêó
îáìóíäèðîâàíèÿ è îáóâè. Ñïîäâèæíèê À. Â. Ñóâîðîâà
øòàá-ëåêàðü Å. Áåëîïîëüñêèé â "Ïðàâèëàõ ìåäèöèíñêèì
÷èíàì" ïðåäïèñûâàë èñêàòü ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè
ìåæäó çäîðîâûìè â ïîëêàõ, áàòàëüîíàõ, ðîòàõ è ðàçíûõ
îòäåëüíûõ êîìàíäàõ. Ïåðâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ðàáîòà ïî âî-
åííîé ãèãèåíå áûëà íàïèñàíà À. Ã. Áàõåðàõòîì â 1786 ã.

Â íåé èçëàãàëèñü ïðàâèëà ïîääåðæàíèÿ "äîáðîãî ïîðÿäêà
æèçíè" ñîëäàòà.

Ñðåäè îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé âîåííîé ãè-
ãèåíû îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò ïðîô.
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìàòâåþ ßêîâëåâè÷ó Ìóäðî-
âó. Â ñëîâå "Î ïîëüçå è ïðåäìåòàõ âîåííîé ãèãèåíû èëè
íàóêè ñîõðàíÿòü çäîðîâüå âîåííîñëóæàùèõ", ïðîèçíå-
ñåííîì íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà 30 èþëÿ 1809 ã., Ì. ß. Ìóäðîâ ïðèçûâàë îáåñ-
ïå÷èòü "çäðàâèå âîåííîñëóæàùèõ" êàê çàëîã ïîáåäû.
"Ïîëêîâûõ ëåêàðåé è äèâèçèîííûõ äîêòîðîâ, — ãîâîðèë
Ì. ß. Ìóäðîâ, — äîëæíîñòü åñòü íå ñòîëüêî ëå÷èòü,
ñêîëüêî ïðåäóïðåæäàòü áîëåçíè, à òåì áîëåå ó÷èòü ñîëäàò
áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå". Ì. ß. Ìóäðîâ ðàññìàòðèâàë âîåí-
íóþ ãèãèåíó êàê îäíó èç ÷åòûðåõ äèñöèïëèí, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ âîåííóþ ìåäèöèíó: âîåííàÿ ãèãèåíà, âîåííàÿ òåðà-
ïèÿ, âîåííàÿ õèðóðãèÿ è âîåííàÿ ôàðìàêîëîãèÿ.

Â 1813 ã. âûøëà "Êàðìàííàÿ êíèãà âîåííîé ãèãèåíû
èëè çàìå÷àíèÿ î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ðóññêîãî ñîëäàòà".
Åå àâòîð, âèäíûé äåÿòåëü â îáëàñòè âîåííîé ìåäèöèíû
è âîåííî-âðà÷åáíîãî îáðàçîâàíèÿ, È. È. Ýíåãîëüì ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî âîåííûé âðà÷ äîëæåí áîëüøå ñòðåìèòüñÿ
"ê ïðåäîõðàíåíèþ âîéñê îò áîëåçíåé, íåæåëè îá èçëå÷å-
íèè îíûõ". Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîåííîé ãèãèåíû
â Ðîññèè ñûãðàë òðóä èçâåñòíîãî îòå÷åñòâåííîãî âîåííî-
ãî âðà÷à À. À. ×àðóêîâñêîãî "Âîåííî-ïîõîäíàÿ ìåäèöè-
íà" (1836—1837), â êîòîðîì îí èçëîæèë îñíîâû ýòîé îá-
ëàñòè çíàíèé. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàçäåëû
òðóäà, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå àêêëèìàòèçàöèè âîéñê â
óñëîâèÿõ êðàéíèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíîâ Ðîññèè, çà-
íèìàþùåé "æàðêèå è õîëîäíûå ïîëîñû çåìëè, ïîäâåð-
ãàþùèå àðìèþ äåéñòâèþ ïàëÿùåãî çíîÿ è êî÷åíåþùåãî
õîëîäà".
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