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Юбилей

ВАЛЕНТИНА АЛЕКСАНДРОВНА НАСОНОВА
(к 85-летию со дня рождения)

Â èþëå 2008 ã. âñÿ ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü Ðîñ-
ñèè îòìåòèò þáèëåé àêàäåìèêà ÐÀÌÍ, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôåññîðà Âà-
ëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû Íàñîíîâîé — âûäàþùåãîñÿ
ó÷åíîãî-ðåâìàòîëîãà íàøåãî âðåìåíè, ïîëüçóþùåãîñÿ
âûñîêèì ìåæäóíàðîäíûì àâòîðèòåòîì è âñåîáùèì ïðè-
çíàíèåì.

Â ñëàâíîé ïëåÿäå êîðèôååâ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
Â. À. Íàñîíîâà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Åå æèçíü — ÿð-
êèé ïðèìåð áåççàâåòíîãî ñëóæåíèÿ íàóêå, óäèâèòåëüíîé
ìíîãîãðàííîñòè èíòåðåñîâ, âûñîêîé ïðèíöèïèàëüíîñòè
è ÷åëîâåêîëþáèÿ. Â Âàëåíòèíå Àëåêñàíäðîâíå íåïîâòî-
ðèìî ñî÷åòàþòñÿ êà÷åñòâà ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàí-
íîãî Ó÷åíîãî, èñòèííî ðóññêîãî Âðà÷à, óìåëîãî Îðãàíè-
çàòîðà è òàëàíòëèâîãî Ó÷èòåëÿ.

Ïÿòüäåñÿò ëåò ñâîåé æèçíè Â. À. Íàñîíîâà îòäàëà
ðåâìàòîëîãèè. Ïðèäÿ â 1958 ã. íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî íà-
ó÷íîãî ñîòðóäíèêà îòäåëåíèÿ «ïîãðàíè÷íûõ ôîðì» â
òîëüêî ÷òî ñîçäàííûé Èíñòèòóò ðåâìàòèçìà Ìèíçäðàâà
ÐÑÔÑÐ (íûíå Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ), îíà ÷å-
ðåç 12 ëåò ñòàëà åãî äèðåêòîðîì, çàíèìàÿ ýòîò âûñîêèé
ïîñò áîëåå 30 ëåò è îñòàâàÿñü â åãî ðÿäàõ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè â äîëæíîñòè Ãëàâíîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà. Çà
ýòè ãîäû, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ íåóñòàííîé ðàáîòå è àâ-
òîðèòåòó àêàäåìèêà Â. À. Íàñîíîâîé, Èíñòèòóò ïðåâðà-
òèëñÿ â êðóïíåéøèé öåíòð ìåäèöèíñêîé íàóêè è êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, îõâàòûâàþùèé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ðåâìàòîëîãèè.

Â. À. Íàñîíîâó âñåãäà îòëè÷àëî óìåíèå âèäåòü àêòó-
àëüíîå è ïåðñïåêòèâíîå â íàóêå, îíà áûëà è ïî ñåé äåíü
îñòàåòñÿ ãåíåðàòîðîì ïåðåäîâûõ èäåé è îðãàíèçàòîðîì
íîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ — ñèñòåìíîñòè, ãåòå-
ðîãåííîñòè, ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé; ðîëü èíôåêöèè (áàêòå-
ðèàëüíîé, âèðóñíîé, áîððåëèîçíîé), à òàêæå ñåìåéíî-
ãåíåòè÷åñêèõ, âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â èõ ðàçâèòèè è
ïðîôèëàêòèêå; ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñîâðå-

ìåííîé ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêîé òåðàïèè è ìíîãèå äðóãèå.
Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì áûëè ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû ðàí-
íåãî êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ è
öèòîòîêñèíîâ ïðè àóòîèììóííûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ â óñëîâèÿõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íûìè, íàøåäøèå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå ðåâìàòîëîãîâ è êàðäèíàëüíî èçìåíèâøèå ïðî-
ãíîç ó òûñÿ÷ ðàíåå îáðå÷åííûõ ïàöèåíòîâ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. À. Íàñîíî-
âîé â Èíñòèòóòå âûïîëíåíà ñåðèÿ íîâàòîðñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïî ïðîáëåìå òàêîé «ñòàðîé» áîëåçíè ÷åëîâåêà, êàê
ïîäàãðà.

Â êëàññè÷åñêîé ìîíîãðàôèè «Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ
âîë÷àíêà», èçäàííîé åùå â 1972 ã., Âàëåíòèíà Àëåêñàí-
äðîâíà ïðåäñòàâèëà óíèêàëüíûé îïûò âåëèêîëåïíîãî
êëèíèöèñòà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüøîé ãðóïïû
áîëüíûõ ÑÊÂ. Â. À. Íàñîíîâîé áûëè ðàçðàáîòàíû êðè-
òåðèè è ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ, âûäåëåíû âàðèàíòû òå-
÷åíèÿ áîëåçíè è äàíà èõ äåôèíèöèÿ, âïåðâûå â ìèðîâîé
ïðàêòèêå ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïû è ìåòîäû îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíåé àêòèâíîñòè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àí-
êè. È ïî ñåé äåíü â Ðîññèè è ñòðàíàõ «áëèæíåãî çàðóáå-
æüÿ» ðåâìàòîëîãè èñïîëüçóþò â ðàçâåðíóòûõ äèàãíîçàõ
ôîðìóëèðîâêè âàðèàíòîâ è ñòåïåíåé àêòèâíîñòè ñèñòåì-
íîé êðàñíîé âîë÷àíêè «ïî Â. À. Íàñîíîâîé».

Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà âñåãäà óäåëÿëà âíèìàíèå
ïðîáëåìàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè è êðèòå-
ðèÿì äèàãíîñòèêè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé. Îíà âèäåëà
â ýòîì íå òîëüêî íåîáõîäèìîñòü îòðàæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, êàñàþùèõñÿ ñóùíîñòè çàáîëåâà-
íèé, íî è ïîìîùè ïðàêòè÷åñêîìó ðåâìàòîëîãó â ïîñòà-
íîâêå è ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà ñ ïðèìåíåíèåì óíèôè-
öèðîâàííûõ ïîäõîäîâ è òåðìèíîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ðàçðàáîòàííûå ñòàíäàðòû ëå÷å-
íèÿ, ïðàâèëüíî ðåãèñòðèðîâàòü è ó÷èòûâàòü êàæäîãî ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî.

Ñâîé ìîùíûé íàó÷íûé è îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò Âà-
ëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà íàïðàâëÿåò òàêæå íà ðåøåíèå
âàæíåéøåé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû — ñíèæåíèÿ áðåìåíè
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èñïûòûâàåìîãî ñîâðåìåí-
íûì îáùåñòâîì, ïàöèåíòîì è åãî ñåìüåé. Ïî åå èíèöèà-
òèâå ðåâìàòîëîãè Ðîññèè àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â ðåøåíèå
çàäà÷ âñåìèðíîé «Äåêàäû áîëåçíåé êîñòåé è ñóñòàâîâ,
2000—2010», ïðîõîäÿùåé ïîä ýãèäîé ÂÎÇ.

Àêàäåìèê Íàñîíîâà ñûãðàëà âàæíåéøóþ ðîëü â ñòà-
íîâëåíèè è óêðåïëåíèè ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
ñòðàíå. Ìíîãî ëåò îíà ÿâëÿëàñü ãëàâíûì ðåâìàòîëîãîì
Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ è ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè
ðåâìàòîëîãîâ Ðîññèè, âûñîêî ïîäíÿâ àâòîðèòåò ðåâìàòî-
ëîãèè, çàùèùàÿ èíòåðåñû âðà÷åé-ðåâìàòîëîãîâ è íà-
ïðàâëÿÿ óñèëèÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ïî-
ìîùè ìíîãî÷èñëåííûì áîëüíûì. Êàæäûé åå ïðèåçä â
ðåãèîí ñòàíîâèëñÿ àêòîì óêðåïëåíèÿ ïîçèöèé ðåâìàòî-
ëîãèè è öåííûì óðîêîì êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ
îðãàíèçàöèîííûõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì íà ìåñòàõ.

Áóäó÷è áëåñòÿùèì ëåêòîðîì è ïðîïàãàíäèñòîì çíà-
íèé ïî ðåâìàòîëîãèè, ïîíèìàÿ âñþ âàæíîñòü è íåîáõî-
äèìîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, Â. À. Íàñîíîâà ñòàëà
èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàôåäð è
êóðñîâ, ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ øêîë ìîëîäîãî ðåâìà-
òîëîãà, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, ëåêöèé è ñå-
ìèíàðîâ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ðåâìàòîëîãèè. Ýòî ïî-
çâîëèëî îñóùåñòâëÿòü íà âñåé òåððèòîðèè áûâøåãî Ñîþ-
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çà è Ðîññèè ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãî-
òîâêó êàäðîâ âðà÷åé-ðåâìàòîëîãîâ. Ëåêöèè, äîêëàäû è
âûñòóïëåíèÿ Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû âñåãäà îòëè÷à-
þòñÿ ÿðêîñòüþ ôîðìû, ãëóáèíîé ñîäåðæàíèÿ, ñìåëîñòüþ
ãèïîòåç è äîñòîâåðíîñòüþ âûâîäîâ, íåèçìåííî âûçû-
âàþùèõ ó ñëóøàòåëåé íåïîääåëüíûé èíòåðåñ è âîñõèùå-
íèå.

Ïåðó àêàäåìèêà Â. À. Íàñîíîâîé ïðèíàäëåæàò
ìíîãî÷èñëåííûå ìîíîãðàôèè, ðóêîâîäñòâà è ñïðàâî÷-
íèêè, áîëåå 600 íàó÷íûõ ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ äîê-
ëàäîâ è ëåêöèé ïî ïðîáëåìàì ðåâìàòîëîãèè è ñìåæ-
íûõ ñ íåþ êëèíè÷åñêèõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèï-
ëèí. Åå íàó÷íûå ðàáîòû, âêëþ÷àÿ óíèêàëüíîå ðóêîâî-
äñòâî «Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè», ñòàëè ïîèñòèíå íà-
ñòîëüíûìè êíèãàìè äëÿ âðà÷åé âñåé ñòðàíû, ïî êîòî-
ðûì ó÷àòñÿ è íà êîòîðûõ âûðàñòàþò íîâûå ïîêîëåíèÿ
ðåâìàòîëîãîâ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû âû-
ïîëíåíî è çàùèùåíî îêîëî 30 êàíäèäàòñêèõ è áîëåå
10 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî îíà íå òîëüêî ïðèçíàííûé è âûñîêî-
àâòîðèòåòíûé ãëàâà âñåðîññèéñêîé øêîëû ðåâìàòîëîãîâ,
íî è ïî ñóòè ñîçäàòåëü íàöèîíàëüíûõ öåíòðîâ ðåâìàòî-
ëîãèè íà Óêðàèíå, â Êàçàõñòàíå, Êûðãûçñòàíå, Ìîëäîâå,
ñòðàíàõ Çàêàâêàçüÿ è íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ áûâøåãî
ÑÑÑÐ.

Âåëèêè çàñëóãè àêàäåìèêà Â. À. Íàñîíîâîé è ïåðåä
ìèðîâûì ðåâìàòîëîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò èçáðàíèå åå Ïðåçèäåíòîì EULAR, ìíîãî-
ëåòíåå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÂÎÇ â êà÷åñòâå ýêñïåðòà ïî ïðî-
áëåìàì ðåâìàòîëîãèè, èçáðàíèå Ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ìíî-
ãèõ íàöèîíàëüíûõ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ Áîëãà-
ðèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Êûðãûçñòàíå, Êàçàõ-

ñòàíà, Ìîëäîâå, Ïîëüøè, ÑØÀ, Óêðàèíû, Ôèíëÿíäèè,
Ôðàíöèè, ßïîíèè è äð.

Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà ÿâëÿëàñü îðãàíèçàòîðîì
è ïðåäñåäàòåëåì X Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ðåâìàòî-
ëîãîâ, ïðîøåäøåãî â Ìîñêâå â 1983 ã., î êîòîðîì è
ñåé÷àñ ñ âîñòîðãîì è áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò ðåâ-
ìàòîëîãè èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Â. À. Íàñîíîâà — îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð ðàçäåëà
«Ðåâìàòîëîãèÿ» ÁÌÝ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ», çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
ðåäàêòîðà æóðíàëà «Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ», ÷ëåí ðåä-
êîëëåãèé öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé.

Ïëîäîòâîðíàÿ ìíîãîëåòíÿÿ äåÿòåëüíîñòü àêàäåìèêà
Â. À. Íàñîíîâîé îöåíåíà ìíîãèìè Ïðàâèòåëüñòâåííûìè
íàãðàäàìè, Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ÐÀÌÍ. Â 1997 ã. Â. À. Íà-
ñîíîâîé ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Â 2007 ã. àêàäåìèê ÐÀÌÍ Âà-
ëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Íàñîíîâà áûëà óäîñòîåíà ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðåìèè «Ïðîôåññèÿ-Æèçíü» â íîìèíàöèè
«Ëåãåíäà ìèðîâîé ìåäèöèíû», ÿâèâøåéñÿ âûðàæåíèåì
ïðèçíàíèÿ åå âûäàþùèõñÿ çàñëóã ïåðåä Îòå÷åñòâîì è
ñâîèì íàðîäîì, óíèêàëüíûõ êà÷åñòâ ó÷åíîãî, âðà÷à è ÷å-
ëîâåêà.

Ñâîé áîëüøîé þáèëåé Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà
âñòðå÷àåò ïîëíàÿ ýíåðãèè, íîâûõ èäåé è çàìûñëîâ, îê-
ðóæåííàÿ ñîðàòíèêàìè, ó÷åíèêàìè è åäèíîìûøëåííè-
êàìè, îõðàíÿåìàÿ ëþáîâüþ è áëàãîäàðíîñòüþ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïàöèåíòîâ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò Âàëåíòèíó Àëåêñàíäðîâíó è æåëàåò çäîðîâüÿ
è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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