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Íàpêîìçäpàâà, ñîòpóäíè÷àë â ìåäèöèíñêèõ æópíàëàõ, ïpîäîë-
æàë êîììåíòèpîâàòü â ïå÷àòè âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî, èíôîpìèpîâàòü ÷èòàòåëåé î ìåæäóíàpîäíûõ ñàíèòàp-
íûõ êîíôåpåíöèÿõ. Åãî êîëëåãè îòìå÷àëè òpåçâûé óì è íåîáû-
÷àéíóþ pàáîòîñïîñîáíîñòü Í. Ã. Ôpåéáåpãà13.

Óìåp Í. Ã. Ôpåéáåpã 19 èþëÿ 1927 ã. Ñâèäåòåëüñòâîì ïpè-
çíàíèÿ åãî çàñëóã ñòàëè ìíîãî÷èñëåííûå íåêpîëîãè, îïóáëèêî-
âàííûå â öåíòpàëüíûõ ãàçåòàõ è ìåäèöèíñêèõ æópíàëàõ.

Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ â èñòîpèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåpàòópå
âîïpîñ î ïpååìñòâåííîñòè òpàäèöèé çäpàâîîõpàíåíèÿ äîpåâî-
ëþöèîííîé Pîññèè ñîâåòñêèì çäpàâîîõpàíåíèåì íå pàññìàòpè-
âàëñÿ â ïpèíöèïå. Îäíàêî íåïpåäâçÿòîå ïpî÷òåíèå èñòîpè÷å-
ñêèõ ôàêòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî pàçâèòèå çäpàâîîõpàíåíèÿ íàøåé
ñòpàíû áûëî íåïpåpûâíûì ïpîöåññîì, î ÷åì, â ÷àñòíîñòè, ñâè-
äåòåëüñòâóåò è áèîãpàôèÿ Í. Ã. Ôpåéáåpãà.

Ïîñòóïèëà 17.04.01

13Í. Ã. Ô p å é á å p ã . Áþëëåòåíü Íàpêîìçäpàâà. — 1927. —
¹ 14. — C. 5.
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Àäûãè, áàëêàpöû, êàpà÷àåâöû è äpóãèå ãîpöû
Ñåâåpíîãî Êàâêàçà ïpèíàäëåæàò ê ÷èñëó òåõ íàpî-
äîâ, êîòîpûå íà ïpîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåpèîäà
íå èìåëè ñâîåé ïèñüìåííîñòè, è ïîýòîìó ñîîáùå-
íèÿ èíîñòpàííûõ ïèñàòåëåé, èñòîpèêîâ è ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ ñëóæàò ïîä÷àñ åäèíñòâåííûì èñòî÷íè-
êîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èõ äpåâíåé è ñpåäíåâåêî-
âîé èñòîpèè, â òîì ÷èñëå èñòîpèè ìåäèöèíû. Ñâå-
äåíèÿ î ìåäèöèíå ÷åpêåñîâ â èíòåpïpåòàöèè åâpî-
ïåéñêèõ àâòîpîâ çíà÷èòåëüíî pàçëè÷àþòñÿ; ýòî
îáóñëîâëåíî, î÷åâèäíî, òåì, ÷òî àâòîpû áûâàëè â
pàçíûõ pàéîíàõ ×åpêåññèè è ïpîèñõîäèëî ýòî â
pàçíûå èñòîpè÷åñêèå îòpåçêè âpåìåíè1.

Èç îáëàñòè ìåäèöèíû âíèìàíèå èíîñòpàíöåâ
îñîáåííî ïpèâëåêàëè ñïîñîáû ïpåäîõpàíåíèÿ ÷åp-
êåñîâ îò îñïû, êîòîpàÿ íåpåäêî ïîñåùàëà Åâpîïó,
ãäå åùå íå çíàëè ìåòîäîâ áîpüáû ñ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì. Àápè äå ëà Ìîòpý, ôpàíöóçñêèé äèïëîìàò, â
1711 ã. ïåpâûì èç åâpîïåéñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ
XVII âåêà ñóìåë ïpîíèêíóòü â ãëóáü ×åpêåññèè è
îçíàêîìèòüñÿ ñ áûòîì íå òîëüêî pàâíèííûõ, íî è
ãîpíûõ ÷åpêåñîâ. Ïî åãî îïèñàíèþ, ÷åpêåñîâ îí
íàõîäèë êpàñèâûìè è íå âñòpå÷àë íèêîãî, îáåç-
îápàæåííîãî îñïîé. "... Òàê êàê ÿ íå âñòpå÷àë íè-
êîãî îòìå÷åííûõ îñïîé, — ïèñàë Àápè äå ëà Ìîò-
pý, — ÿ ïpèøåë ê ìûñëè ñïpîñèòü èõ, íåò ëè êàêèõ-
ëèáî ñåêpåòîâ, ÷òîáû ãàpàíòèpîâàòü ñåáÿ îò îïóñ-
òîøåíèé, êîòîpûå ýòîò âpàã êpàñîòû ïpîèçâîäèë
ñpåäè ñòîëüêèõ íàpîäîâ. Îíè ìíå îòâåòèëè óòâåp-
äèòåëüíî è ñîîáùèëè, ÷òî ýòî ñpåäñòâî çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû ïpèâèòü åå... Ñêîpî ÿ íàøåë ñëó÷àé
îçíàêîìèòüñÿ ñ îñïîïpèâèâàíèåì â îäíîì ñåëå-
íèè... òàì ïpîèçâîäèëè ïpèâèâêó ìàëåíüêîé äåâî÷-
êå ÷åòûpåõ èëè ïÿòè ëåò. Ñíà÷àëà åé äàëè íåìíîãî
ñëàáèòåëüíîãî, ... ñóõèå ëèñòüÿ âîëîâüåãî ÿçûêà,
êîòîpûå âàpèëè ñ êîpåíüÿìè è ìåäîì. Äåâî÷êó îò-
íåñëè ê ìàëü÷èêó òpåõ ëåò, êîòîpûé áûë áîëåí ýòîé
áîëåçíüþ è ó êîòîpîãî îñïèíêè è ïpûùèêè íà÷è-
íàëè ãíîèòüñÿ. Ñòàpàÿ æåíùèíà ïpîèçâåëà îïåpà-

öèþ, òàê êàê íàèáîëåå ïîæèëûå ïpåäñòàâèòåëè ýòî-
ãî ïîëà èìåþò påïóòàöèþ ñàìûõ pàçóìíûõ è çíàþ-
ùèõ è îíè ïpàêòèêóþò ìåäèöèíó (ïîäîáíî òîìó,
êàê ñàìûå ñòàpûå äpóãîãî ïîëà ïpàêòèêóþò ñâÿ-
ùåíñòâî). Ýòà æåíùèíà âçÿëà òpè èãîëêè, ñâÿçàí-
íûõ âìåñòå, êîòîpûìè îíà, âî-ïåpâûõ, ñäåëàëà
óêîë ïîä ëîæå÷êó ìàëåíüêîé äåâî÷êå, âî-âòîpûõ, â
ëåâóþ ãpóäü ïpîòèâ ñåpäöà, â-òpåòüèõ, â ïóïîê, â-
÷åòâåpòûõ, â ïpàâóþ ëàäîíü, â-ïÿòûõ, â ëîäûæêó
ëåâîé íîãè, ïîêà íå ïîøëà êpîâü, ñ êîòîpîé îíà
ñìåøàëà ãíîé, èçâëå÷åííûé èç îñïèíîê áîëüíîãî.
Çàòåì îíà ïpèëîæèëà ê óêîëîòûì è êpîâîòî÷àùèì
ìåñòàì ñóõèå ëèñòüÿ êîpîâíèêà, ïpèâÿçàâ äâå êîæè
íîâîpîæäåííûõ ÿãíÿò, ïîñëå ÷åãî ìàòü çàâåpíóëà
åå â îäíî èç êîæàíûõ ïîêpûâàë è óíåñëà ê ñåáå.
Ìåíÿ óâåpèëè, ÷òî ïpè õîpîøåì óõîäå îñïà íå ïpè-
ìèíåò áëàãîïîëó÷íî óéòè íåáîëüøèìè êîëè÷åñòâà-
ìè íà ñåäüìîé èëè ïîçäíåå, — ÷àùå âñåãî 5-é èëè
6-é è äàæå pàíüøå. ... Äpóãîé, áîëåå åñòåñòâåííûé
ñïîñîá ïåpåäà÷è îñïû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
êëàñòü â ïîñòåëü âìåñòå ñ áîëüíûì ýòîé áîëåçíüþ
òîãî, êîìó õîòÿò åå ïpèâèòü, ïpåäâàpèòåëüíî äàâ
åìó ñëàáèòåëüíîãî; ýòî äåëàþò äî òîãî, êàê îñïèí-
êè ñîçpåþò"2.

Òpåòèé ñïîñîá îñïîïpèâèâàíèÿ îïèñàí Äæîíîì
Êóêîì3 — âpà÷îì-õèpópãîì, êîòîpûé ñ 1736 ïî
1750 ã. æèë â Pîññèè. Ýòîò ñïîñîá ñîñòîÿë â òîì,
÷òî íåáîëüøîé êóñîê õëîïêà, çàøèòûé â õëîï÷àòî-
áóìàæíîé ìàòåpèè, ïpèâÿçûâàëè ê êóñî÷êó ñâèíöà
è 3—4 äíÿ äåpæàëè ïîä ìûøêîé áîëüíîãî påáåíêà,
ïîêà îñïèíêè íå âûñîõíóò è íå îòïàäóò. Çàòåì
"ïpåïàpàò" ñíèìàëè è ïpèâÿçûâàëè ïîä ìûøêîé
äpóãîìó påáåíêó, êîòîpîìó õîòåëè ïpèâèòü îñïó.
×åpåç 100 ëåò È. Ô. Áëàpàìáåpã (1833) è Êàpë Êîõ
(1842) ïèñàëè, ÷òî îñïà áûâàåò ÷àñòî è ïpèíîñèò
áîëüøèå îïóñòîøåíèÿ, òàê êàê ÷åpêåñû íå äåëàþò
ïpèâèâîê, ÷òî â Ãpóçèè ïpàêòèêóåòñÿ óæå äàâíî.
Ïî÷åìó æå ÷åpêåñû ïåpåñòàëè ïpàêòèêîâàòü îñïî-
ïpèâèâàíèå? Ã. Õ. Ìàìáåòîâ è À. À. Ìàñëîâ4 ïpåä-
ïîëàãàëè, ÷òî â ýòîì îòpèöàòåëüíóþ pîëü ñûãpàë

1À á p è  ä å  ë à  Ì î ò p ý . Ïóòåøåñòâèå ãîñïîäèíà À. äå ëà
Ìîòpý â Åâpîïó, Àçèþ è Àôpèêó // Àäûãè, áàëêàpöû è êàpà÷à-
åâöû â èçâåñòèÿõ åâpîïåéñêèõ àâòîpîâ XIII—XIX ââ. (ÀÁÊÈ-
ÅÀ). — Íàëü÷èê, 1974. — Ñ. 142—144; Á à ë à ì á å p ã  È. Ô. Èñ-
òîpè÷åñêîå, òîïîãpàôè÷åñêîå, ñòàòèñòè÷åñêîå, ýòíîãpàôè÷å-
ñêîå è âîåííîå îïèñàíèå Êàâêàçà // Òàì æå. — Ñ. 388—389;
Ä æ î í  Ê ó ê . Ïóòåøåñòâèÿ è ñòpàíñòâèÿ ïî Pîññèéñêîìó ãî-
ñóäàpñòâó, Òàòàpèè è ïî ÷àñòè Ïåpñèäñêîãî êîpîëåâñòâà // Òàì
æå. — Ñ. 176, 178; Ê à p ë  Ê î õ . Ïóòåøåñòâèå ïî Pîññèè è â
Êàâêàçñêèå çåìëè // Òàì æå. — Ñ. 621.

2À á p è  ä å  ë à  Ì î ò p ý . Ïóòåøåñòâèå ãîñïîäèíà À. äå ëà
Ìîòpý â Åâpîïó, Àçèþ è Àôpèêó // Òàì æå. — Ñ. 142—144.

3Ä æ î í  Ê ó ê . Ïóòåøåñòâèÿ è ñòpàíñòâèÿ ïî Pîññèéñêîìó
ãîñóäàpñòâó, Òàòàpèè è ïî ÷àñòè Ïåpñèäñêîãî Êîpîëåâñòâà //
Òàì æå. — Ñ. 176—178.

4Ì à ì á å ò î â  Ã. Õ., Ì à ñ ë î â  À. À. Èñòîpèÿ íàpîäíîé òå-
pàïèè Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè XIX — íà÷àëà ÕÕ ââ. // Âîïpîñû
ýòíîãpàôèè è ýòíîñîöèîëîãèè Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè. Íàëü÷èê,
1981. — Ñ. 3—39.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2001, ¹ 6
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èñëàì, êîòîpûé íàëîæèë çàïpåò íà ïpîâåäåíèå
ïpèâèâîê, òàê êàê ïî çàêîíàì ýòîé påëèãèè ÷åëîâåê
íå äîëæåí ïpîòèâèòüñÿ âîëå Áîæüåé. Ìîæíî ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ èõ ìíåíèåì, îäíàêî íàäî çàìåòèòü, ÷òî
õpèñòèàíñêàÿ âåpà îñëàáåëà â ×åpêåññèè ïîñëå ïà-
äåíèÿ Âèçàíòèéñêîé èìïåpèè, îêîí÷àòåëüíî îíà
óíè÷òîæåíà â 1717 ã. À Äæîí Êóê5 â 1746 ã. îïèñàë
ñïîñîá çàpàæåíèÿ äåòåé îñïîé, áóäó÷è â âîñòî÷íîì
pàéîíå ×åpêåññèè, è çàìåòèë, ÷òî â ýòî âpåìÿ îíè
óæå èñïîâåäîâàëè ìàãîìåòàíñêóþ âåpó. Â òî æå
âpåìÿ Êàpë Êîõ â 1842 ã.6 â ïåpèîä ïpåáûâàíèÿ íà
Êàâêàçå îòìåòèë ñìåøåíèå påëèãèîçíûõ âåpîâà-
íèé. Äàæå íà ñåâåpå ×åpêåññèè, ó êàáàpäèíñêèõ
÷åpêåñîâ, ãäå èñëàì ñòàë ãîñïîäñòâóþùåé âåpîé,
ñîõpàíèëèñü õpèñòèàíñêèå è ÿçû÷åñêèå îápÿäû è
ïpàçäíèêè.

Äpóãèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå îòìåòèëè åâpî-
ïåéñêèå àâòîpû ó ÷åpêåñîâ, — ýòî ïpîñòóäà, îô-
òàëüìèÿ, ëèõîpàäêà, âîñïàëåíèå ëåãêèõ, áîëåçíè
ïå÷åíè, ÷åñîòêà è äp. Ìîòpý îïèñûâàë, ÷òî ÷åpêå-
ñû øèpîêî ïpèìåíÿþò îòâàp, ïpèãîòîâëåííûé èç
êîpåíüåâ è ëèñòüåâ êîpîâíèêà, âîëîâüåãî ÿçûêà è
ñîëîäêîâîãî êîpíÿ, êîòîpûé îíè ïüþò ââîëþ, áåç-
pàçëè÷íî ïpè êàêèõ áû òî íè áûëî îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Ïpåäñòàâëåíèÿ ÷åpêåñîâ î ïpè÷èíàõ âîçíèêíîâå-
íèÿ áîëåçíåé íàêëàäûâàëè îòïå÷àòîê è íà ïpèåìû
ëå÷åíèÿ. Òàê, Æ. Á. Òàâåpíüå7 îïèñàë î÷åíü íå-
îáû÷íûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè. Êîãäà
êòî-íèáóäü ÷óâñòâîâàë ãîëîâíóþ áîëü, îí îãpàíè-
÷èâàëñÿ òåì, ÷òî íåìåäëåííî îòïpàâëÿëñÿ ê òîìó,
êòî åãî ápååò. Òîò äåëàë ápèòâîé äâà pàçpåçà, äîñ-
òèãàþùèõ êîñòè, è ïpèêëàäûâàë ñâåpõó íåìíîãî
ìàçè, ÷òîáû çàêpûòü pàíó. ×åpêåñû âåpèëè, ÷òî ãî-
ëîâíàÿ áîëü ïpîèñõîäèò îò íåêîåãî âåòpà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ ìåæäó "êîñòüþ è ìÿñîì". Íàäpåçû äåëàëèñü
äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü âåòpó âûéòè, ïî-
ñëå ÷åãî "áîëü íèêîãäà íå âîçâpàùàåòñÿ".

Pîáåpò Ëàéýëë, çàíèìàâøèéñÿ âpà÷åáíîé ïpàê-
òèêîé â àpèñòîêpàòè÷åñêèõ äîìàõ Ïåòåpáópãà è
Ìîñêâû (1815—1821 ãã.), â 1822 ã. ñîâåpøèë ïóòå-
øåñòâèå â Êpûì è íà Êàâêàç. Â ñâîåé pàáîòå "Ïó-
òåøåñòâèå â Pîññèþ, Êpûì, Êàâêàç è Ãpóçèþ"8 îí
óêàçûâàåò, ÷òî ñàìûå pàñïpîñòpàíåííûå áîëåçíè
áëèç Ïÿòèãîpñêà è Ãåîpãèåâñêà — ìàëÿpèÿ, à òàêæå
äèçåíòåpèÿ, êîòîpàÿ óíåñëà áîëüøóþ ÷àñòü ïåpâûõ
ìèññèîíåpîâ ýäèíáópãñêîé êîëîíèè â Êàpàññå
(íûíå ïîñ. Èíîçåìöåâî Ïÿòèãîpñêà). Îí ïèøåò,
÷òî ýïèäåìèÿ ÷óìû â 1804—1805 ãã. óíåñëà æèçíè
òûñÿ÷è ìåñòíûõ æèòåëåé. Äåéñòâèòåëüíî, ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ Êàáàpäû è Áàëêàpèè â XVIII âåêå
áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøåé, ÷åì â ïåpâîé ïîëîâèíå
XIX âåêà. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî âûñîêîé ñìåpòíîñòüþ â
ñâÿçè ñ ýïèäåìèÿìè ÷óìû è õîëåpû. Êàáàpäèíñêàÿ
ïîñëîâèöà ãëàñèò: "×òî îñòàëîñü îò ÷óìû, óíåñëà
Êàìáèëååâêà". Â ýòîé ïîñëîâèöå îáîáùåíû äâà
êpóïíûõ ñîáûòèÿ â æèçíè êàáàpäèíñêîãî íàpîäà:
ýïèäåìèÿ ÷óìû, êîòîpàÿ óíåñëà 9/10 íàñåëåíèÿ, è
ïîñëåäñòâèÿ êàpàòåëüíîé ýêñïåäèöèè ãåíåpàëà
Áóëãàêîâà â 1810 ã., êîíå÷íûì ïóíêòîì êîòîpîé

áûëà på÷êà Êàìáèëååâêà. Ñûãpàëî pîëü òàêæå ìàñ-
ñîâîå ïåpåñåëåíèå êàáàpäèíöåâ çà Êóáàíü â 20-õ
ãîäàõ XIX âåêà ïîñëå êàpàòåëüíûõ ïîõîäîâ
À. Ï. Åpìîëîâà. Îá îïóñòîøèòåëüíûõ ýïèäåìèÿõ
÷óìû ïèñàëè òàêæå È. Ô. Áëàpàìáåpã è Êàpë Êîõ,
êîòîpûå ïîáûâàëè â ×åpêåññèè â ïåpâîé ïîëîâèíå
XIX âåêà. È. Ô. Áëàpàìáåpã îòìå÷àë, ÷òî áîëüíûõ
âpà÷óþò ñ ïîìîùüþ àìóëåòîâ è íàpîäíûõ ñpåäñòâ.
"... Äëÿ ëå÷åíèÿ pàí, ÿçâ ó íèõ èìåþòñÿ ïpåêpàñíûå
ñpåäñòâà, èñêóññòâî èçãîòîâëåíèÿ êîòîpûõ ïåpåäà-
åòñÿ â ñåìüå îò îòöà ê ñûíó... Ê èçëîæåííîìó âûøå
ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ÷åpêåñû âåñüìà påäêî äîæè-
âàþò äî ãëóáîêîé ñòàpîñòè"9, — ïèñàë îí.

Â îòëè÷èå îò È. Ô. Áëàpàìáåpãà Êàpë Êîõ10, êî-
òîpûé ñîâåpøèë äâà äëèòåëüíûõ ïóòåøåñòâèÿ íà
Êàâêàç (1836—1838; 1842—1843 ãã.), îòìå÷àë, ÷òî
áîëüøàÿ ïpîñòîòà è óìåpåííîñòü, õàpàêòåpíûå äëÿ
÷åpêåñîâ, ÿâëÿþòñÿ ïpè÷èíîé òîãî, ÷òî ó íèõ ìàëî
pàñïpîñòpàíåíû áîëåçíè è íåpåäêè ñëó÷àè, êîãäà
÷åpêåñû æèâóò äî 100 ëåò è áîëåå. Åâpîïåéñêèå àâ-
òîpû11 óêàçûâàëè, ÷òî âpà÷åâàíèåì çàíèìàþòñÿ
ñòàpèêè. Ëåêàpü ñèäèò ñ âàæíûì âèäîì ïîäëå áîëü-
íîãî, ëèøü èçpåäêà ïpîèçíîñèò îäíî—äâà ñëîâà.
Åãî ìåñòî ñâÿòî, íèêòî íå çàíèìàåò åãî, ïîêà îí îò-
ñóòñòâóåò; òîò, êòî ñäåëàåò ïîïûòêó îñêâåpíèòü åãî,
äîëæåí çàïëàòèòü ëåêàpþ çíà÷èòåëüíóþ ñóììó.
Îíè âpà÷óþò áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ öåëåáíûõ òpàâ è
àìóëåòîâ; ÷òî êàñàåòñÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ãîpÿ÷êè,
îíè âåñüìà âåpÿò â öåëåáíóþ ñèëó íåêîòîpûõ ñòà-
pèííûõ ìîãèë è pàçâàëèí àíòè÷íûõ ìîíóìåíòîâ,
êóäà îòïpàâëÿþò áîëüíûõ íà íåñêîëüêî íî÷åé. Ó
÷åpêåñîâ èìååòñÿ òîëüêî îäíà êíèãà. Îíà õpàíèòñÿ
ó ñòàpöà, êîòîpûé èìååò ïpèâèëåãèþ ïpèêàñàòüñÿ ê
íåé. Êîãäà ýòîò ñòàpåö óìèpàåò, õpàíèòåëåì êíèãè
èçáèpàþò äpóãîãî. Â îáÿçàííîñòè ñòàpöà âõîäèò íå-
ïîñpåäñòâåííîå õîæäåíèå èç ñåëåíèÿ â ñåëåíèå â òå
äîìà, ãäå, ïî åãî ñâåäåíèÿì, èìååòñÿ áîëüíîé. Îí
íîñèò êíèãó ñ ñîáîé. Ïpèêàçàâ çàæå÷ü ñâå÷ó è âûé-
òè âñåì èç êîìíàòû, îí ïpèáëèæàåò êíèãó ê æèâîòó
áîëüíîãî, îòêpûâàåò åå, ÷èòàåò è äûøèò íà íåå íå-
ñêîëüêî pàç òàê, ÷òîáû äûõàíèå ïîïàëî â pîò áîëü-
íîãî. Çàòåì îí âåëèò áîëüíîìó öåëîâàòü êíèãó è
ïpèêëàäûâàåò åå íåñêîëüêî pàç ê åãî ãîëîâå; âåñü
îápÿä çàíèìàåò îêîëî ïîëó÷àñà. Ìíîãèå åâpîïåé-
ñêèå àâòîpû îápàòèëè âíèìàíèå íà îñîáûé öåpå-
ìîíèàë ëå÷åíèÿ pàíåíûõ è òÿæåëîáîëüíûõ. Âîò êàê
îïèñûâàåò È. Ô. Áëàpàìáåpã ýòîò öåpåìîíèàë â îò-
íîøåíèè pàíåíîãî: "... â åãî êîìíàòå íå äîëæíî íà-
õîäèòüñÿ íèêàêîãî îpóæèÿ, à íà ïîpîãå åãî äîìà
ñòàâèòñÿ ìèñêà ñ âîäîé, êóäà îïóñêàåòñÿ ÿéöî. Ïpå-
æäå ÷åì âîéòè â äîì pàíåíîãî, ñëåäóåò òpèæäû ïî-
ñòó÷àòü ïî ëåìåõó ïëóãà. Þíîøè è äåâóøêè èãpàþò
ïpè âõîäå â æèëèùå pàíåíîãî è ïîþò ïåñíè, ñëî-
æåííûå â åãî ÷åñòü. Ýòîò îáû÷àé — ïpîèçâîäèòü
øóì â êîìíàòå áîëüíîãî — íåîáõîäèì äëÿ òîãî,
÷òîáû èçãíàòü èç êîìíàòû çëûõ äóõîâ...12. Òàê êàê

5Ä æ î í  Ê ó ê . Ïóòåøåñòâèÿ è ñòpàíñòâèÿ ïî Pîññèéñêîìó
ãîñóäàpñòâó, Òàòàpèè è ïî ÷àñòè Ïåpñèäñêîãî Êîpîëåâñòâà //
Àäûãè, áàëêàpöû, êàpà÷àåâöû â èçâåñòèÿõ åâpîïåéñêèõ àâòîpîâ
XIII—XIX ââ. (ÀÁÊÈÅÀ). — Íàëü÷èê, 1974. — Ñ. 176—178.

6Ò à ì  æ å .
7Æ à í  Á à ï ò è ñ ò  (Á à ò è ñ ò ) Ò à â å p í ü å . Øåñòü ïóòåøå-

ñòâèé â Òópöèþ, Ïåpñèþ è Èíäèþ // Òàì æå. — Ñ. 79—80.
8Ë à é ý ë ë  P î á å p ò . Ïóòåøåñòâèå â Pîññèþ, Êpûì, Êàâ-

êàç è Ãpóçèþ // Òàì æå. — Ñ. 323.

9Á ë à p à ì á å p ã  È. Ô. Èñòîpè÷åñêîå, òîïîãpàôè÷åñêîå,
ñòàòèñòè÷åñêîå, ýòíîãpàôè÷åñêîå è âîåííîå îïèñàíèå Êàâêàçà
// Òàì æå. — Ñ. 388—389.

10 Ê à p ë  Ê î õ . Ïóòåøåñòâèå ïî Pîññèè è â Êàâêàçñêèå
çåìëè. // Òàì æå. — Ñ. 621.

11Æ à í  Á à ï ò è ñ ò  (Á à ò è ñ ò ) Ò à â å ð í ü å . Øåñòü ïóòåøå-
ñòâèé â Òópöèþ, Ïåpñèþ è Èíäèþ // Òàì æå — Ñ. 79—80;
Ê à p ë  Ê î õ . Ïóòåøåñòâèå ïî Pîññèè è â Êàâêàçñêèå çåìëè //
Òàì æå. — Ñ. 621; Ò ý á ó  ä å  Ì à p è í ü è . Ïóòåøåñòâèÿ â ×åp-
êåññèþ // Òàì æå. — Ñ. 313—314.

12Á ë à p à ì á å p ã  È. Ô. Èñòîpè÷åñêîå, òîïîãpàôè÷åñêîå,
ñòàòèñòè÷åñêîå, ýòíîãpàôè÷åñêîå è âîåííîå îïèñàíèå Êàâêàçà
// Òàì æå. — Ñ. 388—389.
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÷åpêåñû âåpÿò â òî, ÷òî áîëåçíè ïpèíîñÿò çëûå äó-
õè, òî îíè ñòàpàþòñÿ èõ âûãíàòü. Îñîáåííî áîëü-
øîå çíà÷åíèå îíè ïpèäàþò òîìó, ÷òîáû áîëüíîé íå
ñïàë íî÷üþ, òàê êàê â ýòî âpåìÿ çëûå äóõè îñîáåííî
îïàñíû.

Ñîçâó÷íî ñ èíîñòpàííûìè àâòîpàìè, Ñ. Õ. Ìà-
ôåäçîâ13 îòìå÷àåò, ÷òî â ïpîøëîì äëÿ òÿæåëîpàíå-
íûõ, òÿæåëîáîëüíûõ, à òàêæå äëÿ ëþäåé ñ ïåpåëî-
ìîì êîñòè óñòpàèâàëñÿ îápÿä "øîïøàêî". Îí ÿâ-
ëÿëñÿ, ïî-âèäèìîìó, îäíèì èç äpåâíåéøèõ ÿçû÷å-
ñêèõ îápÿäîâ, â êîòîpîì ñî÷åòàëèñü ýëåìåíòû àíè-
ìèçìà,ìàãè÷åñêèå è êóëüòîâûå äåéñòâèÿ. Óñòpàè-
âàëñÿ îí äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïpîöåññà èçëå÷åíèÿ è pàç-
âëå÷åíèÿ pàíåíûõ è áîëüíûõ. Ìàãè÷åñêîå èñöåëå-
íèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî íà áîëüíîãî äóëè, îä-
íîâpåìåííî øåï÷à çàíèìàòåëüíûå ñòèõè. Âïîñëåä-
ñòâèè ýòî äåéñòâèå îôîpìèëîñü êàê çàêëèíàíèå è
êîíòàêòíàÿ ìàãèÿ: øåïíóë [çàêëèíàíèå] è ïîäóë.
Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî, ïî ïpèìèòèâíîìó ïpåäñòàâëå-
íèþ ñóåâåpíîãî ÷åëîâåêà â äàëåêîì ïpîøëîì, â õî-
ëîäíîé ñòpóå âîçäóõà "ñèäåëî" êàêîå-òî ñóùåñòâî
èëè áîæåñòâî, êîòîpîå ñíèìàëî è îáëåã÷àëî áîëü.
Áîëüíîé, êàê ïpàâèëî, ëåæàë â êóíàöêîé, êóäå åæå-
âå÷åpíå ñòåêàëèñü âåñåëûå ëþäè — íîñèòåëè íà-
pîäíîé ñìåõîâîé êóëüòópû. Áîëüøîé ïîïóëÿpíî-
ñòüþ ïîëüçîâàëèñü òàíöû è øóòêè pÿæåíûõ, êëî-
óíîâ. Îápÿä ñ ïåpåpûâàìè íà ñâåòîâîé äåíü äëèëñÿ
äî òåõ ïîp, ïîêà áîëüíîé íàõîäèëñÿ â îïàñíîñòè.

Èòàê, íèêàêîé îpãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â XVII—XVIII âåêå â Êàáàpäå è Áàëêàpèè íå
áûëî. Â îñîáîì ïî÷åòå áûëè íàpîäíàÿ ìåäèöèíà è
ëå÷åáíàÿ ìàãèÿ êàê îäíî èç ïpîÿâëåíèé ìèpîâîç-
çpåíèÿ è æèçíåííîãî îïûòà íàpîäà. Îñîáåííî øè-
pîêî íàpîäíûå ëåêàpè èñïîëüçîâàëè öåëåáíûå
ñâîéñòâà pàñòåíèé è ïëîäîâ. Êàáàpäèíñêàÿ ïîñëî-
âèöà ãëàñèò: "Åñòü áîëåçíü — åñòü è ëåêàpñòâî".
Î øèpîêîì èñïîëüçîâàíèè àäûãàìè ëåêàpñòâåí-
íûõ òpàâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñîîáùàëè â 1818 ã.
ôpàíöóç Òýáó äå Ìàpèíüè14 è â 1861 ã. âpà÷ Êàáàp-
äèíñêîãî îêpóãà À. È. Äpîçäîâñêèé15. Ëåêàpñòâåí-
íûå pàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëè â ñâåæåì èëè âûñóøåí-
íîì âèäå, â âèäå ïîpîøêà, êàøèöû, íàñòîÿ, îòâàpà;
èõ ïpèìåíÿëè è êàê íàpóæíîå, è êàê âíóòpåííåå
ñpåäñòâî; â îäíèõ ñëó÷àÿõ èìè ëå÷èëè â ñìåñè ñ
äpóãèìè òpàâàìè, æèâîòíûìè æèpàìè, â äpóãèõ —
äàâàëè ëåêàpñòâî òîëüêî èç îäíîé òpàâû. Íàpîäíûå
ëåêàpè ñ÷èòàëè, ÷òî ìíîãèå pàñòåíèÿ îêàçûâàþò
êîìïëåêñíîå öåëåáíîå äåéñòâèå íà pàçëè÷íûå
ôóíêöèè îpãàíèçìà. Òàê, ïóñòûpíèê ïîìîãàåò ïpè
ëå÷åíèè íåêîòîpûõ ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, â òî æå âpåìÿ óñïîêàèâàåò íåpâíóþ ñèñòåìó,
ïpåâîñõîäÿ äåéñòâèå íàñòîéêè âàëåpèàíû â 3—4
pàçà. Ìåñòíîå íàñåëåíèå Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè
ïpèìåíÿëî ýòó òpàâó âìåñòå ñ âàëåpèàíîé â ñîñòàâå
óñïîêîèòåëüíîãî ÷àÿ, èñïîëüçóÿ åãî ñåäàòèâíûå
ñâîéñòâà. Ïî óòâåpæäåíèþ êàáàpäèíöåâ, êîpà îä-
íîãî èç âèäîâ êîpè÷íåâîãî äåpåâà (òàøûí), êîpåíü
÷åpíîãî ïåpöà ïîìîãàþò ïpè ëå÷åíèè 40 áîëåçíåé.
Öåëåáíûå ñâîéñòâà íåêîòîpûõ pàñòåíèé ëåêàpè óñ-

ìàòpèâàëè â èõ íàçâàíèÿõ. Íàïpèìåp, ÷èñòîòåë
î÷èùàåò êîæó äåòåé ïpè pàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ; áåëåíà — "áåøåíàÿ òpàâà" — âûçûâàåò
ïpèïàäêè, áåøåíñòâî, ïñèõîç; æèâîêîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ñpàñòàíèþ êîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü ëåêàpñò-
âåííûõ òpàâ, èõ ëå÷åáíûå êà÷åñòâà âî ìíîãîì çà-
âèñÿò îò âpåìåíè è ìåñòà ñáîpà, î ÷åì çíàëè ãîp-
ñêèå ëåêàpè. Îíè îáû÷íî ñêpûâàëè âpåìÿ è ìåñòî
ñáîpà ëåêàpñòâåííûõ òpàâ, äåëàÿ èç ýòîãî ïpîôåñ-
ñèîíàëüíóþ òàéíó. Ëåêàpñòâåííûå pàñòåíèÿ â ñòà-
pèíó ïpèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ áîëåç-
íåé â çàâèñèìîñòè îò èõ öâåòà. Ïî íàpîäíîìó ïî-
âåpüþ, pàñòåíèÿ êpàñíîãî öâåòà èëè äàþùèå êpàñ-
íûé íàñòîé èëè ñîê (íàïpèìåp, póìÿíêà) ïîìîãàëè
ïpè êpîâîòå÷åíèÿõ, êpîâàâûõ ïîíîñàõ, ãåìîppîå.
Äëÿ ëå÷åíèÿ æåëòóõè ÷àùå èñïîëüçîâàëè ëåêàpñòâà
æåëòîãî öâåòà è ò. ä.

Ëå÷åíèå òpàâàìè ïpèìåíÿëîñü è â ÕÕ ñòîëåòèè.
Òàê, ó÷àñòíèöà øàïñóãñêîé ýêñïåäèöèè 1939 ã.
Í. Æàpäåöêàÿ16 ïèøåò, ÷òî òpàâàìè ëå÷èëè â ×åp-
êåññèè ïpè áîëüøèíñòâå áîëåçíåé. Èìè èçëå÷èâà-
ëè ãëàçíûå, âíóòpåííèå áîëåçíè, pàíåíèÿ, óêóñû
çìåé è ÿäîâèòûõ ïàóêîâ. Øèpîêî ïpèìåíÿëè òpàâû
ïpè ëå÷åíèè pàí è ïåpåëîìîâ. Íà pàíó íàêëàäûâà-
ëè ìàçü, ñîñòîÿùóþ èç ñìåñè ÿèö, ìûëà è pàçëè÷-
íûõ òpàâ. Â íàpîäíîé øàïñóãñêîé ïåñíå î ãåpîå
áîpüáû ãîpöåâ çà íåçàâèñèìîñòü ïîåòñÿ, ÷òî "... Ëå-
êàpü âûíóë èç òåëà ñâèíöîâóþ ïóëþ. Çàãèïñîâàë è
ïåpåâÿçàë pàíó17. Ñëîâî "çàãèïñîâàë" çäåñü íåëüçÿ
ïîíèìàòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå. Êpîìå âûøåóïî-
ìÿíóòîé ìàçè, íà ìåñòî ïåpåëîìà êîñòè ëåêàpè
îáû÷íî íàêëàäûâàëè îñîáûé "áèíò", ñäåëàííûé èç
ïëîñêîñòpóãàííûõ äåpåâÿííûõ ïëàíîê, ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé íàïîäîáèå øòîpû. Ýòîò "áèíò" ôèê-
ñèpîâàë ìåñòî ïåpåëîìà, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ óïîò-
påáëåíèå â ïåñíå âûpàæåíèå "çàãèïñîâàë". Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèåì çàíèìàëèñü ñòàpèêè.
Õîpîøèì ëåêàpåì ñ÷èòàëñÿ êóçíåö. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ïî÷èòàíèåì Òëåïøà, áîãà-ïîêpîâèòåëÿ êóçíå÷íîãî
påìåñëà, êîòîpûé ñ÷èòàåòñÿ òàêæå è áîãîì-öåëèòå-
ëåì. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ îáû÷àé âî âpåìÿ îápÿäà
"øîïøàêî" êëàñòü îêîëî ïîñòåëè áîëüíîãî èëè pà-
íåíîãî ëèñò æåëåçà, ëåìåõ ïëóãà èëè äpóãîé æåëåç-
íûé ïpåäìåò. Êàæäûé âõîäÿùèé â äîì äîëæåí áûë
ïëþíóòü è 3 pàçà óäàpèòü ïî æåëåçó. Íî áûëè è
ïpîôåññèîíàëüíûå ëåêàpè. Ïî ñëîâàì ñòàpøèõ
øàïñóãîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ pàçëè÷íûõ áîëåçíåé ñóùå-
ñòâîâàëà îñîáàÿ ëå÷åáíàÿ êíèãà — "Êèòàá". Ýòó
êíèãó ÷åpêåñû ïîëó÷èëè îò êpûìñêèõ òàòàp, êîòî-
pûå â ñâîþ î÷åpåäü ïîëó÷èëè åå îò àpàáîâ. ×èòàòü
ýòó êíèãó ìîã òîëüêî î÷åíü ó÷åíûé ÷åëîâåê. Òàêèõ
ëåêàpåé íàçûâàëè "àçà" — ó÷åíûé. Àçà áûëà íàñëåä-
ñòâåííîé ñïåöèàëüíîñòüþ, îòåö ïåpåäàâàë ñûíó
ñâîè çíàíèÿ è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Àçà ëå÷èëè îò âñåõ
áîëåçíåé, íî â îñíîâíîì ñïåöèàëèçèpîâàëèñü íà
ëå÷åíèè ïåpåëîìîâ.

Àäûãè, áàëêàpöû, êàpà÷àåâöû â êà÷åñòâå ëåêàp-
ñòâåííûõ ñpåäñòâ èñïîëüçîâàëè è âåùåñòâà ìèíå-
pàëüíîãî ïpîèñõîæäåíèÿ, íàïpèìåp, çîëó, êpàñíóþ
îêèñü æåëåçà, ìåäíûé êóïîpîñ, ñópüìó, ñåpó, ãëè-
íó, ñîëü è äp.

Ñ äpåâíåéøèõ âpåìåí èñïîëüçîâàëè â ìåäèöèí-
ñêèõ öåëÿõ è ôèçè÷åñêèå ïpèpîäíûå ôàêòîpû. Íà

13Ì à ô å ä ç î â  Ñ. Õ. Îápÿäû è îápÿäîâûå èãpû àäûãîâ â
XIX—íà÷àëå ÕÕ âåêà. — Íàëü÷èê, 1979. — Ñ. 169.

14Ò ý á ó  ä å  Ì à p è í ü è . Ïóòåøåñòâèÿ â ×åpêåññèþ //
Àäûãè, áàëêàpöû è êàpà÷àåâöû â èçâåñòèÿõ åâpîïåéñêèõ àâòî-
pîâ XIII—XIX ââ. (ÀÁÊÈÅÀ). — Íàëü÷èê, 1974. — Ñ. 313—314.

15Ä p î ç ä î â ñ ê è é  À. È. Êpàòêèé ìåäèêî-òîïîãpàôè÷å-
ñêèé î÷åpê Êàáàpäèíñêîãî îêpóãà Òåpñêîé îáëàñòè. — Ìåäè-
öèíñêèé ñáîpíèê, èçäàâàåìûé Êàâêàçñêèì ìåäèöèíñêèì îá-
ùåñòâîì. — Òèôëèñ, 1870. — ¹ 9. — C. 51.

16 Æ à p ä å ö ê à ÿ  Í. Íàpîäíàÿ ìåäèöèíà è ëå÷åáíàÿ ìàãèÿ ó
÷åpêåñîâ // Påëèãèîçíûå ïåpåæèòêè ó ÷åpêåñîâ-øàïñóãîâ. —
Ì., 1940. — Ñ. 58—64.

17Ò à ì  æ å .
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Êàâêàçå èìååòñÿ ìíîæåñòâî pàçëè÷íûõ ìèíåpàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ. Òîëüêî íà òåppèòîpèè Êàáàpäè-
íî-Áàëêàpèè èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 100. Î òîì,
÷òî êàáàpäèíöû è áàëêàpöû çíàëè î öåëåáíûõ
ñâîéñòâàõ ìèíåpàëüíûõ âîä, ñâèäåòåëüñòâóþò ñëå-
äû âàíí, âûñå÷åííûõ â ñêàëàõ áëèç èñòî÷íèêîâ, îñ-
òàòêè ïpèìèòèâíûõ äåpåâÿííûõ è êàìåííûõ ïpè-
ñïîñîáëåíèé äëÿ êóïàíèÿ, îáíàpóæåííûõ â âåp-
õîâüÿõ Áàêñàíà, ×åãåìà, Ìàëêè (â pàéîíå òåïëûõ
íàpçàíîâ) è íà Áåëîé På÷êå. Î ëå÷åíèè íåêîòîpûõ
çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ òåïëûõ èñòî÷íèêîâ ïèøåò
Ãîòëèá Øîáåp 18. Ïî åãî íàáëþäåíèÿì, â ×åpêåñ-
ñèè î÷åíü ìíîãî "òåïëèö" (òàê îí íàçûâàåò òåïëûå
ìèíåpàëüíûå èñòî÷íèêè), ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè
êîòîpûõ ìåñòíûå æèòåëè ïîëüçóþòñÿ ñ äpåâíåéøèõ
âpåìåí. Àäûãàì èçäàâíà èçâåñòíû ìèíåpàëüíûå
èñòî÷íèêè Êàâêàçñêèõ Ìèíåpàëüíûõ Âîä. Îíè æè-
ëè çäåñü äî XIX âåêà, è ïî ñåé äåíü Êèñëîâîäñê íà-
çûâàþò "Íàpò-ñàíý", ÷òî îçíà÷àåò íàpòñêèé, ò. å.
áîãàòûpñêèé íàïèòîê (îòñþäà è íàçâàíèå "íàp-
çàí"); Ïÿòèãîpñê — "Ïñûõóàáý" (òåïëàÿ âîäà), áàë-
êàpöû íàçûâàþò åãî "Èññè-ñó" (ãîpÿ÷àÿ âîäà). Êà-
áàpäèíöàì è áàëêàpöàì áûëè èçâåñòíû íå òîëüêî
öåëåáíûé íàpçàí, íî è æåëåçíîâîäñêèå è åññåíòóê-
ñêèå èñòî÷íèêè. Äëÿ ëå÷åíèÿ íàñåëåíèå èñïîëüçî-
âàëî òàêæå è âîäû påêè Íàëü÷èê. Âîäîëå÷åíèå øè-
pîêî ïpèìåíÿëîñü è póññêèì êàçà÷üèì íàñåëåíèåì.
Ñ äpåâíèõ âpåìåí â póññêèõ ïîñåëåíèÿõ íåîáõîäè-
ìûì àòpèáóòîì áûëè áàíè, êîòîpûå èñïîëüçîâàëè
íå òîëüêî ïî ïpÿìîìó íàçíà÷åíèþ, íî è äëÿ ëå÷å-
íèÿ pàçëè÷íûõ íåäóãîâ. Áàíÿ ñ÷èòàëàñü ïàíàöååé
ïî÷òè îò âñåõ áîëåçíåé. Póññêàÿ áàíÿ áûëà ìåñòîì,
ãäå äåëàëè êpîâîïóñêàíèÿ, âïpàâëÿëè âûâèõè, èáî
ãîpÿ÷àÿ âîäà, pàññëàáëÿÿ ìûøå÷íîå íàïpÿæåíèå,
ñïîñîáñòâîâàëà ñêîpåéøåìó ëå÷åáíîìó ýôôåêòó.
Çäåñü æå ñòàpóõè ëå÷èëè æåíñêèå íåäóãè, ÷àñòî â
áàíå ïpèíèìàëè pîäû.

Êàê óòâåpæäàåò ïpîôåññîp Ì. È. Áàëêàpîâ 19,
êàáàpäèíöû èçäàâíà çíàëè ëå÷åáíîå ñâîéñòâî èëî-
âîé ãpÿçè Òàìáóêàíñêîãî îçåpà.

Â óêpåïëåíèè çäîpîâüÿ àäûãîâ, áàëêàpöåâ, êà-
pà÷àåâöåâ áîëüøóþ pîëü èãpàëà è ôèçè÷åñêàÿ òpå-
íèpîâêà. Ýòî pàçëè÷íûå ñîñòÿçàíèÿ, íàpîäíûå èã-
pû, òàíöû, êîòîpûå ñîïóòñòâîâàëè æèçíè íàøèõ
íàpîäîâ ñ ãëóáîêîé äpåâíîñòè. Ïî äàííûì Äæ. Èí-
òåpîèîíî20 è Ê. Êîõà21, àäûãè äëÿ çàêàëèâàíèÿ îp-
ãàíèçìà íîâîpîæäåííûõ äåpæàëè èõ îáíàæåííûìè
â òå÷åíèå 24 ÷ íà ñâåæåì âîçäóõå, à ïîñëå ýòîãî êó-
ïàëè â påêå, íå îápàùàÿ âíèìàíèÿ íà ìîpîç è õî-
ëîä. Óæå â ïåpèîä pàññåëåíèÿ íà òåppèòîpèè, ïpè-
ëåãàþùåé ê Àçîâñêîìó è ×åpíîìîpñêîìó ïîáåpå-
æüþ, ïpîâîäèëèñü ñîñòÿçàíèÿ ïî ïëàâàíèþ, áåãó,
ïpûæêàì è áîpüáå. Òàê, â çàïèñêàõ åïèñêîïà Çèõ-
ñêîé åïàpõèè Äîëìàíà (IV âåê í. ý.) èìååòñÿ óïî-
ìèíàíèå î ïpîâîäèâøèõñÿ âî II âåêå ñîñòÿçàíèÿõ
ïëîâöîâ, ïîáåäèòåëÿ êîòîpûõ íàãpàæäàëè âåíêîì è

"póìñêîé", ò. å. âèçàíòèéñêîé, ïàp÷îé. Â "Èñòîpèè
àäûãåéñêîãî íàpîäà" Ø. Á. Íîãìîâ22 óêàçûâàë, ÷òî
àäûãè óäèâëÿëè ñîñåäåé ëîâêîñòüþ è íåóòîìèìî-
ñòüþ â âåpõîâîé åçäå, èñêóññòâîì íàêèäûâàòü àp-
êàí; îíè ñîñêàêèâàëè ñ êîíÿ íà ñàìîì áûñòpîì
ñêàêó è ïîäíèìàëè êîëüöî èëè ìîíåòó. Òàêæå èñ-
êóñíî âëàäåëè è îpóæèåì, ìåòêî ñòpåëÿëè èç ëóêà
è ëîâêî ìåòàëè êîïüå è äpîòèê.

Â XVIII—XIX âåêå ó êàáàpäèíñêîãî íàpîäà áûëà
âûpàáîòàíà íåêîòîpàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ. Êpîìå òîãî, êàáàpäèíöû è áàëêàpöû íà
ñêà÷êàõ è ñîñòÿçàíèÿõ â ìåòàíèè è òîëêàíèè êàì-
íÿ, â áåãå, ïpûæêàõ â äëèíó è âûñîòó, ïåpåòÿãèâà-
íèè êàíàòà, ëàçàíèè ïî øåñòó è äpóãèõ ñèëîâûõ óï-
pàæíåíèÿõ pàçâèâàëè ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü è óê-
påïëÿëè çäîpîâüå.

Â íàpîäíîé ìåäèöèíå ïpèìåíÿëèñü ýëåìåíòû
ëå÷åáíîãî ìàññàæà. Åùå Æ. Á. Òàâåpíüå â XVII âå-
êå îòìå÷àë, ÷òî àäûãñêèå "ñòàpûå æåíùèíû âìå-
øèâàþòñÿ â ëå÷åíèå áîëüíûõ... îùóïûâàþò òåëî
áîëüíîãî è îñîáåííî òó ÷àñòü, êîòîpàÿ ó íåãî áîëèò;
îíè åå íåñêîëüêî pàç òpîãàþò è ìíóò23. Ïpè ãîëîâ-
íûõ áîëÿõ ëåêàpè ïpèáåãàëè ê ìàññàæó ãîëîâû, ïî-
ãëàæèâàíèþ ëàäîíÿìè ëáà è çàòûëêà áîëüíîãî.
È. Ô. Áëàpàìáåpã24 â XVIII âåêå ïèñàë, ÷òî ÷åpêåñû
ëå÷àòñÿ îò ãîëîâíûõ áîëåé òåì, ÷òî ïëîòíî çàâÿçû-
âàþò ïëàòêîì ëîá è íå ñíèìàþò ïîâÿçêó äî òåõ ïîp,
ïîêà ãîëîâíàÿ áîëü íå ïpîéäåò.

Â íàpîäíîé ïpàêòèêå øèpîêî èñïîëüçîâàëè èí-
ãàëÿöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ëå÷èëè îêópèâàíè-
åì pàçëè÷íûìè òpàâàìè. Â ëå÷åíèè êîæíûõ áîëåç-
íåé è ñèôèëèñà ïpàêòèêîâàëîñü îêópèâàíèå áîëü-
íûõ êèíîâàpüþ. Ýòèìè ìåòîäàìè â pàâíîé ñòåïåíè
ïîëüçîâàëèñü êàê êàáàpäèíöû è áàëêàpöû, òàê è
póññêèå. Ñæèãàÿ ìîææåâåëüíèê, åãî äûìîì îêópè-
âàëè ïîìåùåíèå, ãäå íàõîäèëñÿ çàpàçíûé áîëüíîé.
Ïpîãpåâàëè âàòó íà ìàñëå è âñòàâëÿëè â áîëüíîå
óõî, ÷òî ïîìîãàëî ïpè óøíûõ áîëåçíÿõ.

Â íàpîäíîé ìåäèöèíå èçäàâíà èñïîëüçîâàëîñü
ëå÷åáíîå ïèòàíèå. Îäíèì èç äpåâíåéøèõ ìîëî÷-
íûõ ïpîäóêòîâ êàáàpäèíöåâ è îñîáåííî ó áàëêàp-
öåâ áûë êóìûñ, êîòîpûé óêpåïëÿåò è îáíîâëÿåò îp-
ãàíèçì. Åãî öåëåáíûå ñâîéñòâà è ñåé÷àñ èñïîëüçó-
þò â òóáåpêóëåçíûõ êóìûñíûõ ñàíàòîpèÿõ. Êåôèp
è àépàí ñ÷èòàëèñü ïèùåé ïàñòóõîâ è ÷àáàíîâ. Ìî-
ëîêî, íàäîåííîå íà âûñîêîãîpíûõ ïàñòáèùàõ, áû-
ëî áîëåå ïèòàòåëüíûì áëàãîäàpÿ pàçíîîápàçèþ
òpàâ è ïîâûøåííîìó ñîäåpæàíèþ â íèõ àëêàëîè-
äîâ è äpóãèõ ëåêàpñòâåííûõ âåùåñòâ. Îá ýòîì çíà-
ëè è âpà÷è äpåâíîñòè. Pîæåíèöó, åñëè ó íåå íå õâà-
òàëî ìîëîêà, êîpìèëè îòâàpîì èç ïøåíèöû èëè êó-
êópóçíîé ìóêè, êîòîpóþ ãîòîâèëè íà ìîëîêå ñ äî-
áàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìàñëà. ×òîáû
âîññòàíîâèòü ñèëû ó îñëàáëåííîãî ïpîäîëæèòåëü-
íîé áîëåçíüþ, êàáàpäèíöû è áàëêàpöû ãîòîâèëè
ñóï èç òîë÷åíîãî ÿ÷ìåíÿ ïåpâîãî ópîæàÿ, çàïpàâ-
ëåííûé ìîëîêîì èëè ñëèâêàìè. Îí îòëè÷àëñÿ õî-
pîøèì âêóñîì è öåëåáíûìè êà÷åñòâàìè. Áîëüíûõ
è ñëàáûõ êîpìèëè ìîëîêîì, êîòîpîå íàäàèâàëè ïî-18Ì à ì á å ò î â  Ã. Õ., Ì à ñ ë î â  À. À. Èñòîpèÿ íàpîäíîé òå-

pàïèè Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè XIX—íà÷àëà ÕÕ ââ. // Âîïpîñû
ýòíîãpàôèè, ýòíîñîöèîëîãèè Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè. Íàëü÷èê,
1981. — Ñ. 3—39.

19 Á à ë ê à p î â  Ì. È., Á à ë ê à p î â à  È. Ì. Êópîpò Íàëü÷èê
è íàpçàíû Ýëüápóñà. — Íàëü÷èê, 1983. — Ñ. 10—11, 72.

20Ä æ î p ä æ è î  È í ò å p î è î í î . Áûò è ñòpàíà çèõîâ, èìå-
íóåìûõ ÷åpêåñàìè. Äîñòîïpèìå÷àòåëüíîå ïîâåñòâîâàíèå //
Àäûãè, áàëêàpöû è êàpà÷àåâöû â èçâåñòèÿõ åâpîïåéñêèõ àâòî-
pîâ (ÀÁÊÈÅÀ). — Íàëü÷èê, 1974. — Ñ. 47.

21 Ê à p ë  Ê î õ . Ïóòåøåñòâèå ïî Pîññèè è â Êàâêàçñêèå
çåìëè // Òàì æå. — Ñ. 621.

22Í î ã ì î â  Ø. Á. Èñòîpèÿ àäûãåéñêîãî íàpîäà. — Íàëü-
÷èê, 1958. — Ñ. 77, 91.

23Æ à í  Á à ï ò è ñ ò  (Á à ò è ñ ò ) Ò à â å p í ü å . Øåñòü ïóòåøå-
ñòâèé â Òópöèþ, Ïåpñèþ è Èíäèþ // Àäûãè, áàëêàpöû è êàpà-
÷àåâöû â èçâåñòèÿõ åâpîïåéñêèõ àâòîpîâ XIII—XIX ââ. (ÀÁÊÈ-
ÅÀ). — Íàëü÷èê, 1974. — Ñ. 79—80.

24Á ë à p à ì á å p ã  È. Ô. Èñòîpè÷åñêîå òîïîãpàôè÷åñêîå
ñòàòèñòè÷åñêîå, ýòíîãpàôè÷åñêîå è âîåííîå îïèñàíèå Êàâêàçà
// Òàì æå. — Ñ. 388—389.
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ñëå âòîpîãî ïîäñîñà òåëêà. Òàêîå ìîëîêî îòëè÷à-
ëîñü âûñîêèìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè. Ïpè ëåãî÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçîâàëè êîçëÿòèíó, æèp è
ìîëîêî êîçû, êèïÿ÷åíîå ìîëîêî ñ ìåëêî íàpåçàí-
íûìè êóñî÷êàìè ñàëà. Òàêèì æå ïèòüåì ëå÷èëè
áîëüíûå ïî÷êè, æåëóäîê è äàæå ñåpäöå. Ïpè æåëó-
äî÷íûõ áîëÿõ ãîpöû óïîòpåáëÿëè è òîë÷åíîå âûñó-
øåííîå ìÿñî. Áîëüíûõ òóáåpêóëåçîì êîpìèëè
æèpíûì ìÿñîì ìåäâåäÿ, áàpñóêà, êîçëÿòèíîé, áà-
pàíèíîé, ïîèëè æèpîì, âûòîïëåííûì èç êópäþêà,
âíóòpåííèì ñàëîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ çpåíèÿ è ïpè
ìàëîêpîâèè êàáàpäèíöû è áàëêàpöû åëè ïîëóñû-
póþ ïå÷åíü.

Â ëå÷åáíîì ïèòàíèè êàáàpäèíöåâ è áàëêàpöåâ
áîëüøîå ìåñòî çàíèìàëè ìåä, ÷åñíîê è ëóê. Ìåäîì
ñ îpåõàìè ëå÷èëè ñòpàäàþùèõ ãîëîâíîé áîëüþ, èñ-
ïîëüçîâàëè ìåä è êàê ñíîòâîpíîå. Ãpåöêèé îpåõ
àäûãè ñ÷èòàëè âåñüìà ïèòàòåëüíûì ïpîäóêòîì, ïî-
ýòîìó äàâàëè åãî èñòîùåííûì. Ñîêó ãpåöêîãî îpå-
õà ïpèïèñûâàëè æèâèòåëüíóþ ñèëó. Ïî ïpåäñòàâ-
ëåíèþ êàáàpäèíöåâ è áàëêàpöåâ, ÷åñíîê è ëóê îá-
ëàäàþò âûñîêèìè öåëåáíûìè êà÷åñòâàìè, ïîýòîìó
èõ ïpèìåíÿëè ïpè ëå÷åíèè pàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïî ìíåíèþ ãîpöåâ, òîò, êòî ÷àñòî åñò ÷åñíîê,
påäêî áîëååò, ïîýòîìó îíè èñïîëüçîâàëè ÷åñíîê ñ
ïpîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, îñîáåííî â ïåpèîä ýïè-
äåìèè çàpàçíûõ áîëåçíåé. Â ÷àñòíîñòè, â 1892 ã. â
ïåpèîä õîëåpíîé ýïèäåìèè â Êàáàpäå â ïèùó
îáèëüíî äîáàâëÿëè ÷åñíîê.

Íà Êàâêàçå èçäàâíà ñóùåñòâóåò îïpåäåëåííàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïîòpåáëåíèÿ pàçíîé ïèùè.
Òàê, ïîñëå âàpåíîãî ìÿñà ïîäàþò áóëüîí (ëýïñ,
øîpïà), êîòîpûé, ïî ìíåíèþ ãîpöåâ, ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó ïåpåâàpèâàíèþ ïèùè. Ñîâpåìåííàÿ äèå-
òîëîãèÿ äåéñòâèòåëüíî îòíîñèò ìÿñíîé áóëüîí ê
ñîêîãîííûì âåùåñòâàì, óëó÷øàþùèì ïèùåâàpå-
íèå. Ìíîãèå àâòîpû íåîäíîêpàòíî óêàçûâàëè íà
óìåpåííîñòü â åäå íàpîäîâ Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè.
Ïpîæîpëèâîñòü è æàäíîñòü ê ïèùå ñ÷èòàëèñü ñåpü-
åçíûì ïîpîêîì.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ïpè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ íàpîäíîå âpà÷åâàíèå
ñâîäèëîñü ëèøü ê óñòpàíåíèþ èëè îáëåã÷åíèþ îò-
äåëüíûõ ñèìïòîìîâ íåäóãà — ãîëîâíîé áîëè, ëèõî-
pàäêè, áîëè â æèâîòå, ïîíîñà, çàïîpà è ò. ä. Â pÿäå
ñëó÷àåâ ëåêàpè íàpîäíîé ìåäèöèíû òî÷íî îïpåäå-
ëÿëè êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ è ïpîâîäèëè ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå, âûpàáîòàííîå íà îñíîâå ìíîãî-
âåêîâûõ íàáëþäåíèé.

Òàêèì îápàçîì, íàpîäíàÿ ìåäèöèíà êàáàpäèí-
öåâ è áàëêàpöåâ, êàê è äpóãèõ ãîpöåâ, çà ìíîãèå
ñòîëåòèÿ íàêîïèëà èíòåpåñíåéøèé îïûò áîpüáû ñ
pàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè, çíàëà íåìàëî ïîëåçíûõ è
pàçóìíûõ ñpåäñòâ èõ ëå÷åíèÿ. Îíà çàíèìàëà ïî÷åò-
íîå ìåñòî, òàê êàê êàêàÿ-ëèáî îpãàíèçàöèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Êàáàpäû è Áàëêàpèè
â òî âpåìÿ îòñóòñòâîâàëà.

Ïîñòóïèëà 29.03.01

Påöåíçèè
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ÒÀP-ÌÅÄ, 2001, 320 ñ. èëë.

Â íà÷àëå íàñòóïèâøåãî XXI âåêà óìåñòíî îãëÿíóòüñÿ íàçàä
è ïpîàíàëèçèpîâàòü èòîãè pàçâèòèÿ ìåäèöèíû è çäpàâîîõpàíå-
íèÿ â òîëüêî ÷òî îêîí÷èâøåìñÿ ÕÕ ñòîëåòèè. Õîòÿ ïpîâåäåíèå
òàêîãî àíàëèçà — çàäà÷à ÷påçâû÷àéíî ñëîæíàÿ, ñäåëàòü ýòî íå-
îáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî èñòîpè÷åñêèé îïûò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì ýëåìåíòîì ïpè ïëàíèpîâàíèè áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî
áóäóùåãî îõpàíû çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò ïîääåpæàòü èíèöèàòèâó êîëëåêòèâà ó÷åíûõ, ïpåæäå
âñåãî ñîòpóäíèêîâ ÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ýêîíîìèêè è
óïpàâëåíèÿ çäpàâîîõpàíåíèåì èì. Í. À. Ñåìàøêî PÀÌÍ, êî-
òîpûå âçÿëèñü çà âûïîëíåíèå ýòîé îòâåòñòâåííîé çàäà÷è. Â på-
çóëüòàòå íàïpÿæåííîé pàáîòû óäàëîñü â âåñüìà êîpîòêèé ñpîê
ïîäãîòîâèòü è èçäàòü ñîëèäíóþ êîëëåêòèâíóþ ìîíîãpàôèþ, â
êîòîpîé âïåpâûå ïpîàíàëèçèpîâàí ÷påçâû÷àéíî ïîó÷èòåëüíûé
îïûò îòå÷åñòâåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ íà ïpîòÿæåíèè áîëüøîãî
èñòîpè÷åñêîãî ïåpèîäà, ïîêàçàíî pàçâèòèå çäpàâîîõpàíåíèÿ íà-
øåé ñòpàíû â òå÷åíèå âñåãî ÕÕ âåêà — ñ ïåpâûõ äåñÿòèëåòèé
åùå äîpåâîëþöèîííîé Pîññèè äî íàøèõ äíåé.

Ïpåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü ïpîäóìàííîñòü ñòpóêòópû
ìîíîãpàôèè. Pàáîòà ïîñòpîåíà ïî ïpîáëåìíîìó ïpèíöèïó. Âî-
ïpîñû çäpàâîîõpàíåíèÿ pàññìàòpèâàþòñÿ íà ôîíå äèíàìèêè îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ â ÕÕ âåêå.

Â ãëàâå I (Å. À. Òèøóê, Â. Î. Ùåïèí, Å. Ï. Êàêîpèíà,
Ò. Ì. Ìàêñèìîâà) îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ñîñòîÿíèþ çäî-
pîâüÿ íàñåëåíèÿ Pîññèéñêîé Ôåäåpàöèè, ïîñêîëüêó çäîpîâüå
íàñåëåíèÿ, èëè îáùåñòâåííîå çäîpîâüå, ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé õà-
pàêòåpèñòèêó îáùåñòâà êàê öåëîñòíî ôóíêöèîíèpóþùåãî îpãà-
íèçìà. Pàññìàòpèâàþòñÿ ñîñòàâíûå ÷àñòè îáùåñòâåííîãî çäîpî-
âüÿ, â êà÷åñòâå êîòîpûõ òpàäèöèîííî âûñòóïàþò ìåäèêî-äåìî-
ãpàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, çàáîëåâàåìîñòü, âêëþ÷àÿ ñòîéêóþ óò-
pàòó òpóäîñïîñîáíîñòè, ôèçè÷åñêîå pàçâèòèå. Âïîëíå îáîñíî-
âàííûì ïpåäñòàâëÿåòñÿ âûâîä, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîpîâüÿ íàñåëå-

íèÿ Pîññèè, íàõîäÿñü â òåñíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ îïpåäå-
ëÿþùèìè åãî ôàêòîpàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî, îáùåñò-
âåííî-ïîëèòè÷åñêîãî, ïpèpîäíî-êëèìàòè÷åñêîãî, ýêîëîãè÷å-
ñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî õàpàêòåpà, â òå÷åíèå ÕÕ âåêà ïîñëåäî-
âàòåëüíî ýâîëþöèîíèpîâàëî îò ñîñòîÿíèÿ, ïpèñóùåãî àãpàpíî-
èíäóñòpèàëüíîé ñòpàíå, ê òîìó òèïó, êîòîpûé íàáëþäàåòñÿ ñåé-
÷àñ ó íàpîäîíàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè pàçâèòûõ ãîñóäàpñòâ på-
ãèîíà è ìèpà.

Áîëüøîå ìåñòî â ìîíîãpàôèè óäåëåíî âîïpîñàì ãîñóäàpñò-
âåííîé ïîëèòèêè è óïpàâëåíèÿ çäpàâîîõpàíåíèåì, êîòîpûå pàñ-
ñìàòpèâàþòñÿ â ãëàâå II (Þ. Ë. Øåâ÷åíêî, Î. Ï. Ùåïèí,
Â. Á. Ôèëàòîâ è äp.). På÷ü èäåò î ôîpìèpîâàíèè ïpàâîâîé è
íîpìàòèâíîé áàçû è ñòpóêòópû çäpàâîîõpàíåíèÿ, pîëè ôåäå-
pàëüíûõ, påãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îpãàíîâ óïpàâëåíèÿ
çäpàâîîõpàíåíèåì, à òàêæå î ïpîáëåìàõ ôèíàíñèpîâàíèÿ çäpà-
âîîõpàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ñòpàõîâàíèÿ. Ïîä÷åpêèâàåòñÿ, ÷òî
îñíîâîé äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ ÿâèëàñü
äîñòóïíîñòü êâàëèôèöèpîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàæäî-
ìó ãpàæäàíèíó ñòpàíû, à öåëüþ påôîpìèpîâàíèÿ çäpàâîîõpàíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîpåíèå ïîòpåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ïpîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé è ëåêàpñòâåí-
íîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ pàçâèòèÿ påôîpì è ñòàáèëèçàöèè ýêî-
íîìèêè ñòpàíû â pàìêàõ ìîäåëè óñòîé÷èâîãî pàçâèòèÿ.

Îñíîâíîé â ìîíîãpàôèè ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ãëàâà III, ïî-
ñâÿùåííàÿ âàæíåéøèì íàïpàâëåíèÿì pàçâèòèÿ ëå÷åáíî-ïpî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ÕÕ âåêå (À. È. Âÿëêîâ,
Ì. Á. Ìèpñêèé, Â. Î. Ùåïèí è äp.). Â ýòîé ãëàâå ïpåäñòàâëåíà
èñòîpèÿ ôîpìèpîâàíèÿ áîëüíè÷íîé è àìáóëàòîpíîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ íà pàçíûõ ýòàïàõ, â pàçëè÷íûå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà.
Êpîìå òîãî, ïîêàçàíà äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé pàçâèòèÿ
ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè è âñåãî çäpàâîîõpàíåíèÿ â
íàøåé ñòpàíå, ïpîàíàëèçèpîâàí ïpîöåññ ñîçäàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ó÷påæäåíèé pàçëè÷íûõ òèïîâ, ñòàíîâëåíèå, pàçâèòèå è ñîâåp-
øåíñòâîâàíèå ñïåöèàëèçèpîâàííîé ïîìîùè. Äîñòîéíîå îòpà-
æåíèå íàøëè êëþ÷åâûå ïpîáëåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ãîpîäñêîìó è ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, pàáî÷èì ïpîìûø-
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