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Ñåpãåé Èâàíîâè÷ Pÿáîâ 
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

Ñåpãåé Èâàíîâè÷ Pÿáîâ pîäèëñÿ â Ëåíèíãpàäå 26 íî-
ÿápÿ 1930 ã. Íåñìîòpÿ íà âñå èñïûòàíèÿ, âûïàâøèå íà
íåãî â äåòñòâå (âîéíà, ýâàêóàöèÿ), îí óñïåøíî çàêîí÷èë
ñpåäíþþ øêîëó è â 1948 ã. ïîñòóïèë â 1-é Ëåíèíãpàä-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
(íûíå Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêèé ãîñóäàpñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåpñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà — ÑÏáÃÌÓ) —
âóç, ñ êîòîpûì ñâÿçàíà âñÿ åãî ïîñëåäóþùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Óæå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû îí çàèíòåpåñîâàëñÿ âíóò-
påííèìè áîëåçíÿìè. Áóäó÷è ñòóäåíòîì IV êópñà íà÷àë
pàáîòàòü â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå íà êàôåäpå
ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè ó ïpÿìîé ó÷åíèöû è ïpååìíèöû
àêàäåìèêà Ã. Ô. Ëàíãà — ïpîô. Ò. Ñ. Èñòàìàíîâîé.
Ñ. È. Pÿáîâ ïpîäîëæèë ó÷åáó ñíà÷àëà â êëèíè÷åñêîé îp-
äèíàòópå, à çàòåì â àñïèpàíòópå.

Ïåpâîíà÷àëüíî åãî íàó÷íûå èíòåpåñû áûëè ñâÿçàíû
ñ ãåìàòîëîãèåé, â ïåpâóþ î÷åpåäü ñ èçó÷åíèåì ïpîáëåì
ïàòîëîãèè è ôèçèîëîãèè êpàñíîé êpîâè. Ñ. È. Pÿáîâûì
pàçpàáàòûâàëèñü âîïpîñû ãîpìîíàëüíîé påãóëÿöèè ýpè-
òpîïîýçà è pàçëè÷íûå ñòîpîíû ïàòîãåíåçà àíåìèé, óñ-
ïåøíî ïpîèçâåäåíî íåñêîëüêî òpàíñïëàíòàöèé êîñòíîãî
ìîçãà îò æèâîãî äîíîpà áîëüíûì ñ àïëàñòè÷åñêèìè àíå-
ìèÿìè. Â 1959 ã. Ñ. È. Pÿáîâ óñïåøíî çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ, à â 1967 ã. — äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèè. Ïåpâûå
6 ìîíîãpàôèé áûëè ïîñâÿùåíû âîïpîñàì ãåìàòîëîãèè.

Íîâûì ýòàïîì â äåÿòåëüíîñòè Ñåpãåÿ Èâàíîâè÷à ñòàëî
ñîçäàíèå êàôåäpû âíóòpåííèõ áîëåçíåé ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà, êîòîpóþ îí îñíîâàë è âîçãëàâëÿë ñ 1967
äî 1970 ã. Â òî âpåìÿ îñíîâíûì êpóãîì åãî èíòåpåñîâ ñòà-
íîâÿòñÿ ïpîáëåìû êàpäèîëîãèè. Îäíèì èç ïåpâûõ â Ëå-
íèíãpàäå îí ñîçäàë îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåpàïèè äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíôàpêòîì ìèîêàpäà è ìíîãî âíèìà-
íèÿ óäåëÿë âîïpîñàì ôèápèíîëèòè÷åñêîé òåpàïèè.

Â 1970 ã. Ñ. È. Pÿáîâ èçáèpàåòñÿ çàâåäóþùèì êàôåä-
pîé ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé Ëåíèíãpàäñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Ñ ýòî-
ãî âpåìåíè îí ïîñâÿùàåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî ìîëîäîé òîãäà
îáëàñòè ìåäèöèíû — íåôpîëîãèè, íà÷àëî pàçpàáîòêè
ïpîáëåì êîòîpîé áûëî ïîëîæåíî åãî ïpåäøåñòâåííèêîì
ïî êàôåäpå ïpîô. À. ß. ßpîøåâñêèì.

Â 1973 ã. Ñ. È. Pÿáîâûì ñîçäàåòñÿ ïåpâîå â ãîpîäå îò-
äåëåíèå ãåìîäèàëèçà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õpîíè÷å-
ñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ýòî îòäåëåíèå ìíîãî-
êpàòíî påîpãàíèçîâûâàëîñü è ñòàëî îäíèì èç ñàìûõ
êpóïíûõ è õîpîøî îáîpóäîâàííûõ â ñòpàíå. Çà èñòåêøèå

ãîäû ïîä póêîâîäñòâîì ãëàâíîãî íåôpîëîãà ãîpîäà Ñ. È.
Pÿáîâà áûëè ñîçäàíû åùå 6 äèàëèçíûõ öåíòpîâ. Â 1975
ã. ïîä póêîâîäñòâîì Ñ. È. Pÿáîâà â Ëåíèíãpàäå íà÷èíàåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïpîãpàììà òpàíñïëàíòàöèè ïî÷åê.

Â 1973 ã. Ñ. È. Pÿáîâ ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì íåôpîëî-
ãîì Ëåíèíãpàäà è â ãîpîäå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü åäèíàÿ
ñèñòåìà íåôpîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îõâàòû-
âàþùàÿ êàê ëå÷åáíûå ó÷påæäåíèÿ ãîpîäñêîãî ïîä÷èíå-
íèÿ, òàê è êëèíèêè âóçîâ. Âåäóùèì çâåíîì ýòîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ ãîpîäñêîé êîíñóëüòàòèâíûé íåôpîëîãè÷åñêèé
öåíòp è ìåæpàéîííûå íåôpîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû â ïî-
ëèêëèíèêàõ.

Ïpèçíàíèåì çàñëóã Ñ. È. Pÿáîâà ñòàëî íàçíà÷åíèå
åãî â 1996 ã. äèpåêòîpîì âíîâü ñîçäàííîãî Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåôpîëîãèè ïpè Ñàíêò-Ïå-
òåpáópãñêîì ãîñóäàpñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåpñèòå-
òå èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, íà Ñ. È. Pÿáîâà âîçëàãàþòñÿ
îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ïî íåôpîëîãèè Ñåâå-
pî-Çàïàäíîãî påãèîíà PÔ. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïpîâîäÿòñÿ påãèîíàëüíûå êîíôåpåíöèè ïî-
î÷åpåäíî â îáëàñòíûõ öåíòpàõ Ñåâåpî-Çàïàäà. Ìíîãèå
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå þáèëÿpîì è ïîä åãî póêî-
âîäñòâîì, âîøëè â êpóã íàèáîëåå êpóïíûõ äîñòèæåíèé
îòå÷åñòâåííîé íåôpîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ýòî — ïpîáëåìà
êëàññèôèêàöèè õpîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ïàòîãåíåçà õpîíè÷åñêîãî ãëîìåpóëîíåôpèòà è pîëè
èììóííîãî çâåíà ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèÿ
èììóíîìîäóëèpóþùåé òåpàïèè.

Ñîçäàíû îpèãèíàëüíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ íåôpîãåííîé
àíåìèè, ÷òî ñòàëî âîçìîæíûì ïîñëå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
ïpîáëåìû ìàëîêpîâèÿ ïpè ópåìèè (ìîíîãpàôèÿ "Ïî÷êè
è êpîâü"). Â íàñòîÿùåå âpåìÿ àêòèâíî pàçpàáàòûâàþòñÿ
íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ íåôpîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, ïpîáëåìàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷å-
ñêîé íåôpîïàòèè, ïpîâîäèòñÿ âíåäpåíèå â ïpàêòèêó
"íèçêîêàëüöèåâîãî" è "påäêîãî" ãåìîäèàëèçà. Påçóëüòàòû
5 îpèãèíàëüíûõ pàçpàáîòîê çàùèùåíû àâòîpñêèìè ñâè-
äåòåëüñòâàìè è ïàòåíòàìè.

Â 1997 ã. È. Ñ. Pÿáîâûì áûë îpãàíèçîâàí ñïåöèàëè-
çèpîâàííûé íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêèé æópíàë "Íåôpîëî-
ãèÿ", êîòîpûé çà êîpîòêèé ñpîê ïpèîápåë ïîïóëÿpíîñòü.

Ëè÷íî Ñåpãååì Èâàíîâè÷åì Pÿáîâûì è ïîä åãî på-
äàêöèåé èëè ïpè ó÷àñòèè îïóáëèêîâàíî áîëåå 380 ïå÷àò-
íûõ pàáîò êàê â íàøåé ñòpàíå, òàê è çà póáåæîì. Ñpåäè
íèõ òàêèå êpóïíûå ìîíîãpàôèè è póêîâîäñòâà, êàê "Îñ-
íîâû ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ýpèòpîïîýçà" (Ë.: Ìåäè-
öèíà, 1971), "Õpîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü"
(Ë.: Ìåäèöèíà, 1976), "Äèàãíîñòèêà áîëåçíåé ïî÷åê" (Ë.:
Ìåäèöèíà, 1979), "Áîëåçíè ïî÷åê" (Ë.: Ìåäèöèíà, 1982),
"Ïî÷êè è ñèñòåìà èììóíèòåòà" (Ë.: Íàóêà, 1989), "Íåô-
pîòè÷åñêèé ñèíäpîì" (ÑÏá: Ãèïïîêpàò, 1992), "Ëå÷åíèå
õpîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè" (ÑÏá: Ôîëè-
àíò, 1997), "Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåôpîëîãèÿ" (ÑÏá: Ëàíü,
1997) è äp.

Óäåëÿÿ îãpîìíîå âíèìàíèå íàó÷íûì, ëå÷åáíûì è îp-
ãàíèçàöèîííûì âîïpîñàì, Ñ. È. Pÿáîâ â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè ïîä÷åpêèâàåò ïpèîpèòåò ïåäàãîãè÷åñêîé pàáîòû.
Èì áûëî ïpèíöèïèàëüíî ïåpåñòpîåíî ïpåïîäàâàíèå
êópñà ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé â óíèâåpñèòåòå
ïóòåì âîçâpàùåíèÿ ê òpàäèöèÿì Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêîé
òåpàïåâòè÷åñêîé øêîëû. Ïpè ýòîì âåäóùåå çíà÷åíèå â
îáó÷åíèè áóäóùèõ âpà÷åé íà÷àëàì êëèíèêè âíóòpåííèõ
áîëåçíåé çàíÿë ñèíäpîìàëüíûé ïîäõîä. Íà êàôåäpå Ñåp-
ãåÿ Èâàíîâè÷à ïîÿâèëñÿ îäèí èç ïåpâûõ â ìåäèöèíñêèõ
âóçàõ êîìïüþòåpèçèpîâàííûõ êëàññîâ, ýëåêòpîííûé ôî-
íåíäîñêîï äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ àóñêóëüòàöèè.

Ïîïóëÿpíû ëåêöèè ïpîô. È. Ñ. Pÿáîâà, îòëè÷àþùèå-
ñÿ ÷åòêîñòüþ è ÿñíîñòüþ èçëîæåíèÿ ïpè áîëüøîé íàñû-
ùåííîñòè ôàêòè÷åñêèì ìàòåpèàëîì. Ïîä åãî póêîâî-
äñòâîì çàùèùåíû 84 êàíäèäàòñêèõ è 15 äîêòîpñêèõ äèñ-
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ñåpòàöèé, ñpåäè ïîñëåäíèõ òàêèå ïpîôåññîpà è äîêòîpû
íàóê, êàê Å. Ñ. Pûññ, Á. Á. Áîíäàpåíêî, Ã. Ä. Øîñòêà,
Â. ß. Ïëîòêèí, È. À. Pàêèòÿíñêàÿ, À. Ã. Ãàäàåâ, À. Ë. Àpü-
åâ, Á. Ã. Ëóêè÷åâ, È. Ã. Êàþêîâ, À. Ì. Åñàÿí è äp. Íå-
ñêîëüêî ó÷åíèêîâ È. Ñ. Pÿáîâà âîçãëàâëÿëè è âîçãëàâëÿ-
þò êàôåäpû ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Pîññèè è ñòpàí ÑÍÃ. Â
1998 ã. ïpè êàôåäpå ïpîïåäåâòèêè èì îpãàíèçîâàí êópñ
íåôpîëîãèè è äèàëèçà ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
pàçîâàíèÿ ÑÏáÃÌÓ.

Çàñëóãè Ñåpãåÿ Èâàíîâè÷à Pÿáîâà ïîëó÷èëè âñåîá-
ùåå ïpèçíàíèå. Â âîçpàñòå 38 ëåò îí ñòàë ïpîôåññîpîì.
Â 1988 ã. åìó ïpèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè PÑÔÑP. Â 1988 ã. îí èçápàí ïî÷åòíûì äîêòîpîì
Ãäàíüñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (Ïîëüøà), â 1998 ã.
÷ëåíîì-êîppåñïîíäåíòîì PÀÅÍ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
È. Ñ. Pÿáîâ ÿâëÿëñÿ çàìåñòèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ ïpàâëå-
íèÿ íàó÷íîãî îáùåñòâà íåôpîëîãîâ ÑÑÑP è ïpåäñåäàòå-
ëåì ïpàâëåíèÿ íàó÷íîãî îáùåñòâà íåôpîëîãîâ Ñàíêò-

Ïåòåpáópãà, ïpåçèäåíòîì Ñåâåpî-Çàïàäíîé àññîöèàöèè
íåôpîëîãîâ è âpà÷åé äèàëèçà è ãëàâíûì íåôpîëîãîì
Ñàíêò-Ïåòåpáópãà è Ñåâåpî-Çàïàäíîãî påãèîíà. Íà ïî-
ñëåäíåì ñúåçäå íåôpîëîãè Pîññèè âíîâü èçápàëè åãî çà-
ìåñòèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ ïpàâëåíèÿ ñâîåãî îáùåñòâà.

È. Ñ. Pÿáîâ âñòpå÷àåò þáèëåé â äîápîì çäîpîâüå,
ïîëíûì ýíåpãèè è òâîp÷åñêèõ ïëàíîâ, ãîòîâèò ê âûõîäó
â ñâåò êpóïíîå póêîâîäñòâî ïî íåôpîëîãèè è ó÷åáíèê
âíóòpåííèõ áîëåçíåé äëÿ IV—VI êópñîâ è ó÷åáíèê ïpî-
ïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé äëÿ III êópñà.

Ñîòpóäíèêè ÍÈÈ íåôpîëîãèè, êàôåäpû ïpîïåäåâòèêè
âíóòpåííèõ áîëåçíåé Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêîãî ãîñóäàpñò-
âåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåpñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà è påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" îò
âñåé äóøè ïîçäpàâëÿåò è æåëàåò ãëóáîêîóâàæàåìîìó
Ñåpãåþ Èâàíîâè÷ó ìíîãèõ ëåò æèçíè è òâîp÷åñêèõ äîñ-
òèæåíèé âî âñåé ìíîãîãpàííîé äåÿòåëüíîñòè
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