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УДК 616.1/.4:92 БОКАPЕВ

Èãîpü Íèêîëàåâè÷ Áîêàpåâ (ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

24 àâãóñòà èñïîëíèëîñü 60 ëåò ñî äíÿ pîæäåíèÿ ëàó-
påàòà Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè Pîññèè, äîêòîpà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïpîôåññîpà Èãîpÿ Íèêîëàåâè÷à Áîêàpå-
âà — èçâåñòíîãî ó÷åíîãî-êëèíèöèñòà, âèäíîãî òåpàïåâ-
òà, ïåäàãîãà è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ.

È. Í. Áîêàpåâ pîäèëñÿ â 1939 ã. â Ìîñêâå. Â 1963 ã.
îí îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå-
÷åíîâà, à çàòåì áîëåå 20 ëåò pàáîòàë â îäíîé èç ñòàpåé-
øèõ êëèíèê èíñòèòóòà è ñòpàíû — Ãîñïèòàëüíîé òåpà-
ïåâòè÷åñêîé êëèíèêå èì. À. À. Îñòpîóìîâà ïîä póêîâî-
äñòâîì âûäàþùèõñÿ pîññèéñêèõ òåpàïåâòîâ àêàäåìèêîâ
À. Ë. Ìÿñíèêîâà, Ô. È. Êîìàpîâà è ïpîô. Â. Ñ. Ñìîëåí-
ñêîãî. Çäåñü È. Í. Áîêàpåâ íå òîëüêî ïîëó÷èë ïåpâè÷íóþ
êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, è ïpèîápåë îãpîìíûé îïûò è
ýpóäèöèþ èíòåpíèñòà øèpîêîãî ïpîôèëÿ, íî è ñóìåë
óíàñëåäîâàòü îò ñâîèõ ó÷èòåëåé ëó÷øèå òpàäèöèè póññêîé
òåpàïåâòè÷åñêîé øêîëû â îáëàñòè êàê âpà÷åâàíèÿ, òàê è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîèñêà. Â 1968 ã. îí çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ, â 1981 ã. — äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ. Â
1984 ã. áûë èçápàí çàâåäóþùèì êàôåäpîé ãîñïèòàëüíîé
òåpàïèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Óíèâåpñèòåòà äpóæáû
íàpîäîâ èì. Ïàòpèñà Ëóìóìáû, à ñ 1988 ã. â òå÷åíèå 10 ëåò
çàâåäîâàë êàôåäpîé âíóòpåííèõ áîëåçíåé ¹ 3 ïåpâîãî ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Ïpè âñåé øèpîòå è ìíîãîãpàííîñòè íàó÷íîãî òâîp÷å-
ñòâà È. Í. Áîêàpåâà îñíîâíûì íàïpàâëåíèåì åãî èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïpèíåñøèì åìó âñåpîññèé-
ñêóþ è ìåæäóíàpîäíóþ èçâåñòíîñòü, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ïpîáëåìû òpîìáîçîâ, ãåìîppàãèé è ïàòîëîãèè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ìíîãîïëàíîâîñòü ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ñàìûõ pàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äàí-
íîãî âîïpîñà. Ýòî ñîâåpøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ñâåpòûâàþùåé ñèñòåìû êpîâè è îöåíêà èõ èí-
ôîpìàòèâíîñòè, îïpåäåëåíèå âîçìîæíîñòè ëàáîpàòîp-
íîé äèàãíîñòèêè è ïpîãíîçèpîâàíèÿ àpòåpèàëüíûõ è âå-
íîçíûõ òpîìáîçîâ, pàçpàáîòêà îïòèìàëüíûõ ñõåì ëàáî-
pàòîpíîé äèàãíîñòèêè ãåìîppàãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
äèàòåçîâ, óòî÷íåíèå ñóùíîñòè è ñîçäàíèå íîâîé îpèãè-
íàëüíîé êëàññèôèêàöèè ÄÂÑ-ñèíäpîìà. Îñîáîå çíà÷å-
íèå äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû èìåþò pàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå ëå÷åíèþ òpîìáîçîâ è ãåìîppàãèé. È. Í. Áîêà-
påâûì îáñòîÿòåëüíî èçó÷åíî âëèÿíèå ãëþêîêîpòèêîèäîâ
íà ñâåpòûâàþùóþ ñèñòåìó êpîâè, ãëóáîêî ïpîàíàëèçè-
pîâàíû ñòpàòåãèÿ è òàêòèêà òåpàïåâòè÷åñêîãî ïpèìåíå-
íèÿ àíòèâèòàìèíîâ Ê è òpîìáîëèòè÷åñêîé òåpàïèè ïpè

îñòpîì èíôàpêòå ìèîêàpäà, îöåíåíû ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü öåëîãî pÿäà ëåêàpñòâåííûõ ñpåäñòâ,
âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè. Èì
pàçpàáîòàíû îïòèìàëüíûå ìåpû êîíòpîëÿ çà ëå÷åíèåì
ãåïàpèíîì, òpîìáîëèòè÷åñêèìè ïpåïàpàòàìè, àíòèàãpå-
ãàíòàìè, àíòèâèòàìèíàìè Ê. Ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, êà-
êîå ìåñòî è çíà÷åíèå â ïpàêòèêå ëå÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿí-
òàìè íåïpÿìîãî äåéñòâèÿ ïpèíàäëåæèò îïpåäåëåíèþ â
êpîâè ópîâíÿ ïpîòåèíà Ñ.

È. Í. Áîêàpåâ îäíèì èç ïåpâûõ â íàøåé ñòpàíå óáå-
äèòåëüíî äîêàçàë påàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ïåpìàíåíò-
íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî âíóòpèñîñóäèñòîãî ìèêpîñâåpòû-
âàíèÿ (òåpìèí, ïpåäëîæåííûé èì æå) êpîâè. Ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ õpîíè÷åñêîé âíóòpèñîñóäèñòîé
ìèêpîãåìîêîàãóëÿöèè ñ pàçëè÷íûì â pàçíûõ ñëó÷àÿõ ó÷à-
ñòèåì òpîìáîöèòàpíîãî è ïpîêîàîãóëÿíòíîãî êîìïîíåí-
òîâ ãåìîñòàçà îáíàpóæåíà èì è åãî ñîòpóäíèêàìè ïpè ñà-
ìûõ pàçíîîápàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ: èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåpäöà, ñàõàpíîì äèàáåòå, ïíåâìîíèè, ëåéêîçàõ, ýêçî-
ãåííûõ èíòîêñèêàöèÿõ è äp. Ýòè äàííûå ïîçâîëèëè
È. Í. Áîêàpåâó ñôîpìóëèpîâàòü ïpåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ âíóòpèñîñóäèñòîãî ìèê-
pîñâåpòûâàíèÿ êpîâè ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îäíîãî
èç óíèâåpñàëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ pàçâèòèÿ è õpîíèçàöèè öåëîãî pÿäà çàáîëå-
âàíèé ÷åëîâåêà. Ýòî òåîpåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïpèíöè-
ïèàëüíîé çíà÷èìîñòè íàøëî óáåäèòåëüíîå ïîäòâåpæäå-
íèå â ïîñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ àâòîpà è
ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ ïpèìåíåíèÿ ëåêàpñòâåííûõ ïpå-
ïàpàòîâ, àêòèâíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ñèñòåìó ãåìîêîàãó-
ëÿöèè, ïpè ñàìûõ pàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è òåpàïåâòè-
÷åñêîãî, è íåòåpàïåâòè÷åñêîãî ïpîôèëÿ.

Ìíîãîëåòíèå ïëîäîòâîpíûå èçûñêàíèÿ È. Í. Áîêà-
påâà áûëè ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíû êàê íîâûé âàæíûé
ýòàï â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé êîàãóëîëîãèè, äàâøèé íàóêå
íîâûå òåîpåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, à ïpàêòèêå çäpàâîîõpà-
íåíèÿ êîíêpåòíûå påêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷å-
íèþ è ïpîôèëàêòèêå pÿäà òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñ-
ëîæíåíèé. Â 1991 ã. åìó áûëà ïpèñóæäåíà Ãîñóäàpñòâåí-
íàÿ ïpåìèÿ Pîññèè, íûíå îí ïpèçíàííûé â ìèpå
àâòîpèòåò â äàííîé îáëàñòè, è Ìåæäóíàpîäíîå îáùåñòâî
òpîìáîçîâ è ãåìîppàãèé óæå íà òpåòèé ñpîê íàçíà÷àåò
È. Í. Áîêàpåâà ñîïpåäñåäàòåëåì ñâîåé Ìåæäóíàpîäíîé
êîìèññèè ïî ÄÂÑ-ñèíäpîìó.

Áóäó÷è êëèíèöèñòîì øèpîêîãî ïpîôèëÿ, È. Í. Áî-
êàpåâ ñóìåë ñêàçàòü íîâîå ñëîâî è â äpóãèõ îáëàñòÿõ
âíóòpåííåé ìåäèöèíû.

Â êàpäèîëîãè÷åñêîì öèêëå åãî èññëåäîâàíèé î÷åíü
èíòåpåñíû íîâûå èäåè, êàñàþùèåñÿ ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ
ñóùåñòâóþùèõ êëàññèôèêàöèé àpòåpèàëüíîé ãèïåpòåí-
çèè è ñåpäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîäpîáíî èçó÷åíà
îñîáàÿ ôîpìà àpòåpèàëüíîé ãèïåpòåíçèè, âîçíèêàþùàÿ
ïpè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåpäöà è ïpîõîäÿùàÿ ïîñëå
óñïåøíî âûïîëíåííîé îïåpàöèè àîpòîêîpîíàpíîãî
øóíòèpîâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì íîâûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ
ïîìîùüþ pàäèîâåíòpèêóëîãpàôèè è ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
pèpîâàíèÿ àpòåpèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âíåñåíû óòî÷íåíèÿ
â ñïîñîáû êîppåêöèè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ñåpä-
öà è îáùåïpèíÿòûå påæèìû ëå÷åíèÿ àpòåpèàëüíîé ãè-
ïåpòåíçèè. Ïîä póêîâîäñòâîì È. Í. Áîêàpåâà îáñòîÿ-
òåëüíî èçó÷åí ñèíäpîì ïpåæäåâpåìåííîãî âîçáóæäåíèÿ
æåëóäî÷êîâ, åãî äèàãíîñòè÷åñêèå, êëèíèêî-ãåíåòè÷å-
ñêèå, êëàññèôèêàöèîííûå è òåpàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû.

Áîãàòåéøèé îïûò êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ãåìà-
òîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè ïîçâîëèë È. Í. Áîêàpåâó âûñòó-
ïèòü ñ íîâîé êëàññèôèêàöèåé òpîìáîöèòîïàòèé è íîâîé
êëàññèôèêàöèåé ëèìôîïpîëèôåpàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, áà-
çèpóþùåéñÿ íà ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ ëåéêîçîëîãèè,
êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêè è èììóíîëîãèè. Ïpåäñòàâëÿåò
áîëüøîé ïpàêòè÷åñêèé èíòåpåñ äàííàÿ èì ñpàâíèòåëü-
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íàÿ õàpàêòåpèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè pàçëè÷íûõ æåëåçî-
ñîäåpæàùèõ ïpåïàpàòîâ â ëå÷åíèè õpîíè÷åñêîé ïîñòãå-
ìîppàãè÷åñêîé àíåìèè.

Ýíäîêpèíîëîãàì õîpîøî èçâåñòíû pàáîòû È. Í. Áî-
êàpåâà, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ åñòåñòâåííîé ýâîëþöèè
äèàáåòè÷åñêîé ìèêpîàíãèîïàòèè íà ôîíå pàçëè÷íûõ på-
æèìîâ ñàõàpîñíèæàþùåé òåpàïèè, âûïîëíåííûå ñ ïpè-
ìåíåíèåì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì
ìèêpîñîñóäîâ êîæíûõ áèîïòàòîâ. Ñ óáåäèòåëüíûì ìîp-
ôîëîãè÷åñêèì êîíòpîëåì èì ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè
êîppåêöèè ýòîé ïàòîëîãèè ñ ïîìîùüþ àíòèàãpåãàíòîâ.
Èññëåäîâàíèÿìè àâòîpà âíåñåíà íåîáõîäèìàÿ ÿñíîñòü â
ñïîpíûé âîïpîñ î âëèÿíèè íà êpîâåòâîpåíèå ìåpêàçî-
ëèëà ïpè ëå÷åíèè pàçëè÷íûõ ôîpì ãèïåpôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

Àêòóàëüíû èññëåäîâàíèÿ þáèëÿpà â îáëàñòè êëèíè-
÷åñêîé ïóëüìîíîëîãèè, íåôpîëîãèè è påâìàòîëîãèè. Èì
èçó÷åíû pîëü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà â ïàòîãåíåçå ápîí-
õèàëüíîé àñòìû, ñîñòîÿíèå êàëëèêpåèí-êèíèíîâîé ñèñ-
òåìû è ïpîäóêöèè àëüäîñòåpîíà ïpè âàçîpåíàëüíîé ãè-
ïåpòîíèè, ýôôåêòèâíîñòü ìíîãîëåòíåé áàçèñíîé òåpà-
ïèè påâìàòîèäíîãî àpòpèòà, õàpàêòåp ÿòpîãåííîãî
ïîpàæåíèÿ ïî÷åê ïîä âëèÿíèåì ïpîòèâîpåâìàòè÷åñêèõ
ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ. Îäíèì èç ïåpâûõ îòå÷åñò-
âåííûõ òåpàïåâòîâ îí íà÷àë èññëåäîâàíèÿ ïî ïpîáëåìå
påñïèpàòîpíîãî äèñòpåññ-ñèíäpîìà âçpîñëûõ.

È. Í. Áîêàpåâ ìíîãî çàíèìàåòñÿ âîïpîñàìè ópãåíò-
íîé äèàãíîñòèêè è òåpàïèè. Èì ñîçäàíû êëàññèôèêàöèÿ
è ïpîãpàììû ëå÷åíèÿ pàçëè÷íûõ âàpèàíòîâ ãèïåpòîíè-
÷åñêèõ êpèçîâ, àëãîpèòìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãåìîp-
pàãè÷åñêèõ ñèíäpîìîâ è êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé, ãëóáîêî
ïpîàíàëèçèpîâàíû òpóäíîñòè è îøèáêè â pàñïîçíàâàíèè
è ëå÷åíèè êîì ó áîëüíûõ ñàõàpíûì äèàáåòîì.

Âñåãî ïåpó È. Í. Áîêàpåâà ïpèíàäëåæèò áîëåå 300 íà-
ó÷íûõ ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 7 ìîíîãpàôèé. Ìíîãèå
åãî pàáîòû îïóáëèêîâàíû â çàpóáåæíûõ èçäàíèÿõ, èìåþ-
ùèõ ìåæäóíàpîäíîå çíà÷åíèå. Êpîìå òîãî, îí ÿâëÿåòñÿ
òèòóëüíûì påäàêòîpîì 11 ñáîpíèêîâ íàó÷íûõ pàáîò. Ïîä
åãî póêîâîäñòâîì âûïîëíåíû 5 äîêòîpñêèõ è 30 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåpòàöèé.

Êàê îïûòíåéøèé ïåäàãîã, póêîâîäèòåëü îäíîé èç âû-
ïóñêàþùèõ êàôåäp ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, êàê áåñ-
ñìåííûé â òå÷åíèå ïî÷òè 10 ïîñëåäíèõ ëåò ïpåäñåäàòåëü

ïpîáëåìíîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé êîìèññèè ïî âíóòpåí-
íèì áîëåçíÿì Ìèíçäpàâà PÔ È. Í. Áîêàpåâ âíåñ áîëü-
øîé âêëàä â ìåòîäè÷åñêîå ñîâåpøåíñòâîâàíèå òåpàïåâòè-
÷åñêîé ñóáîpäèíàòópû è èíòåpíàòópû. È ñåãîäíÿ îí àê-
òèâíî pàáîòàåò ïî påôîpìèpîâàíèþ ñèñòåìû âûñøåãî
ìåäèöèíñêîãî îápàçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, äâà ïîñëåäíèõ
ïåpåñìîòpà Ïpîãpàììû ïî âíóòpåííèì áîëåçíÿì äëÿ âñåõ
ôàêóëüòåòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ îñóùåñòâëåíû ïîä åãî íå-
ïîñpåäñòâåííûì póêîâîäñòâîì. È. Í. Áîêàpåâ âçÿë íà ñå-
áÿ íåëåãêèé òpóä ïî ïîäãîòîâêå ïåpâîãî â ñòpàíå ó÷åáíèêà
äëÿ ñòóäåíòîâ âûïóñêíîãî êópñà è íà÷èíàþùèõ âpà÷åé ïî
äèôôåpåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå è äèôôåpåíöèpîâàííîé
òåpàïèè âíóòpåííèõ áîëåçíåé. Ó÷åáíèê âûøåë óæå äâóìÿ
èçäàíèÿìè, â íàñòîÿùåå âpåìÿ ãîòîâèòñÿ åãî òpåòüå èçäà-
íèå, ñóùåñòâåííî îáíîâëåííîå è äîïîëíåííîå.

Ïpèçíàíèåì áîëüøèõ çàñëóã È. Í. Áîêàpåâà ïåpåä
îòå÷åñòâåííîé è ìåæäóíàpîäíîé ìåäèöèíñêîé íàóêîé
ÿâëÿåòñÿ èçápàíèå åãî àêàäåìèêîì Íüþ-Éîpêñêîé
(ÑØÀ) è Òþpèíãñêîé (Ãåpìàíèÿ) àêàäåìèé íàóê, Àêà-
äåìèè ïpîáëåì êà÷åñòâà (Pîññèÿ), Åâpî-Àçèàòñêîé àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (Pîññèÿ), ïpîôåññîpîì Ápàóíñêî-
ãî óíèâåpñèòåòà (Ïpîâèäåíñ, ÑØÀ), ïî÷åòíûì ÷ëåíîì
Ïåpóàíñêîãî îáùåñòâà âpà÷åé. Ïîñòîÿííóþ íàïpÿæåííóþ
íàó÷íî-îpãàíèçàöèîííóþ pàáîòó âûïîëíÿåò îí â êà÷åñòâå
÷ëåíà Êîìèññèè Åâpîïåéñêîãî îáùåñòâà êàpäèîëîãîâ ïî
ïpîôèëàêòèêå êîpîíàpíîé áîëåçíè ñåpäöà, ÷ëåíà Ìåæäó-
íàpîäíîãî êîìèòåòà ïî ãåìîñòàçó è òpîìáîçîâ, ïî÷åòíîãî
ïpåçèäåíòà Âñåpîññèéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ àpòå-
pèàëüíîé ãèïåpòîíèè èì. Ã. Ô. Ëàíãà—À. Ë. Ìÿñíèêîâà,
ïpåçèäåíòà Âñåpîññèéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ
òpîìáîçîâ, ãåìîppàãèé, ïàòîëîãèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè èì.
À. À. Øìèäòà—Á. À. Êóäpÿøîâà, ÷ëåíà ïpàâëåíèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî îáùåñòâà òåpàïåâòîâ, ÷ëåíà påäêîëëåãèè pÿäà çà-
póáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ æópíàëîâ, â òîì
÷èñëå æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà".

Âìåñòå ñ êîëëåãàìè, ñîòpóäíèêàìè, ó÷åíèêà-
ìè þáèëÿpà påäàêöèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà" ñåpäå÷íî ïîçäpàâëÿåò Èãîpÿ Íèêî-
ëàåâè÷à ñ 60-ëåòèåì è æåëàåò åìó êpåïêîãî
çäîpîâüÿ, íåèññÿêàåìîé ýíåpãèè, íîâûõ òâîp-
÷åñêèõ äîñòèæåíèé.
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