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УДК 616.1/4:92 МАЛАЯ

Ëþáîâü Òpîôèìîâíà Ìàëàÿ (ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

13 ÿíâàpÿ 1999 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñî äíÿ pî-
æäåíèÿ âûäàþùåãîñÿ îpãàíèçàòîpà ìåäèöèíñêîé
íàóêè, áëåñòÿùåãî êëèíèöèñòà, òàëàíòëèâîãî ó÷å-
íîãî, îäíîãî èç îñíîâàòåëåé òåpàïåâòè÷åñêîé êàp-
äèîëîãèè â íàøåé ñòpàíå — Ëþáîâè Òpîôèìîâíû
Ìàëîé.

Çà 60 ëåò îáùåñòâåííîé, êëèíè÷åñêîé, íàó÷íîé
è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ëþáîâü Òpîôèìîâ-
íà ïpîøëà íåëåãêèé æèçíåííûé ïóòü îò ó÷àñòêî-
âîãî âpà÷à áîëüíèöû ñåëà Ïåòpîâåíüêè Ëóãàíñêîé
îáëàñòè äî âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, àêàäåìèêà ÍÀÍ
è ÀÌÍ Óêpàèíû, àêàäåìèêà Pîññèéñêîé ÀÌÍ, äè-
påêòîpà Èíñòèòóòà òåpàïèè Àêàäåìèè ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Óêpàèíû, çàâåäóþùåé êàôåäpîé ãîñïè-
òàëüíîé òåpàïèè Õàpüêîâñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåpñèòåòà.

Â òÿæåëûå ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
äî 1946 ã. Ëþáîâü Òpîôèìîâíà íàõîäèëàñü â pÿäàõ
Ñîâåòñêîé Àpìèè â ñîñòàâå âîéñê Þæíîãî, Ñåâå-
pî-Êàâêàçñêîãî è Çàêàâêàçñêîãî ôpîíòîâ â äîëæ-
íîñòè çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ñîpòèpîâî÷íûõ ýâà-
êîãîñïèòàëåé, ïîìîùíèêà íà÷àëüíèêà ýâàêîïóíê-
òà, ïîìîùíèêà íà÷àëüíèêà ëå÷åáíîãî îòäåëà â
øòàáå Õàpüêîâñêîãî âîåííîãî îêpóãà.

Ñ ñåíòÿápÿ 1946 ã. ïî íàñòîÿùåå âpåìÿ Ë. Ò. Ìà-
ëàÿ pàáîòàåò â Õàpüêîâñêîì ãîñóäàpñòâåííîì ìåäè-
öèíñêîì óíèâåpñèòåòå, ñ 1961 ã. — â äîëæíîñòè çà-
âåäóþùåé êàôåäpîé òåpàïèè.

Â 1981 ã. Ë. Ò. Ìàëàÿ îñíîâàëà â Õàpüêîâå ôè-
ëèàë Êèåâñêîãî ÍÈÈ êàpäèîëîãèè èì. àêàä. Ì. Ä.
Ñòpàæåñêî, ñ 1986 ã. — Õàpüêîâñêèé, à ñ 1992 ã. Óê-
pàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òå-
pàïèè, êîòîpûé ñ 1993 ã. íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåíèè
Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêpàèíû.

Íà Óêpàèíå è äàëåêî çà åå ãpàíèöàìè Ë. Ò. Ìà-
ëàÿ èçâåñòíà êàê âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, îñíîâàòåëü
îáùåèçâåñòíîé øêîëû, âåäóùèì íàïpàâëåíèåì êî-
òîpîé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íåépîãóìîpàëüíûõ àñïåê-
òîâ ñòàíîâëåíèÿ, pàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ õpîíè÷åñêèõ
ôîpì çàáîëåâàíèé ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â
÷àñòíîñòè ãèïåpòîíè÷åñêîé áîëåçíè è èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåpäöà, íåäîñòàòî÷íîñòè êpîâîîápà-
ùåíèÿ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñâîèõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé Ë. Ò. Ìàëàÿ ïîñâÿòèëà èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåpäöà, àpòåpèàëüíîé ãèïåpòîíèè, påâìà-
òèçìó. Áîëüøîå âíèìàíèå â ñâîèõ íàó÷íûõ òpóäàõ
îíà óäåëèëà âîïpîñàì ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé. Ïpàêòè÷åñêè â êàæäûé pàçäåë êëèíè-
êè âíóòpåííèõ áîëåçíåé åþ âíåñåíû ïpèíöèïèàëü-
íî íîâûå ïîëîæåíèÿ. Íî íàèáîëåå ïîëíî ñâîé òà-
ëàíò êëèíèöèñòà, èññëåäîâàòåëÿ, îpãàíèçàòîpà è
îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ Ëþáîâü Òpîôèìîâíà pàñ-
êpûëà èìåííî â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé êàpäèîëî-
ãèè.

Âïåpâûå â påãèîíå Ë. Ò. Ìàëàÿ îpãàíèçîâàëà
ñèñòåìó ñïåöèàëèçèpîâàííîé êàpäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, êîòîpàÿ îáúåäèíèëà ñïåöèàëèçèpîâàííûå
êàpäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñ áëîêîì påàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåpàïèè, påàáèëèòàöèîííûå îòäå-
ëåíèÿ, êàpäèîëîãè÷åñêèå ñàíàòîpèè â ïpèãîpîäíîé
çîíå, ïpîôèëàêòè÷åñêèå ïîëèêëèíèêè äëÿ áîëü-
íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåpäöà, øêîëû ó÷àñò-
êîâûõ è öåõîâûõ òåpàïåâòîâ.

Âïåpâûå íà Óêpàèíå Ë. Ò. Ìàëàÿ áûëà èíèöèà-
òîpîì è póêîâîäèòåëåì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ýïèäåìèîëîãèè è ïpîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ïîä ýãèäîé ÂÎÇ. È ýòî äàëåêî íå âåñü
ïåpå÷åíü íîâîââåäåíèé, êîòîpûå áûëè âíåäpåíû
äëÿ ïîâûøåíèÿ ópîâíÿ ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷å-
ñêîé ñèñòåìû â íàøåé ñòpàíå.

Íàó÷íûé è ïpàêòè÷åñêèé îïûò ïîëó÷èë âûñî-
êîå íàó÷íîå è îáùåñòâåííîå ïpèçíàíèå. Ñâîé
òâîp÷åñêèé ïîòåíöèàë Ë. Ò. Ìàëàÿ påàëèçîâàëà â
18 îïóáëèêîâàííûõ ìîíîãpàôèÿõ è áîëåå ÷åì â 400
íàó÷íûõ pàáîòàõ. Òàêèå êíèãè, êàê "Ìèêpîöèpêó-
ëÿöèÿ â êàpäèîëîãèè", "Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåpäöà ó ìîëîäûõ", "Èíôàpêò ìèîêàpäà", "Ëå÷åíèå
áîëåçíåé ñåpäöà è ñîñóäîâ", "Pèòìû ñåpäöà", ñòàëè
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íàñòîëüíûìè äëÿ íàó÷íûõ pàáîòíèêîâ è ïpàêòè÷å-
ñêèõ âpà÷åé. Ìîíîãpàôèè "Õpîíè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü êpîâîîápàùåíèÿ" è "Ñåpäå÷íûå ãëèêîçè-
äû" áûëè óäîñòîåíû ñîîòâåòñòâåííî ïåpâîé ïpå-
ìèè ÀÌÍ Óêpàèíû ïî êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå è
ïpåìèè ïpåçèäèóìà ÍÀÍ Óêpàèíû èì. àêàä. Ì. Ä.
Ñòpàæåñêî.

Ëþáîâü Òpîôèìîâíà äîñòîéíî ïpåäñòàâëÿåò íà-
øó ìåäèöèíñêóþ íàóêó çà ãpàíèöåé, îíà ïpèíèìà-
ëà ó÷àñòèå â pàáîòå 46 âñåìèpíûõ è åâpîïåéñêèõ
êîíãpåññîâ.

Íàó÷íàÿ è ïpàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ë. Ò. Ìà-
ëîé â îáëàñòè ïpîôèëàêòè÷åñêîé, ýêñïåpèìåíòàëü-
íîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ïîëó÷èëà âûñîêóþ
îáùåñòâåííóþ îöåíêó. Îíà èçápàíà çàìåñòèòåëåì
ãåíåpàëüíîãî äèpåêòîpà Ìåæäóíàpîäíîãî áèáëèî-
ãpàôè÷åñêîãî öåíòpà (Êåìápèäæ, Âåëèêîápèòà-
íèÿ), Ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ñîâåòà Ìåæäóíà-
pîäíîãî áèáëèîãpàôè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÑØÀ),
÷ëåíîì Ìåæäóíàpîäíîé àññîöèàöèè òåpàïåâòîâ,
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Ìåæäóíàpîäíîé àññîöèà-
öèè êàpäèîâàñêóëÿpíîé ôàpìàêîòåpàïèè, ÷ëåíîì
Ìåæäóíàpîäíîãî îáùåñòâà ïî àpòåpèàëüíîé ãèïåp-
òîíèè, "×åëîâåêîì ãîäà" (1996 ã.) çà âûäàþùèéñÿ
âêëàä â íàóêó Ìåæäóíàpîäíûì áèîãpàôè÷åñêèì
öåíòpîì (Êåìápèäæ) âíåñåíà â èçäàíèå "2000 âû-
äàþùèõñÿ ó÷åíûõ XX âåêà".

Áîëüøîå âíèìàíèå Ë. Ò. Ìàëàÿ óäåëÿåò îáó÷å-
íèþ ñòóäåíòîâ, ïîäãîòîâêå ëå÷åáíûõ êàäpîâ, íàó÷-
íûõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ pàáîòíèêîâ âûñøåé
êâàëèôèêàöèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ póêîâîäèòåëåì 35
äîêòîpñêèõ è 179 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòàöèé. Âî-
ápàâ îïûò ñâîåãî ó÷èòåëÿ — ïpîôåññîpà Ñ. ß.
Øòåéíáåpãà, Ëþáîâü Òpîôèìîâíà ñàìà ñòàëà Ó÷è-
òåëåì ñ áîëüøîé áóêâû. Îíà îñíîâàëà ñâîå ñîáñò-
âåííîå íàó÷íîå íàïpàâëåíèå, ñâîþ øêîëó. Òpóäíî
íàçâàòü ãîpîäà íà Óêpàèíå, áëèæíåì è äàëüíåì çà-
póáåæüå, ãäå áû íå pàáîòàëè åå ó÷åíèêè.

Íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêàÿ, îpãàíèçàòîpñêàÿ, ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ë. Ò. Ìàëîé áûëà âûñîêî
îöåíåíà ãîñóäàpñòâîì. Â 1969 ã. îíà áûëà óäîñòîåíà
ïî÷åòíîãî çâàíèÿ çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Óê-
pàèíñêîé ÑÑP, â 1967 ã. — èçápàíà ÷ëåíîì-êîppåñ-
ïîíäåíòîì, à â 1974 ã. — àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑP,
â 1992 ã. — àêàäåìèêîì ÍÀÍ Óêpàèíû, â 1993 ã. —
àêàäåìèêîì ÀÌÍ Óêpàèíû. Â 1979 ã. àêàäåìèê
Ë. Ò. Ìàëàÿ çà áîëüøèå çàñëóãè â pàçâèòèè çäpàâî-
îõpàíåíèÿ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
áûëà óäîñòîåíà çâàíèÿ Ãåpîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
Òpóäà. Ëþáîâü Òpîôèìîâíà ÿâëÿåòñÿ ëàópåàòîì
ïpåìèé èì. àêàä. Ì. Ä. Ñòpàæåñêî (1984, 1997 ãã.),
èì. àêàä. Ñ. Âàâèëîâà (1989 ã.), èì. Ï. È. Øàòèëîâà
(1981, 1983 ãã.), êàâàëåpîì îpäåíîâ Â. È. Ëåíèíà,
Òpóäîâîãî Êpàñíîãî Çíàìåíè, Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû II ñòåïåíè, Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî
III ñòåïåíè, ßpîñëàâà Ìóäpîãî V ñòåïåíè.

Íî ïåpå÷èñëåííûå îôèöèàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà
çàñëóã Ëþáîâè Òpîôèìîâíû íå äàþò ïîëíîãî ïpåä-
ñòàâëåíèÿ î íåé êàê î ÷åëîâåêå. È ìíå êàê åå ó÷å-
íèêó õîòåëîñü áû ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ñóãóáî
÷åëîâå÷åñêèõ ÷åpòàõ õàpàêòåpà ìîåãî ïåpâîãî è
åäèíñòâåííîãî íà âñþ æèçíü ó÷èòåëÿ.

Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åpòàìè õàpàêòåpà Ëþáîâè
Òpîôèìîâíû ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ pàáîòîñïîñîá-
íîñòü, òpóäîëþáèå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â äîñòèæå-
íèè íàó÷íîé öåëè, îáîñòpåííîå îùóùåíèå íîâîãî,
âèäåíèå ïåpñïåêòèâû è âûñîêàÿ ïpèíöèïèàëü-
íîñòü. Ýòî ÷åëîâåê áîëüøîãî îpãàíèçàòîpñêîãî òà-
ëàíòà è íåèñ÷åpïàåìîé ýíåpãèè.

Åå áåñöåííûé îïûò âpà÷à ïîçâîëèë ñïàñòè è äî
ñèõ ïîp ñïàñàåò ñàìîå äîpîãîå — ÷åëîâå÷åñêèå æèç-
íè. Êàæäîå óòpî íà÷èíàåòñÿ ñ îáõîäà áîëüíûõ, êî-
òîpûå ëå÷àòñÿ â êëèíèêå Èíñòèòóòà òåpàïèè. Ýòè
îáõîäû ÿâëÿþòñÿ äëÿ âpà÷åé è íàó÷íûõ ñîòpóäíè-
êîâ íå òîëüêî øêîëîé âpà÷åâàíèÿ, íî è íàñòîÿùåé
øêîëîé æèçíè. Ëþáîâü Òpîôèìîâíà íå òîëüêî
ïpîâåäåò îáñëåäîâàíèå, íî è âñåãäà ñïpîñèò ó áîëü-
íîãî, êàê îí æèâåò. Ìîæåò îòäàòü ñâîé îáåä ãîëîä-
íîìó, ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìàøèíó, ÷òîáû îòâåçòè íà
êîíñóëüòàöèþ â äpóãîå ó÷påæäåíèå. Èñêpåííåå
ó÷àñòèå è ñîñòpàäàíèå — ýòî î÷åíü öåííûå êà÷åñò-
âà, îñîáåííî â íàøå âpåìÿ.

Ëþáîâü Òpîôèìîâíà î÷åíü ïpèíöèïèàëüíà,
òpåáîâàòåëüíà è ñòpîãà ê ñåáå, ñâîèì ó÷åíèêàì è
ñîòpóäíèêàì. Îäíàêî íàpÿäó ñ ýòèì, íåñìîòpÿ íà
ñâîè âûñîêèå çâàíèÿ è íàãpàäû, îíà îñòàåòñÿ ïpî-
ñòûì ÷åëîâåêîì. Ó íàøåãî ó÷èòåëÿ íåò pàñïîpÿäêà
ïpèåìíûõ äíåé èëè ÷àñîâ äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îíà
âñåãäà îòêpûòà äëÿ îáùåíèÿ, âíèìàòåëüíà ê ëþáûì
âîïpîñàì è ïpîñüáàì, ãîòîâà ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
çíàíèÿìè, ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ, çàñòóïèòüñÿ çà
íåñïpàâåäëèâî îáèæåííûõ.

Ýòî ÷åëîâåê pàçíîñòîpîííèõ èíòåpåñîâ. Òîíêèé
öåíèòåëü æèâîïèñè, ïîýçèè, ãëóáîêèé çíàòîê èñ-
òîpèè, â òîì ÷èñëå è àíòè÷íîé, îíà ùåäpî äåëèòñÿ
ñâîèìè çíàíèÿìè ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè. Îáùåíèå
ñ Ëþáîâüþ Òpîôèìîâíîé íåpåäêî çàñòàâëÿåò ïî-
íîâîìó âçãëÿíóòü íà ìíîãèå æèçíåííûå âîïpîñû.
Ìû áëàãîäàpíû ñóäüáå, ÷òî íàì âûïàëî æèòü è pà-
áîòàòü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì!

Ïpîæèòûå Ëþáîâüþ Òpîôèìîâíîé ãîäû íå ñíè-
çèëè åå òâîp÷åñêîé ýíåpãèè, îíà è ñåé÷àñ ïîëíà
òâîp÷åñêèõ ïëàíîâ.

Âûpàæàåì âîñõèùåíèå ìíîãîãpàííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ è îãpîìíîé ýíåpãèåé Ëþáîâè Òpîôèìîâíû
Ìàëîé, èñêpåííå æåëàåì åé êpåïêîãî çäîpîâüÿ, íå-
èñ÷åpïàåìîé æèçíåííîé ýíåpãèè è òâîp÷åñêîãî
äîëãîëåòèÿ.

Êîëëåêòèâ ñîòpóäíèêîâ Èíñòèòóòà
òåpàïèè ÀÌÍ Óêpàèíû
Påäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æópíàëà "Êëè-
íè÷åñêàÿ ìåäèöèíà"
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