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Í. Ñòåðíáè

Â ÏÀÌßÒÜ ÎÁ À. Ì. ÂÈÕÅÐÒÅ
ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïðîôåññîðîì À. Ì. Âèõåðòîì â

1961 ã., êîãäà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ÂÎÇ î íà÷àëå
ðàáîò ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ, âêëþ÷àÿ Øâåöèþ, ÑÑÑÐ è ×åõîñëîâàêèþ. Îòäåë
ïàòîëîãèè Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè èì.
À. Ì. Ìÿñíèêîâà, âîçãëàâëÿåìûé À. Ì. Âèõåðòîì,
ñòàë öåíòðîì èçó÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà â ÑÑÑÐ, à
À. Ì. Âèõåðò — ëèäåðîì ðîññèéñêîé êîìàíäû.

Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ÿ âñòðåòèëñÿ ñ Àíàòî-
ëèåì Ìèõàéëîâè÷åì â ïåðâûé ðàç íà âòîðîì ñîâå-
ùàíèè ïî ïëàíèðîâàíèþ ïðîãðàììû, êîòîðîå ïðî-
õîäèëî â Ìàëüì¸. Ñíà÷àëà çàñåäàíèÿ âåëèñü ïðè
ïîìîùè ïåðåâîä÷èêîâ, òàê êàê ó÷åíûå èç ×åõîñëî-
âàêèè è ÑÑÑÐ íå î÷åíü õîðîøî âëàäåëè àíãëèé-
ñêèì. Íî äëÿ ëè÷íûõ áåñåä ïîñëå íåñêîëüêèõ ðþ-
ìîê íåîáõîäèìîñòü â ïåðåâîä÷èêàõ îòïàäàëà! Àíà-
òîëèé Ìèõàéëîâè÷ ãîâîðèë íà ñïåöèôè÷åñêîì àíã-
ëèéñêîì è óòâåðæäàë, ÷òî âûó÷èë åãî, ÷èòàÿ äåòåê-
òèâû Àãàòû Êðèñòè, è òàê êàê îí íåìíîãî ãîâîðèë
ïî-íåìåöêè ñ òåõ ïîð, êàê ïîáûâàë â Áåðëèíå â
êîíöå âîéíû, è ïî ôðàíöóçñêè, êîòîðûé îí ó÷èë â
øêîëå, åãî àíãëèéñêèé ïðåäñòàâëÿë ñìåñü ýòèõ
ÿçûêîâ ñ âêðàïëåíèÿìè ðóññêîãî. Íî ñàìîå ãëàâíîå
— âñå ýòî áûëî ïîíÿòíî! Îí ñòàë àâòîðîì íåñêîëü-
êèõ âûðàæåíèé, ëó÷øåå èç êîòîðûõ, ïî-ìîåìó, —
"Íàâåðíîå äà, íî ÿ äóìàþ, ÷òî íåò".

Ìû ïðîðàáîòàëè â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÂÎÇ â
òå÷åíèå 15 ëåò, âñòðå÷àëèñü 2—3 ðàçà â ãîä â ðàç-
íûõ ãîðîäàõ Åâðîïû. Ñ Àíàòîëèåì Ìèõàéëîâè-
÷åì âñåãäà áûëî ïðèÿòíî áåñåäîâàòü: åãî çíàíèÿ
áûëè îáøèðíû, è îí óìåë îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ. Èíîãäà íàøè äèñêóññèè ïåðåðàñòàëè â
ãîðÿ÷èé ñïîð, íî îí âñåãäà çàêàí÷èâàëñÿ íà äðó-
æåñêîé íîòå è êðàéíå ðåäêî ìû íå ñîãëàøàëèñü
äðóã ñ äðóãîì. Íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîäîëæà-
ëîñü â 80-å è 90-å ãîäû ïðè ïîääåðæêå Àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ è Øâåäñêîé êîðîëåâ-
ñêîé àêàäåìèè. Ìû òàêæå ðàáîòàëè â ÂÎÇ â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû "Ïàòîáèîëîãè÷åñêèå äåòåðìè-
íàíòû àòåðîñêëåðîçà ó ìîëîäûõ" (PBDAY). Äâè-
æóùåé ñèëîé íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà áûë Àíàòî-
ëèé Ìèõàéëîâè÷.

Ïîñëåäíèé ðàç ìû âèäåëèñü â íîÿáðå 1998 ã. íà
åãî âîñüìèäåñÿòèëåòèè. Ìîé äàâíèé äðóã ïîêàçàë-
ñÿ ìíå íåñêîëüêî óñòàâøèì, íî â õîðîøåé ôîðìå,
áûëî î÷åíü ïðèÿòíî âñòðåòèòüñÿ è âñïîìíèòü íà-
øèõ äðóçåé è ðàáîòó. Îí áûë îäíèì èç âåäóùèõ
ðîññèéñêèõ ïàòîëîãîâ, ïðîÿâëÿë áîëüøîé èíòåðåñ
ê ìåæäóíàðîäíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è âíåñ çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïàìÿòü î íåì áóäåò
æèòü äîëãîå âðåìÿ.

Îáçîðû ëèòåðàòóðû
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Â. Í. Ñàëüêîâ1, Ð. Ì. Õóäîåðêîâ1, Â. Ä. Ëåâ÷åíêîâà2

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ 
ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
1Ëàáîðàòîðèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìîðôîõèìèè (çàâ. — äîêòîð ìåä. íàóê Ð. Ì. Õóäîåðêîâ) îòäåëà èññëåäîâàíèé ìîçãà 
ÃÓ Íàó÷íîãî öåíòðà íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ, 125367, Ìîñêâà; 2Îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ 
öåðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè (çàâ. — äîêòîð ìåä. íàóê Â. Ä. Ëåâ÷åíêîâà) ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÃÓ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ 
äåòåé ÐÀÌÍ, 119296, Ìîñêâà

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé íåâðî-
ëîãèè ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïåðèíà-
òàëüíûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû (ÏÏÍÑ) è
ïîñëåäñòâèé ýòîé ïàòîëîãèè. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè ïîñëåäñòâèÿ ÏÏÍÑ ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 40% [1, 27], ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîé ïàòîëî-
ãèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ —
30 ñëó÷àåâ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ äåòåé [2].

Òåðìèíîì ÏÏÍÑ ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü äèôôóç-
íûå èçìåíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, âîçíèêàþùèå ñ 28-é íåäåëè âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è äî îêîí÷àíèè 1-ãî ìåñÿöà
æèçíè âñëåäñòâèå ãèïîêñè÷åñêèõ, òðàâìàòè÷å-
ñêèõ, èíôåêöèîííûõ, òîêñè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ

è äðóãèõ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ
ìîçã [1, 2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ìîçãà
÷àùå óïîòðåáëÿþòñÿ òåðìèíû ãèïîêñè÷åñêè-èøå-
ìè÷åñêàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ è ãåìîððà-
ãè÷åñêàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ [26, 43].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â îáîçíà÷åíèè
òàêèõ ñîñòîÿíèé ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îäíîòèïíîé ÿâëÿåòñÿ ïàòîìîðôî-
ëîãèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ó äåòåé ñ ÏÏÍÑ îòìå÷à-
þòñÿ íàðóøåíèå ãåìî- è ëèêâîðîäèíàìèêè, ðàç-
ëè÷íûå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòåê è íàáóõàíèå
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, íåðåäêî ïåðèâåíòðèêó-
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