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5 (17) ñåíòÿáðÿ 2007 ã. èñïîëíÿåòñÿ 175 ëåò ñî äíÿ ðî-
æäåíèÿ Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à Áîòêèíà — êðóïíåéøåãî ðóñ-
ñêîãî òåðàïåâòà, âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî è îáùåñòâåííîãî
äåÿòåëÿ, îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé øêîëû, ïðîôåññîðà Èìïåðàòîðñêîé ìåäè-
êî-õèðóðãè÷åñêîé (Âîåííî-ìåäèöèíñêèé) àêàäåìèè,
ó÷àñòíèêà êðûìñêîé (1853—1855) è ðóññêî-òóðåöêîé
(1877—1878) âîéí. Â èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
Ñ. Ï. Áîòêèí âîøåë êàê âûäàþùèéñÿ äèàãíîñò, êîòîðûé
îòëè÷àëñÿ óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê âñåñòîðîííåìó
àíàëèçó ñèìïòîìîâ áîëåçíåé è èõ îñîáåííîñòåé ó ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ è ñ÷èòàë ñâîèì îñíîâíûì ãðàæäàíñêèì äîëãîì
ïåðåä îáùåñòâîì èçáàâëÿòü ëþäåé îò ñòðàäàíèé. Â ñâîåé
ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè áëàãîäàðÿ íàñòîé-
÷èâîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè è íåóñòàííîìó òðóäó îí äîñòèã
âåðøèí ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è ìàñòåðñòâà.

Ñàìûì ëþáèìûì äåëîì è ñìûñëîì æèçíè äëÿ
Ñ. Ï. Áîòêèíà áûëî îáùåíèå ñ áîëüíûìè è îêàçàíèå èì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Í. À. Áåëîãîëîâûé âñïîìèíàë,
÷òî Ñ. Ï. Áîòêèíó áûëè ñâîéñòâåííû «íåîáûêíîâåííàÿ
÷åëîâå÷íîñòü, èñêðåííåå ó÷àñòèå ê ñòðàæäóùåìó, äîáðî-
ñîâåñòíàÿ òî÷íîñòü è íàïðÿæåííàÿ âíèìàòåëüíîñòü, ñ êà-
êèìè îí èññëåäîâàë êàæäîãî... Ïðè ýòîì îí áûë îäèíà-
êîâî âíèìàòåëåí ê áîãà÷ó, ñîñåäó-ìóæèêó...» [1].

Çà ãîäû âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Ñ. Ï. Áîòêèí îáëåã-
÷èë ñòðàäàíèÿ îãðîìíîãî ÷èñëà ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ
è ñîñëîâèé, ñî ìíîãèìè èç êîòîðûõ, ïîìèìî ñóãóáî ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è áîëüíîãî,
çàâÿçûâàëîñü çíàêîìñòâî, ïåðåõîäÿùåå âî âçàèìíóþ
ïðèâÿçàííîñòü è äðóæáó. Â êðóã ïàöèåíòîâ-äðóçåé
Ñ. Ï. Áîòêèíà âîøëè ìíîãèå çíàìåíèòîñòè òîãî âðåìå-
íè: ïèñàòåëè, õóäîæíèêè, àðòèñòû, ó÷åíûå, ãîñóäàðñò-
âåííûå äåÿòåëè ðàçëè÷íîãî ðàíãà.

Åùå â ìîëîäûå ãîäû, â ïåðèîä ó÷åáû çà ãðàíèöåé,
ñóäüáà ñâåëà åãî ñ èçâåñòíûì õóäîæíèêîì À. À. Èâàíî-
âûì — àâòîðîì êàðòèíû «ßâëåíèå Ìåññèè íàðîäó». Âîë-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåâîçêîé ïîñëåäíåé èç Èòàëèè â
Ðîññèþ, ïðèâåëè ê íîñîâûì êðîâîòå÷åíèÿì, è õóäîæíèê
îáðàòèëñÿ ê Ñ. Ï. Áîòêèíó ñ ïðîñüáîé î êîíñóëüòàöèè
[2], íà ÷òî òîò îòâåòèë áåç ïðîìåäëåíèÿ: «Ñ æåëåçíîé
äîðîãè ïðèåçæàéòå ïðÿìî ñ âåùàìè êî ìíå è ðàñïîëà-
ãàéòå ìîåé êîìíàòîé òàê, êàê Âàøåé ñîáñòâåííîé» [3].
Ñ. Ï. Áîòêèí, îñìîòðåâ õóäîæíèêà, ðåêîìåíäîâàë ïðè-
íèìàòü ïðåïàðàòû æåëåçà, è âñêîðå À. À. Èâàíîâ ñîîá-
ùàë: «Çäîðîâüå ìîå ñîâñåì ïîïðàâèëîñü» [4]. Óæå òîãäà
ó íà÷èíàþùåãî âðà÷à Ñ. Ï. Áîòêèíà ïðîÿâèëèñü ëó÷øèå
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà è ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü.

Â àâãóñòå 1860 ã. Ñ. Ï. Áîòêèí âåðíóëñÿ èç-çà ãðàíèöû
â Ïåòåðáóðã; ãîðîäñêîé ïðàêòèêîé îí òîãäà çàíèìàëñÿ
íåðåãóëÿðíî, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ðàáîòå â àêàäåìèè, è
êàê âðà÷ áûë ïðàêòè÷åñêè íå èçâåñòåí. Îäíàêî óæå ÷åðåç
ãîä èìÿ Ñ. Ï. Áîòêèíà ïîâòîðÿëè íå òîëüêî íà êàôåäðàõ,
â êîíôåðåíöèè àêàäåìèè, â ìóçûêàëüíûõ è ëèòåðàòóð-
íûõ êðóãàõ Ïåòåðáóðãà, íî è âî ìíîãèõ ãîðîäñêèõ êâàð-
òèðàõ, êóäà âñå ÷àùå ñòàëè ïðèãëàøàòü «äîêòîðà Áîò-
êèíà». Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåë òîò ôàêò, ÷òî
Ñ. Ï. Áîòêèí âñåãäà ñî÷óâñòâîâàë áîëüíîìó è ïåðåæèâàë
çà íåãî, ÷åì ïðîñëàâèëñÿ â ñòîëèöå è ïî ïîïóëÿðíîñòè
ìîã ñîïåðíè÷àòü ñ ìîñêîâñêèì òåðàïåâòîì Ã. À. Çàõàðü-
èíûì. Â ýòîò ïåðèîä â ÷èñëå åãî ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü
Í. À. Äîáðîëþáîâ, Ä. È. Ìåíäåëååâ è ìíîãèå èìåíèòûå
êîëëåãè ïî Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè (ÌÕÀ).

Â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì, íî áåçóñïåøíûì ëå÷åíèåì çà
ãðàíèöåé íà÷èíàþùåãîñÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ Í. À. Äîá-
ðîëþáîâ, óñòóïèâ íàñòîé÷èâûì ïðîñüáàì À. ß. Ïàíàå-
âîé, Í. À. Íåêðàñîâà è Í. Ã. ×åðíûøåâñêîãî, îáðàòèëñÿ
ê Ñ. Ï. Áîòêèíó. Ïîñëåäíèé, ïîíèìàÿ, ÷òî òîò ïîãèáàåò
îò ÷àõîòêè, íàâåùàë åãî, ïðèíîñèë ëåêàðñòâà, ïîäáàäðè-
âàë, íî îòìå÷àë, ÷òî íè ëåêàðñòâà, íè ïîïûòêè ïîääåð-
æàòü â áîëüíîì áîäðîå ñîñòîÿíèå äóõà íå äàþò ýôôåêòà.
Âèäÿ ýòî, Ñ. Ï. Áîòêèí òÿæåëî ïåðåæèâàë êàæäûé ñâîé
âèçèò ê íåìó: «ß õîòü è äîêòîð, à áûâàëî, äâà ðàçà ïîäó-
ìàþ, ïðåæäå ÷åì ê íåìó åõàòü; óæ î÷åíü òÿæåëî áûëî åãî
íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå ïåðåä ñìåðòüþ» [5].

Êîãäà õâîðàë êòî-ëèáî èç åãî áëèçêèõ äðóçåé —
È. Ì. Ñå÷åíîâ, Ý. À. Þíãå èëè Ë. À. Áåêêóðñ, Ñ. Ï. Áîò-
êèí íå ðàçäóìûâàÿ ñïåøèë ê íèì è ìíîãî âðåìåíè ïðî-
âîäèë ðÿäîì, ïðåâðàùàÿñü èç ëå÷àùåãî âðà÷à â çàáîòëè-
âóþ, òåðïåëèâóþ ñèäåëêó.

Ïî÷òè ïîëóâåêîâàÿ äðóæáà ñâÿçûâàëà Ñ. Ï. Áîòêèíà
ñ È. Ì. Ñå÷åíîâûì. Âïåðâûå îíè ïîçíàêîìèëèñü, áóäó-
÷è ñòóäåíòàìè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîçäíåå
âñòðå÷àëèñü â ëó÷øèõ êëèíèêàõ è ëàáîðàòîðèÿõ Åâðîïû,
ãäå ïðîõîäèëè óñîâåðøåíñòâîâàíèå â íàóêàõ. Çà ãðàíè-
öåé äðóçüÿ ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿùàëè çàíÿòèÿì, íî óìå-
ëè è îò äóøè ïîâåñåëèòüñÿ. «Ó ìåíÿ ñ Áîòêèíûì, — ïè-
ñàë È. Ì. Ñå÷åíîâà, — çàíÿòèÿ ïðîäîëæàëèñü ñ óòðà äî
6 ÷àñîâ âå÷åðà... Ïîñëå çàíÿòèé êîìïàíèÿ î÷åíü ÷àñòî
ñõîäèëàñü âìåñòå ñ çàñëóæåííûì â òå÷åíèå äíÿ ïðàâîì âå-
ñåëèòüñÿ. Äóøîþ êîëëåêòèâà è çàïåâàëîé áûë æèçíåðàäî-
ñòíûé Áîòêèí... Îí è Áåêêåðñ áûëè áîëüøèìè ëþáèòåëÿ-
ìè íåìåöêîé ìóçûêè... ïîýòîìó äâà ðàçà â íåäåëþ ïî âå-
÷åðàì îíè íåèçáåæíî òàñêàëè ìåíÿ íà êîíöåðòû» [6].

Îáùíîñòü èíòåðåñîâ è ñòðåìëåíèå ïðèíåñòè ïîëüçó
ðîäíîìó îòå÷åñòâó äåëàëè èõ äðóæáó êðåïêîé è íåðóøè-
ìîé. Êîãäà ó È. Ì. Ñå÷åíîâà ñèëüíî âîñïàëèëèñü ãëàçà,
Ñ. Ï. Áîòêèí ÷àñòî çàãëÿäûâàë ê íåìó è óõàæèâàë çà
áîëüíûì äðóãîì. È. Ì. Ñå÷åíîâ âåñüìà âûñîêî öåíèë
èñêëþ÷èòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü Ñ. Ï. Áîòêèíà ê ðàñïîçíà-
âàíèþ è ïðîñëåæèâàíèþ äèíàìèêè çàáîëåâàíèé, àíàëè-
çó è ñèíòåçó ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ è óñòàíîâëåíèþ òî÷íîãî
äèàãíîçà: «Òîíêàÿ äèàãíîñòèêà áûëà ñòðàñòüþ Áîòêèíà,
è â ïðèîáðåòåíèè ñïîñîáîâ â íåé îí óïðàæíÿëñÿ ñòîëüêî
æå, êàê àðòèñòû âðîäå Àíò. Ðóáèíøòåéíà óïðàæíÿþòñÿ â
ñâîåì èñêóññòâå ïåðåä êîíöåðòàìè» [6].

Â äîìå ó È. Ì. Ñå÷åíîâà ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ âñòðå÷à
Ñ. Ï. Áîòêèíà ñ Ä. È. Ìåíäåëååâûì, â òî âðåìÿ ìîëîäûì
ó÷åíûì, àâòîðîì òîëüêî ÷òî âûøåäøåãî îòëè÷íîãî ó÷åá-
íèêà ïî îðãàíè÷åñêîé õèìèè. Ñ. Ï. Áîòêèí íå îñòàâèë
áåç âíèìàíèÿ ïðîñüáó Ä. È. Ìåíäåëååâà î êîíñóëüòàöèè
è, îáñëåäîâàâ ïàöèåíòà ñî ñâîéñòâåííîé åìó òùàòåëüíî-
ñòüþ, óñïîêîèë, î ÷åì Ä. È. Ìåíäåëååâ ñäåëàë òàêóþ çà-
ïèñü â äíåâíèêå: «Åçäèë â Îáùåñòâî, äåíüãè ïîëó÷èë, à
ïîòîì ê Ñå÷åíîâó. Òàì Áîòêèí îñìîòðåë ìåíÿ — ãîâîðèò
íè÷åãî, òîëüêî ïðîñòóäà» [7]. Äðóæáà Ñ. Ï. Áîòêèíà ñ
âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì-õèìèêîì ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå
âñåé èõ æèçíè. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà è ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà â Ìåäèöèíñêîì ñîâåòå, ãäå îáà ñîñòîÿëè ñîâåùà-
òåëüíûìè ÷ëåíàìè.

Îäíèì èç áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ Ñ. Ï. Áîòêèíà ñ ïåð-
âûõ ëåò åãî ïðîôåññîðñêîé äåÿòåëüíîñòè áûë À. È. Ãåðöåí.
Èõ âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü â 1859 ã., à ñïóñòÿ 6 ëåò Ñ. Ï. Áîò-
êèí âûñòóïèë óæå â ðîëè âðà÷à-êîíñóëüòàíòà, ïîñêîëüêó
À. È. Ãåðöåí áûë áîëåí äèàáåòîì è åãî áåñïîêîèë ôó-
ðóíêóëåç, äîñòàâëÿâøèé íåìàëî íåóäîáñòâ. Ïðèãëàøåí-
íûé Ñ. Ï. Áîòêèí âíèìàòåëüíî îñìîòðåë À. È. Ãåðöåíà,
î ÷åì ïîñëåäíèé ïèñàë Í. Ï. Îãàðåâó: «ß Áîòêèíûì äî-
âîëåí áåç ïðåäåëà è êîíöà, ÿ íè÷åãî ïîäîáíîãî íå âèäàë*191180 Ðîññèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ëàçàðåòíûé ïåð., ä. 2.
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åãî îñìîòðó» [8]. Ñ. Ï. Áîòêèí íàñòîëüêî ïîðàçèë åãî
ñâîèì çàáîòëèâûì âíèìàíèåì, óìîì è äîãàäëèâîñòüþ,
÷òî À. È. Ãåðöåí ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè ïîäåëèëñÿ ñ
äðóçüÿìè è ðîäíûìè, íàçûâàÿ åãî «ãåíèàëüíûì äîêòî-
ðîì», «åäèíñòâåííî ðàçóìíûì âðà÷îì» è ïîä÷åðêèâàÿ,
÷òî «ÿñíîñòü åãî ÿçûêà ïîðàçèòåëüíà». Ïîäòâåðäèâ íàëè-
÷èå ó À. È. Ãåðöåíà äèàáåòà, Ñ. Ï. Áîòêèí îáúÿñíèë
ñóùíîñòü è ïðè÷èíû áîëåçíè, íàçíà÷èë äèåòó è ïîñîâå-
òîâàë åìó ïîáûâàòü íà êóðîðòàõ, ÷åñòíî çàÿâèâ, ÷òî íå
ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëíîå èçëå÷åíèå. Ðåêîìåíäà-
öèè Ñ. Ï. Áîòêèíà î÷åíü ïîìîãëè.

Â ÷èñëå ïàöèåíòîâ Ñ. Ï. Áîòêèíà áûëè òàêèå èçâåñò-
íûå ëè÷íîñòè, êàê õóäîæíèê È. Í. Êðàìñêîé, êîìïîçè-
òîð Ì. À. Áàëàêèðåâ, ïèñàòåëü Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé. Êà-
æäûé èç íèõ íóæäàëñÿ â êîíñóëüòàöèè îïûòíîãî äèàãíî-
ñòà, êàêîâûì óæå ñ÷èòàëñÿ Ñ. Ï. Áîòêèí. Ô. Ì. Äîñòî-
åâñêîãî åìó ïðèøëîñü êîíñóëüòèðîâàòü âñåãî íåñêîëüêî
ðàç, à îáùåíèå ñ Ì. À. Áàëàêèðåâûì è È. Í. Êðàìñêèì,
íà÷àâøååñÿ ñ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, ïðîäîëæàëîñü è
äàëüøå, ïåðåéäÿ â íàñòîÿùóþ, êðåïêóþ äðóæáó.

Äîëãèå ãîäû Ì. À. Áàëàêèðåâ ñòðàäàë íåðâíîé áîëåç-
íüþ, õàðàêòåð êîòîðîé âðà÷è íå ìîãëè óñòàíîâèòü è äà-
âàëè âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûå ðåêîìåíäàöèè, ÷åì âûçû-
âàëè ðàçäðàæåíèå êîìïîçèòîðà. Ëèøü Ñ. Ï. Áîòêèí, ê
êîòîðîìó îí îáðàòèëñÿ ïî ñîâåòó äðóçåé, ïðîèçâåë áëà-
ãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà Ì. À. Áàëàêèðåâà, î ÷åì îí
ïèñàë â ïèñüìå ê Â. Â. Ñòàñîâó: «Ñåãîäíÿ ÿ áûë â êëè-
íèêå ó Áîòêèíà. Íà ìåíÿ îí ïðîèçâåë î÷åíü ïðèÿòíîå
âïå÷àòëåíèå» [9]. Óæå ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è Ì. À. Áàëà-
êèðåâ âîñòîðæåííî îòçûâàëñÿ î Ñ. Ï. Áîòêèíå è óñèëåí-
íî ñîâåòîâàë Â. Â. Ñòàñîâó: «Èäèòå, èäèòå ê íåìó, îí
ìàñòåð; â÷åðà ÿ â 1-é ðàç ïðèíèìàë åãî ëåêàðñòâà è äàæå
òåïåðü êàê áóäòî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ» [10].

Â. Â. Ñòàñîâ îáðàòèëñÿ ê Ñ. Ï. Áîòêèíó ïî ïîâîäó áî-
ëåçíè Ìåíüåðà, âûçûâàâøåé ó íåãî ÷àñòûå ãîëîâîêðóæå-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå
ýòîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ óñ-
ïåøíûì. Ïî-âèäèìîìó, Ñ. Ï. Áîòêèí íå ñìîã ïîìî÷ü
ñâîåìó èìåíèòîìó ïàöèåíòó, òàê êàê ðàññòðîåííûé
Â. Â. Ñòàñîâ â ïèñüìå Ì. À. Áàëàêèðåâó ñåòîâàë: «Âòîð-
íèê è ñðåäó ÿ áûë îïÿòü áîëåí — ëåæàë. Áîòêèíñêèå ëå-
êàðñòâà íå ïîìîãàþò». Ê ñîæàëåíèþ, èçáàâèòüñÿ îò áî-
ëåçíè Â. Â. Ñòàñîâ òàê è íå ñìîã.

À íà Ì. À. Áàëàêèðåâà, áåçãðàíè÷íî äîâåðÿâøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è âðà÷åáíîìó ÷óòüþ
Ñ. Ï. Áîòêèíà, ðåêîìåíäîâàííûå ëåêàðñòâà è îáùåíèå
ñ âðà÷îì è åãî ñåìüåé îêàçûâàëè ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå
äåéñòâèå. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Ñ. Ï. Áîòêèí íàâåùàë
Ì. À. Áàëàêèðåâà èëè äàâàë ñîãëàñèå íà ïðèåçä ê ñåáå,
íåðåäêî ïðèãëàøàÿ íå òîëüêî ñàìîãî êîìïîçèòîðà, íî è
êîãî-ëèáî èç åãî áëèçêèõ, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì áîëüøóþ
ïðåäóïðåäèòåëüíîñòü. «Äîðîãîé ìîé Ìèëèé Àëåêñååâè÷!
— ïèøåò îí â îòâåò íà îäíó èç òàêèõ ïðîñüá. — Âñåãäà
è âî âñÿêîå âðåìÿ ãîòîâ áûòü ê óñëóãàì Âàøèì è Âàøèõ
äðóçåé; âûáîð äíÿ áóäåò âïîëíå çàâèñåòü îò áîëüíîãî, êî-
òîðîìó ÿ ñîâåòóþ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ õîðîøåé ïîãîäîé,
÷òîáû íå ïîïàñòü ïîä äîæäü» [11].

Çíàêîìñòâî Ñ. Ï. Áîòêèíà ñ çàìå÷àòåëüíûì ðóññêèì
æèâîïèñöåì È. Í. Êðàìñêèì íà÷àëîñü ñ îáðàùåíèÿ çà
ïîìîùüþ ïî ïîâîäó âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ, áîëåé â ñåðäöå,
ïðîñòóäû è äðóãèõ áîëåçíåé. Áëàãîäàðíûé çà îêàçàííóþ
ïîìîùü è äîáðîå äóøåâíîå ó÷àñòèå È. Í. Êðàìñêîé ïè-
ñàë: «ß â íåãî, êàê â Ãîñïîäà Áîãà âåðþ» [12]. Êîãäà æå
È. Í. Êðàìñêîãî ñòàë ìó÷èòü ñóõîé, ëàþùèé «ñîáà÷èé»
êàøåëü, âñòðå÷è èõ ó÷àñòèëèñü, è ïîìîùü Ñ. Ï. Áîòêèíà
îêàçàëàñü î÷åíü ñâîåâðåìåííîé. Â áëàãîäàðíîñòü õóäîæ-
íèê íàïèñàë ïîðòðåò Ñ. Ï. Áîòêèíà, ïîëó÷èâøèé âûñî-
êóþ îöåíêó íà î÷åðåäíîé âûñòàâêå «ïåðåäâèæíèêîâ». Âî
âçãëÿäå Ñ. Ï. Áîòêèíà ñêâîçèò îñòðàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü,
íåóñòàííàÿ ðàáîòà ìûñëè, è ó çðèòåëÿ ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî âðà÷, çàêîí÷èâ îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, ðàçäó-
ìûâàåò íàä äèàãíîçîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè È. Í. Êðàìñêîé îáðàòèëñÿ
ê Ñ. Ï. Áîòêèíó ñ æàëîáàìè íà áîëè â ãðóäè è çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå, ÷òî íàâåëî òîãî íà ìûñëü îá àíåâðèç-

ìå àîðòû; äèàãíîç ïîäòâåðäèëñÿ ïðè âñêðûòèè. Ñìåðòü
È. Í. Êðàìñêîãî îñòðîé áîëüþ îòîçâàëàñü â ñåðäöå
Ñ. Ï. Áîòêèíà, îí ïèñàë: «Èâàí Íèêîëàåâè÷ áûë îäíèì
èç ìîèõ ñàìûõ ñòàðûõ ïàöèåíòîâ: ÿ ñ íèì ïîçíàêîìèëñÿ
áîëåå äâàäöàòè ïÿòè ëåò òîìó íàçàä...» [13].

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ñ. Ï. Áîòêèí óäåëÿë òðî-
ãàòåëüíîå âíèìàíèå âûäàþùèìñÿ ïèñàòåëÿì Í. À. Íå-
êðàñîâó è Ì. Å. Ñàëòûêîâó-Ùåäðèíó, ïðîÿâëÿÿ â òÿæå-
ëûå ìîìåíòû èõ áîëåçíè òåðïåíèå, ñîñòðàäàíèå, æèâîå
ó÷àñòèå, îáëàäàâøèå íå ìåíüøåé öåëèòåëüíîé ñèëîé,
÷åì ñàìûå äåéñòâåííûå ëåêàðñòâà.

Ñ Í. À. Íåêðàñîâûì, ñòèõè è ïîýìû êîòîðîãî çíàëè
è ëþáèëè â èõ ñåìüå, Ñ. Ï. Áîòêèí îñîáåííî ñáëèçèëñÿ
â íà÷àëå 1876 ã., êîãäà ïîýò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñðàâíèòåëüíî
íåïëîõî. Íåèçëå÷èìàÿ áîëåçíü — ðàê êèøå÷íèêà — áûëà
óñòàíîâëåíà ó íåãî ëèøü ãîä ñïóñòÿ.

Ñëåäóÿ ñîâåòàì Ñ. Ï. Áîòêèíà è íàõîäÿñü ïîä åãî ïî-
ñòîÿííûì íàáëþäåíèåì, Í. À. Íåêðàñîâ ëå÷èëñÿ íà þãå,
â Êðûìó, à îñåíüþ âåðíóëñÿ â Ïåòåðáóðã, ãäå ôàòàëü-
íûé äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ïðîôåññîðîì-õèðóðãîì
Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèì. Òàê êàê ñîñòîÿíèå ïîýòà óõóäøà-
ëîñü è îí èñïûòûâàë ïîñòîÿííûå ìó÷åíèÿ, åãî ïðîîïå-
ðèðîâàë èçâåñòíûé íåìåöêèé õèðóðã Ò. Áèëüðîò. Ïîñëå
îïåðàöèè, ñèäÿ ó ïîñòåëè óìèðàþùåãî äðóãà, Ñ. Ï. Áîò-
êèí ïå÷àëüíî ñìîòðåë íà åãî áëåäíîå ñ æåëòèçíîé ëèöî
è äóìàë î òîì, ñêîëüêî åùå íåðåøåííûõ çàäà÷ ñòîèò ïå-
ðåä ìåäèöèíîé.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Ñ. Ï. Áîòêèí ëå÷èë Ì. Å. Ñàë-
òûêîâà-Ùåäðèíà. Ïî ñëîâàì ñûíà ïèñàòåëÿ, Ñ. Ï. Áîò-
êèí áûë îäíèì èç ñàìûõ áëèçêèõ äðóçåé ñàòèðèêà: «Ýòîò
çíàìåíèòûé âðà÷ ñâîèìè íåïðåñòàííûìè çàáîòàìè ìíî-
ãî ñîäåéñòâîâàë ïðîäîëæåíèþ æèçíè ìîåãî îòöà? Áåç
Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à è åãî àññèñòåíòîâ ïàïà, ìîæíî ñêà-
çàòü, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íå ìîã ïðîæèòü äíÿ» [14].

Çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ ê Ñ. Ï. Áîòêèíó íåðåäêî îá-
ðàùàëèñü åãî êîëëåãè — ïðîôåññîðà ÌÕÀ Ï. À. Äóáî-
âèöêèé, ß. À. ×èñòîâè÷, Â. Ë. Ãðóáåð, À. Ï. Áîðîäèí,
Å. È. Áîãäàíîâñêèé è ìíîãèå äðóãèå. Â ïîçäðàâèòåëüíîì
àäðåñå (àïðåëü 1882 ã.), ïîäïèñàííîì Â. Ë. Ãðóáåðîì,
Ï. Ô. Ëåñãàôòîì è À. È. Òàðåíåöêèì, ïîä÷åðêíóòî: «Îä-
íîìó èç íàñ Âû óæå äâà ðàçà ñïàñàëè æèçíü, è îí èìååò
âñå ïðè÷èíû áëàãîäàðèòü Ïðîâèäåíèå çà òî, ÷òî îíî äàëî
ñ÷àñòüå ïîëüçîâàòüñÿ Âàøåé ïîìîùüþ» [15]. Äåéñòâè-
òåëüíî, äâàæäû Â. Ë. Ãðóáåð áîëåë òÿæåëîé æåë÷íîé êî-
ëèêîé è ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì, íå íàäåÿñü íà âûçäî-
ðîâëåíèå, è íåèçâåñòíî, ÷òî ìîãëî åãî îæèäàòü, åñëè áû
íå Ñ. Ï. Áîòêèí, ïî÷òè íå îòõîäèâøèé îò ïàöèåíòà â ñà-
ìûå òÿæåëûå ïåðèîäû áîëåçíè. Áîëüøóþ òðåâîãó ó
Ñ. Ï. Áîòêèíà âûçûâàëî òàêæå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïðî-
ôåññîðà-õèðóðãà Å. È. Áîãäàíîâñêîãî, ìíîãî ëåò ñòðà-
äàâøåãî æåñòîêèìè ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè. Îáñëåäóÿ
êîëëåãó, îí óñòàíîâèë ïîðîê ñåðäöà, íà ôîíå êîòîðîãî
âîçíèêàâøèå ïðèñòóïû áûëè îñîáåííî îïàñíû, ÷òî â êî-
íå÷íîì èòîãå è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Ïàöèåíòîì Ñ. Ï. Áîòêèíà áûë è ñòóäåíò ÌÕÀ
Â. Ì. Áåõòåðåâ, êîòîðûé ïî åãî ïðèçûâó îòïðàâèëñÿ íà
ðóññêî-òóðåöêóþ âîéíó è íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàáîòàë â
ñàíèòàðíîì îòðÿäå. Ïî âîçâðàùåíèè ñ ôðîíòà åãî ñâà-
ëèëà ëèõîðàäêà [16]. Âïîñëåäñòâèè Â. Ì. Áåõòåðåâ, ñòàâ-
øèé âûäàþùèìñÿ ïðîôåññîðîì ïñèõèàòðèè, ñ òåïëûì
÷óâñòâîì âñïîìèíàë áåñåäû ñ Ñ. Ï. Áîòêèíûì è åãî äðó-
æåëþáíîå, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âìåøàòåëüñòâà Ñ. Ï. Áîò-
êèíà òåì íå ìåíåå íå âñåãäà çàêàí÷èâàëèñü óñïåøíî.
Îñîáåííî òðóäíî ïðèõîäèëîñü ñ ïàöèåíòàìè, ñêåïòè÷å-
ñêè îòíîñèâøèìèñÿ ê ìåäèöèíå, íå âåðèâøèìè â åå âîç-
ìîæíîñòè, íàñòðîåííûìè íåãàòèâíî ïî ïîâîäó ëþáûõ
ñîâåòîâ è ðåêîìåíäàöèé. Â ÷èñëå òàêèõ ïàöèåíòîâ áûë
À. Ñ. Äàðãîìûæñêèé, êîòîðûé çàÿâëÿë: «ß åùå äîïóñ-
êàþ, ÷òî äîêòîð ìîæåò ëå÷èòü è âûëå÷èâàòü ðàçíûå íà-
êîæíûå áîëåçíè, íàïðèìåð ðàíû, ÿçâû, íàðûâû, ïîòîìó
÷òî îí âèäèò âåñü áîëåçíåííûé ïðîöåññ. Íî êàê îí ìî-
æåò çíàòü, ÷òî äåëàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ïðè
êàêîé-íèáóäü âíóòðåííåé áîëåçíè?...» [17]. Ñ áîëüøèì
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òðóäîì äðóçüÿ óãîâîðèëè êîìïîçèòîðà îáðàòèòüñÿ ê
Ñ. Ï. Áîòêèíó â ñâÿçè ñ áîëÿìè è òÿæåñòüþ â ãðóäè, íà-
ðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, î ÷åì îí ïèñàë: «Áîëåçíü
ìîÿ, êàæåòñÿ, óñèëèâàåòñÿ. Ïîñëåçàâòðà îáåùàë áûòü êî
ìíå Áîòêèí. Áóäåò ëè îò íåãî òîëê — Áîã âåäàåò...» [17].
Öåëûé ãîä, ðåãóëÿðíî íàâåùàÿ êîìïîçèòîðà, Ñ. Ï. Áîò-
êèí «êóðèðîâàë» åãî, íî áîëåçíü çàøëà ñëèøêîì äàëåêî,
è âûëå÷èòü åãî îêàçàëîñü íåâîçìîæíî.

Âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, äàæå òåõ, êòî
ïîëüçîâàëñÿ óñëóãàìè ñâîèõ äîìàøíèõ âðà÷åé, ñ÷èòàëè
áîëüøèì ñ÷àñòüåì ïîïàñòü íà ïðèåì ê Ñ. Ï. Áîòêèíó. Èç
âîñïîìèíàíèé, äíåâíèêîâûõ çàïèñåé, ïèñåì èçâåñòíûõ
äåÿòåëåé ÿâñòâóåò, ÷òî Ñ. Ï. Áîòêèí, âûðàæàÿñü ÿçûêîì
òîãî âðåìåíè, «ïîëüçîâàë» õóäîæíèêà È. È. Øèøêèíà,
èçâåñòíîãî èçäàòåëÿ À. Ñ. Ñóâîðèíà, êðóïíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ÷èíîâíèêà Í. À. Ìèëþòèíà, ïîýòà Ô. È. Òþò-
÷åâà, õèìèêà À. Ì. Áóòëåðîâà, ïóáëèöèñòà Ã. Ç. Åëèñåå-
âà, ó÷åíîãî-ëèòåðàòóðîâåäà À. Í. Ïûïèíà, ïóòåøåñòâåí-
íèêà Í. È. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, âûäàþùåãîñÿ þðèñòà
À. Ô. Êîíè è ìíîãèõ äðóãèõ, íóæäàâøèõñÿ â åãî âíèìà-
òåëüíîì âçãëÿäå, äîáðîì ñëîâå è ðàçóìíîì ñîâåòå. Ê ñî-
æàëåíèþ, äîêóìåíòàëüíûå ìàòåðèàëû, îòíîñÿùèåñÿ ê
äîìàøíèì âðà÷åáíûì ïðèåìàì Ñ. Ï. Áîòêèíà, êðîìå
ìíîæåñòâà ôàìèëèé â åãî çàïèñíûõ êíèæêàõ è æóðíàëå
çàïèñè, íå ñîõðàíèëèñü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü åùå îäèí àñïåêò âðà÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè Ñ. Ï. Áîòêèíà, êàñàþùèéñÿ ìåòîäèêè îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Òàê, ïðèâåðæåíöû ìîñêîâñêîé øêî-
ëû Ã. À. Çàõàðüèíà óòâåðæäàëè, ÷òî Ñ. Ï. Áîòêèí ìàëî
âíèìàíèÿ óäåëÿë ðàññïðîñó áîëüíîãî, îãðàíè÷èâàÿñü
ëèøü åãî îñìîòðîì. Îäíàêî ñâèäåòåëüñòâà ó÷åíèêîâ
Ñ. Ï. Áîòêèíà è åãî ïàöèåíòîâ ãîâîðÿò îá îáðàòíîì.
Ïóáëèöèñò Ð. Ñåìåíòîâñêèé ïèñàë: «Äîáðîñîâåñòíîñòü
çíàìåíèòîãî äèàãíîñòà, ïîìíþ, ìåíÿ ïîðàçèëà. ×òî îí
òîëüêî íè ïðîäåëûâàë ñî ìíîþ â òå÷åíèå ÷àñà: ïîñòóêè-
âàë, âûñëóøèâàë, êëàë íà ñïèíó, êëàë è íà æèâîò, êîëîë
è îñòðûì è òóïûì êîíöîì áóëàâêè, çàñòàâëÿë áåãàòü ïî
êîìíàòå, õîäèòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïî ïîëîâèöå, ðàñ-
ñïðàøèâàë ìåíÿ îáî âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîåé æèçíè,
î÷åíü èíòåðåñîâàëñÿ ìîèìè ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííè-
êàìè êàê â âîñõîäÿùåé, òàê è â áîêîâûõ ëèíèÿõ...» [18].
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûë ïîñòàâëåí òî÷íûé äèàã-
íîç (ïîðàæåíèå ìîçæå÷êà) è íàçíà÷åíî àäåêâàòíîå ëå÷å-
íèå. Ñ. Ï. Áîòêèí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì íå òîëüêî ðàñ-
ñïðîñèòü áîëüíîãî, íî è ñêðóïóëåçíî èçó÷èòü åãî ñîñòîÿ-
íèå. Öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîãî ìåòîäà Þ. Ò. ×óäíîâñêèé
îáúÿñíÿåò ñëåäóþùèì: «Âðà÷ ïðè ýòîì, ïðåæäå âñåãî,
ñòàíîâèòñÿ, òàê ñêàçàòü, õîçÿèíîì ñâîåãî áîëüíîãî, îí —
íàòóðàëèñò, ñïîêîéíî, áåç âñÿêîé ïðåäâçÿòîé èäåè èñ-
ñëåäóþùèé ñâîåãî áîëüíîãî, êàê õèìèê, èññëåäóþùèé
êàêóþ-íèáóäü ñîëü. Íå óñëûøàâøè îò áîëüíîãî íè ñëî-
âà, îí ïî íåîáõîäèìîñòè äîëæåí ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åãî îð-
ãàíèçìîì íàñòîëüêî ïîäðîáíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.
À òàêîå-òî çíàêîìñòâî è íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìîæíî áûëî äàòü îò÷åò î íàñòîÿùåì ñîñòîÿíèè» [19].

Ïðåêðàñíî ðàçáèðàÿñü íå òîëüêî â ïðèðîäå çàáîëåâà-
íèé, íî è â ïñèõîëîãèè áîëüíûõ, Ñ. Ï. Áîòêèí ïîðîé íà-
õîäèë îðèãèíàëüíûå, íî âåðíûå ðåøåíèÿ, äàâàë ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííûå, íî äåéñòâåííûå ñîâåòû. Ïðèìåð
òîìó — ñëó÷àé ñ ïðîôåññîðîì Â. À. Ìàíàññåèíîì, êîòî-
ðûé, áóäó÷è óâåðåííûì â ïðàâèëüíîñòè ïîñòàâëåííîãî
èì äèàãíîçà è íàçíà÷åíèé, òåì íå ìåíåå íå äîñòèã âèäè-
ìîãî óñïåõà â ëå÷åíèè. Áîëüíîé ïîëàãàë, ÷òî åãî ëå÷àò
íåïðàâèëüíî, â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèå íå íàáëþäàëîñü.
Ñ. Ï. Áîòêèí, îñìîòðåâ ïàöèåíòà è óáåäèâøèñü â ïðà-
âèëüíîñòè ëå÷åíèÿ, ðåêîìåíäîâàë Â. À. Ìàíàññåèíó:
«Âñå, ÷òî Âû äàåòå òåïåðü, íàäî äàâàòü è âïðåäü. Íè÷åãî
äðóãîãî ÿ ïîñîâåòîâàòü íå ìîãó. Íî òàê êàê âîäà â Âàøåì

ëåêàðñòâå ñîâåðøåííî áåçâðåäíà, à åìó õî÷åòñÿ íîâîãî
ñðåäñòâà, ïðèáàâèì ñþäà åùå áåçâðåäíîé âîäû. Ëåêàðñò-
âî áóäåò òî æå, òîëüêî áóòûëêà — áîëüøå, è ýòî áîëüíîãî
óñïîêîèò» [20]. Ïàöèåíò ïðèíÿë «íîâîå» ëåêàðñòâî, íà
ñëåäóþùèé äåíü ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå è áûñòðî ïî-
ïðàâèëñÿ.

Ãîâîðÿ î ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ñ. Ï. Áîòêèíà,
íåëüçÿ çàáûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî, óæå áóäó÷è èçâåñòíûì
ñòîëè÷íûì âðà÷îì, îí áûë íàçíà÷åí âûñî÷àéøèì ïðè-
êàçîì «ïî÷åòíûì ëåéá-ìåäèêîì Äâîðà Åãî Âåëè÷åñòâà ñ
îñòàâëåíèåì ïðè çàíèìàåìûõ äîëæíîñòÿõ». Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî åãî íå ðàäîâàëî, ïîñêîëüêó óìíîæàëî ÷èñëî åãî
íåäîáðîæåëàòåëåé è îòâëåêàëî îò èñïîëíåíèÿ îñíîâíûõ
îáÿçàííîñòåé. Ñíà÷àëà ÷ëåíû èìïåðàòîðñêîé ôàìèëèè
ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ïðèáåãàëè ê åãî ïîìîùè, îäíàêî,
êîãäà èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñòàëà ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ õóæå, áûë ïðèãëàøåí Ñ. Ï. Áîòêèí, òàê êàê ðà-
íåå ëå÷èâøèå åå äîêòîðà íå ìîãëè óñòàíîâèòü èñòèííóþ
ñóùíîñòü áîëåçíè è èõ íàçíà÷åíèÿ íå äåéñòâîâàëè. Êàê
îáû÷íî, Ñ. Ï. Áîòêèí ïðèñòóïèë ê ñâîåìó òðàäèöèîííî-
ìó êëèíè÷åñêîìó îñìîòðó — îùóïûâàíèþ, âûñòóêèâà-
íèþ, âûñëóøèâàíèþ, ò. å. ñàìîìó òùàòåëüíîìó è ìåòî-
äè÷íîìó èçó÷åíèþ áîëüíîé. Îïðåäåëèâ, ÷òî îíà ñòðàäàåò
âîñïàëåíèåì ëåãêèõ è, âåðîÿòíî, íà÷àëüíîé ñòàäèåé ëå-
ãî÷íîé ÷àõîòêè, Ñ. Ï. Áîòêèí ðåêîìåíäîâàë îòïðàâèòüñÿ
â Êðûì, ãäå áëàãîäàòíûé êëèìàò ïîñëóæèò ïðåêðàñíûì
äîïîëíåíèåì ê ëåêàðñòâåííîìó ëå÷åíèþ. Ïðîíèêíóâ-
øèñü äîâåðèåì ê íîâîìó ïî÷åòíîìó ëåéá-ìåäèêó, â ñî-
ïðîâîæäåíèè Ñ. Ï. Áîòêèíà èìïåðàòðèöà âûåõàëà â Ëè-
âàäèþ, ãäå ïðîâåëà âñþ âåñíó è ëåòî è, ñëåäóÿ åãî ñîâå-
òàì, áûñòðî ïîïðàâèëàñü. Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî
âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ çà èìïåðàòðèöåé âûíóæäàëà
Ñ. Ï. Áîòêèíà ïî÷òè åæåäíåâíî íàâåùàòü åå è êàæäûé
ãîä íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðîâîäèòü ñ íåþ â Êðûìó è íà çà-
ãðàíè÷íûõ êóðîðòàõ. Ñ. Ï. Áîòêèí òÿãîòèëñÿ ïðèäâîð-
íîé äîëæíîñòüþ, êîòîðàÿ èç ïî÷åòíîé ïðåâðàòèëàñü, ïî
ñóòè, â ïîäíåâîëüíóþ, òåì áîëåå, ÷òî â 1875 ã. âûñî÷àé-
øèì óêàçîì îí áûë ïîæàëîâàí èç ïî÷åòíîãî â îôèöè-
àëüíîãî ëåéá-ìåäèêà ñ íàçíà÷åíèåì ñîñòîÿòü ïðè èìïå-
ðàòðèöå.

Íåñìîòðÿ íà âñå ïðåäïðèíÿòûå Ñ. Ï. Áîòêèíûì óñè-
ëèÿ, â 1880 ã. ëåãî÷íàÿ ÷àõîòêà ïðèâåëà ê ñìåðòè èìïå-
ðàòðèöû. À êîãäà 1 ìàðòà 1881 ã. âçðûâîì áîìáû áûë
ñìåðòåëüíî ðàíåí è óìåð Àëåêñàíäð II, Ñ. Ï. Áîòêèí çà-
ïèñàë â ñâîåì äíåâíèêå: «Òàê è çàâåðøèëîñü ìîå ñëóæå-
íèå ñåìåéñòâó Ãîñóäàðûíè, ñ êîòîðîé íà÷àëàñü ìîÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðè äâîðöå». Îäíàêî åãî äåÿòåëüíîñòü â êà÷å-
ñòâå ëåéá-ìåäèêà ïðîäîëæàëàñü, è îí åùå íå ðàç ÿâëÿëñÿ
ïî âûçîâó â Çèìíèé äâîðåö è â ëåòíèå ðåçèäåíöèè âåëè-
êèõ êíÿçåé è êíÿãèíü [9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åùå ïðè æèçíè èìïåðàòðèöû
Ñ. Ï. Áîòêèíó êàê ëåéá-ìåäèêó ïðèõîäèëîñü óäåëÿòü
âíèìàíèå Àëåêñàíäðó II è åãî íàñëåäíèêó. Â íà÷àëå
ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû (1877—1878) âìåñòå ñ Àëåêñàí-
äðîì II îí âûåõàë â äåéñòâóþùóþ àðìèþ. Ñåìèìåñÿ÷-
íîå ïðåáûâàíèå Ñ. Ï. Áîòêèíà â Áîëãàðèè áûëî ñàìûì
òÿæåëûì âðåìåíåì, î ÷åì îí ïèøåò â ïèñüìàõ îòòóäà,
îòìå÷àÿ â ïîñëåäíåì: «Ìîè íåðâû ñëèøêîì íàòÿíóëèñü
çà ýòî âðåìÿ, ÷òîáû ñíîñèòü äîëåå ìîå òÿæåëîå ïîëîæå-
íèå ëåéá-ìåäèêà. Îáÿçàííîñòü âðà÷à ìíå íèêîãäà íå
ìîæåò áûòü òÿæåëà, íî îíà èíîãäà äåëàåòñÿ íåâûíîñè-
ìîé â ìîåì ïîëîæåíèè. Â 45 ëåò ëèøèòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, ñâîáîäû äåéñòâèé, îò÷àñòè ñâîáîäû ìíåíèé,
ñëóøàòü âñå, âèäåòü âñå è ìîë÷àòü — âñå ýòî íå òîëüêî
áåñïîëåçíî, íî è âðåäíî íå äëÿ îäíîãî ìåíÿ, íî è â îò-
íîøåíèè ìîåãî ìåäèöèíñêîãî äåëà» [21]. Â ýòèõ ñëîâàõ
ëåéá-ìåäèêà èçëèëàñü ãëóáîêàÿ ãîðå÷ü ÷åëîâåêà íàóêè
è æèâîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Âåñüìà ñëîæíî ïåðå÷èñëèòü èìåíà âñåõ ñîâðåìåííè-
êîâ Ñ. Ï. Áîòêèíà, èñêàâøèõ â íåì ïîñëåäíþþ íàäåæäó,
ïðèáåãàâøèõ ê åãî âðà÷åáíîìó îïûòó, âíèìàòåëüíîìó
âçãëÿäó èñêóøåííîãî äèàãíîñòà, ê åãî äîáðîìó, ñåðäå÷-
íîìó îòíîøåíèþ, õîðîøî èçâåñòíîìó è îáèòàòåëÿì êíÿ-
æåñêèõ îñîáíÿêîâ, è æèëüöàì «ïåòåðáóðãñêèõ òðóùîá».
Áîëüøèíñòâó áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ ñîâåòû Ñ. Ï. Áîò-
êèíà ïðèíîñèëè âûçäîðîâëåíèå èëè îáëåã÷åíèå, îäíàêî
îí íå îñòàâëÿë âíèìàíèåì è òåõ, ÷üå ïîëîæåíèå ñ÷èòà-
ëîñü áåçíàäåæíûì.
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