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Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (ÌÌ) îñòàåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâè. Î íåèçëå÷è-
ìîñòè ÌÌ ãîâîðÿò ñ íàèáîëüøåé óâåðåííîñòüþ, äàæå åñ-
ëè ðå÷ü èäåò îáî âñåì ìíîãîîáðàçèè ãåìîáëàñòîçîâ,
èìåþùèõ òðàäèöèîííî ïëîõîé ïðîãíîç. Êðîìå òîãî, ñòó-
äåíòû, îðäèíàòîðû è àñïèðàíòû, îáó÷àþùèåñÿ ìåäèöè-
íå, íå âñåãäà èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê áûëî âïåð-
âûå îïèñàíî òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå. Èñòîðè÷åñêèå
äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû è â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñêîëüêó ñâÿçàòü âîåäèíî âàæ-
íåéøèå ñèìïòîìû ÌÌ (ïðîòåèíóðèþ, êîñòíûå äåñòðóê-
öèè è ïîðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà îïóõîëüþ, ñîñòîÿùåé
èç ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê) íå âñåãäà ëåãêî.

Åùå áîëåå âàæåí òîò ôàêò, ÷òî â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì
ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ (â
íàèáîëüøåé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ ê öèòîñòàòèêàì) íåâîç-
ìîæíî ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î åñòåñòâåííîì òå÷åíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âìåñòå ñ òåì ýòî ïðåäñòàâëå-
íèå íåîáõîäèìî äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòåé ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ âûðàáîòêè
ïëàíà ëå÷åíèÿ. Â ïðåäëàãàåìîì îáçîðå, ïîñâÿùåííîì
èñòîðèè îòêðûòèÿ ÌÌ, ìû ïîïûòàåìñÿ âîñïîëíèòü ýòè
ïðîáåëû.

Ïåðâûå îïèñàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òî÷íî ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî ñîáîé ÌÌ, ïîÿâèëèñü â ñåðåäèíå XIX âåêà â Âåëè-
êîáðèòàíèè. Èìååòñÿ íåñêîëüêî íàáëþäåíèé, íî íàèáî-
ëåå èçâåñòíû 2 èç íèõ. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîä-
ðîáíîå, «êëàññè÷åñêîå» îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ äîêòîðà-
ìè, íå èìåâøèìè â ñâîåì àðñåíàëå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè, è îòíîñèòåëüíàÿ óñïåøíîñòü
ëå÷åíèÿ, î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ êîòîðîé áóäåò ñêàçàíî
íèæå.

Á î ë ü í à ÿ  Ñ. Íüþáåðí, 39 ëåò, áûëà îïèñàíà äîêòî-
ðîì Ñîëè (Solly) â 1844 ã. Àíàìíåç: áîëè â ñïèíå äåáþ-
òèðîâàëè çà 4 ãîäà äî ñìåðòè, â äàëüíåéøåì ïðèñîåäè-
íèëèñü áîëè â êîíå÷íîñòÿõ. Ïîÿâèëàñü àíîìàëüíàÿ ïîä-
âèæíîñòü êîñòåé. Åùå ïðè æèçíè áûëè êîíñòàòèðîâàíû
ïåðåëîìû êëþ÷èö, ïëå÷åâûõ êîñòåé è êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ëîíäîíñêîì ãîñïèòàëå Ñåíò-
Òîìàñ. Èç ìåäèêàìåíòîâ áîëüíàÿ ïîëó÷àëà îïèàòû è ðå-
âåíåâûå ïèëþëè. Êðîìå òîãî, â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
âõîäèëî äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå: áàðàíüè êîòëåòû è òåìíîå
ïèâî. Ïðè àóòîïñèè áûëè âûÿâëåíû äåôåêòû â ãðóäèíå
è äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòÿõ, çàìåùåííûå êðàñíûì âå-
ùåñòâîì. Äàííîå âåùåñòâî èññëåäîâàëè ïîä ìèêðîñêî-
ïîì; áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îíî ñîñòîèò èç êëåòîê ñ
îâàëüíûìè êîíòóðàìè, ñ 1 èëè 2 ÿäðàìè, ðàñïîëîæåííû-
ìè öåíòðàëüíî. Ñîëè ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñìåðòü íàñòóïè-
ëà âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæàëî «áîëåçíåòâîðíîå äåéñòâèå êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ». Ïî åãî ìíåíèþ, ýòî äåéñòâèå ïðèâåëî ê ðåçîðá-
öèè êîñòíîãî âåùåñòâà è âûäåëåíèþ åãî ñ ìî÷îé.

Ïðèâåäåííîå îïèñàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì õðîíîëîãè-
÷åñêèì, îäíàêî ïåðâûì ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè è «èñòîðè-

÷åñêèì» ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íàáëþäåíèå, ïðåäñòàâëåííîå
÷åðåç 6 ëåò Ó. Ìàêèíòàéðîì, ëîíäîíñêèì òåðàïåâòîì è
êîíñóëüòàíòîì Êîðîëåâñêîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ [1].
Ïàöèåíòîì Ó. Ìàêèíòàéðà áûë íåêòî Ò. À. Ìàê-Áèí.
Èñòîðèÿ åãî áîëåçíè èçâåñòíà äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî. Îí
îáðàòèëñÿ ê Ó. Ìàêèíòàéðó 30 îêòÿáðÿ 1845 ã. Îñíîâíîé
æàëîáîé áûëè ñèëüíûå áîëè â ãðóäè, ñïèíå è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ, îòåêè. Ñåìåéíûé àíàìíåç íå áûë îòÿãîùåí,
åñëè íå ñ÷èòàòü òîãî, ÷òî ìàòü áîëüíîãî ñêîí÷àëàñü îò îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó êàðöèíîìû ãðóä-
íîé æåëåçû. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåðíî çà 1 ãîä äî îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó ðîäñòâåííèêè áîëüíîãî îòìåòèëè åãî áûñò-
ðóþ óòîìëÿåìîñòü è ñóòóëîñòü ïðè õîäüáå.

Ïî ñëîâàì ïàöèåíòà, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå âîçíèêëà
âíåçàïíî â ñåíòÿáðå 1844 ã. âî âðåìÿ ïðûæêà è áûëà íà-
ñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî îí ëåæàë íåñêîëüêî ìèíóò è íå ìîã
ïîøåâåëèòüñÿ. Îáëåã÷åíèå íàñòóïèëî ïîñëå íàëîæåíèÿ
«óêðåïëÿþùåãî ïëàñòûðÿ ãðóäè». Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå
ñâîäèëîñü ê êðîâîïóñêàíèÿì è íàëîæåíèþ ïèÿâîê. Êàê
íè ñòðàííî, ýòî ïîìîãëî è áîëü îòñòóïèëà, îäíàêî ïîÿ-
âèëàñü âûðàæåííàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ñîõðàíÿâøàÿñÿ 2—
3 ìåñ, ÷òî, âåðîÿòíî, áûëî ñëåäñòâèåì êðîâîïóñêàíèé.

Ïðèìåðíî ÷åðåç 6 ìåñ áîëè â ãðóäíîé êëåòêå âîçîá-
íîâèëèñü, îíè ñî÷åòàëèñü ñ áîëÿìè â ëåâîì áåäðå. Òåðà-
ïèÿ, ïîäîáíàÿ ïðîâåäåííîé ðàíåå (êðîâîïóñêàíèå è íà-
ëîæåíèå ïèÿâîê), íå ïðèâåëà ê îáëåã÷åíèþ. Ñëàáîñòü
óâåëè÷èëàñü. Áîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàë îäèí èç âåäóùèõ
òåðàïåâòîâ Ëîíäîíà, Ò. Óîòñîí (T. Watson), è íàçíà÷èë
ëå÷åíèå, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèë õèíèí. Ëå÷åíèå ïðè-
âåëî ê áûñòðîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ëåòîì
1845 ã. (÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ!) Ò. À. Ìàê-Áèí áûë ôèçè÷åñêè àêòèâåí è
÷óâñòâîâàë ñåáÿ çäîðîâûì. Îí ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë
íà íîãàõ, âçáèðàëñÿ íà õîëìû, âûïîëíÿë ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ. Ïðè ýòîì îí îòìå÷àë àíîìàëüíî ïîâûøåííûé
àïïåòèò. Âûçäîðîâëåíèå áûëî ïðåðâàíî ýïèçîäîì óïîð-
íîé äèàðåè, îäíàêî ìó÷èòåëüíûå áîëè, èìåâøèå ìåñòî
ðàíåå, íå âîçîáíîâëÿëèñü, îòìå÷àëèñü ëèøü óìåðåííûå
áîëè â ïîÿñíèöå. Îñíîâíîé æàëîáîé áûëà ðåçêî âûðà-
æåííàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü.

Ëå÷åíèå ñîñòîÿëî èç íàçíà÷åíèÿ ïîðîøêà Äàâåðñà
(èïåêàêóàíà è îïèóìíûé ïîðîøîê), àöåòàòà àììîíèÿ è
êàìôîðû. Îñîáåííîãî ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ íå áûëî, êðî-
ìå òîãî, ðåçêî óñèëèëèñü áîëè ïî÷òè âî âñåõ ÷àñòÿõ òåëà.
Áîëüíîé áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèë â ïîñòåëè,
ïåðåäâèãàëñÿ ñ òðóäîì íà ÷åòâåðåíüêàõ. Îòìå÷àëîñü îùó-
ùåíèå âçäóòèÿ æèâîòà. Çàòåì íàñòóïèëî íåîæèäàííîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âûðàæàëîñü â òîì, ÷òî áî-
ëè íå ðåöèäèâèðîâàëè, óëó÷øèëèñü ñîí è àïïåòèò. Òðóä-
íî ñêàçàòü, áûëî ëè ýòî ñâÿçàíî ñ ëå÷åíèåì öèòðàòîì æå-
ëåçà è õèíèíîì. Îäíàêî óëó÷øåíèå áûëî êðàòêîâðåìåí-
íûì, âíîâü ðåöèäèâèðîâàë áîëåâîé ñèíäðîì, ñëàáîñòü.
Ëå÷åíèå ñîñòîÿëî èç íàçíà÷åíèÿ ñûðîãî îïèÿ è ìîðôè-
íà, îäíàêî âûçäîðîâëåíèå íå ïîñëåäîâàëî è áîëüíîé
óìåð â ïîëíîì ñîçíàíèè 1 ÿíâàðÿ 1846 ã.

Ïðè àóòîïñèè áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ, àíàëî-
ãè÷íûå òàêîâûì ó ïðåäûäóùåé ïàöèåíòêè. Ðåáðà, ãðóäè-
íà è ïîçâîíêè èìåëè äåôåêòû, çàìåùåííûå êðàñíîé æå-*105229 Ðîññèÿ, Ìîñêâà, Ãîñïèòàëüíàÿ ïë., ä. 3.
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ëàòèôîðìíîé ñóáñòàíöèåé. Ðåáðà êðîøèëèñü ïîä ñêàëü-
ïåëåì è ëåãêî ðåçàëèñü íîæîì. Îòìå÷àëèñü èõ óòîëùå-
íèÿ â íåêîòîðûõ ìåñòàõ, ñîñòîÿùèå èç òîé æå ñóáñòàí-
öèè. Êðàñíàÿ æåëàòèôîðìíàÿ ñóáñòàíöèÿ áûëà ïîäâåðã-
íóòà ìèêðîñêîïèè, êîòîðóþ ïðîâîäèë Ä. Äàëðèìïë, õè-
ðóðã Êîðîëåâñêîãî ãîñïèòàëÿ â Ìîðôèëüäå. Îí êîíñòà-
òèðîâàë, ÷òî ñóáñòàíöèÿ ñîñòîÿëà èç êðóãëûõ èëè îâàëü-
íûõ ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê ðàçìåðîì â 1,5—2 ðàçà áîëü-
øå êëåòîê êðîâè. Êëåòêè ñîäåðæàëè ïî 1—2 ÿäðà, êàæäîå
ñ îò÷åòëèâûì ÿäðûøêîì. Ä. Äàëðèìïë âûïîëíèë ãðàâþ-
ðû ïî äåðåâó, êîòîðûå ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü ïåðâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìèåëîìíûõ êëåòêàõ [2].

Ó. Ìàêèíòàéð íàáëþäàë ïàöèåíòà òîëüêî 2 ìåñ, ñ 30
îêòÿáðÿ 1845 ã. ïî 1 ÿíâàðÿ 1846 ã., îäíàêî èìåííî îí îá-
ðàòèë âíèìàíèå íà îñîáûå ñâîéñòâà ìî÷è ó áîëüíîãî.

Ââèäó íàëè÷èÿ îòåêîâ Ó. Ìàêèíòàéð èññëåäîâàë ìî-
÷ó, íî ñàõàð íå îáíàðóæèë. Ìî÷à áûëà ïðîçðà÷íîé, êè-
ñëîé è èìåëà âûñîêóþ ïëîòíîñòü — 1035. Ïðè íàãðåâà-
íèè îíà êàê áû «èçîáèëîâàëà æèâûì âåùåñòâîì». Îñàäîê
ðàñòâîðÿëñÿ ïðè êèïÿ÷åíèè è âíîâü îòâåðäåâàë ïðè îõ-
ëàæäåíèè. Îáðàçöû ìî÷è è ñîîòâåòñòâóþùåå ñîïðîâîäè-
òåëüíîå ïèñüìî áûëè ïîñëàíû Ó. Ìàêèíòàéðîì è Ò. Óîò-
ñîíîì Ã. Áåíñ-Äæîíñó (H. Bence Jones). Ýòîò 31-ëåòíèé
äîêòîð ðàáîòàë òåðàïåâòîì â ãîñïèòàëå Ñàíò-Æîðæ è
èìåë õîðîøóþ ðåïóòàöèþ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé áèîõè-
ìèè.

Ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî ïðèâåäåíî íèæå:
«Ïðîáèðêà ñîäåðæèò ìî÷ó î÷åíü âûñîêîé ñïåöèôè-

÷åñêîé ïëîòíîñòè. Ïðè êèïÿ÷åíèè îíà ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè
íåïðîçðà÷íîé. Ïðè äîáàâëåíèè àçîòíîé êèñëîòû — ïó-
çûðèòñÿ è ïðèíèìàåò êðàñíîâàòûé îòòåíîê è ñòàíîâèòñÿ
íåñêîëüêî ïðîçðà÷íåå, ïðè îõëàæäåíèè âûãëÿäèò òàê,
êàê Âû åå âèäèòå. Òåïëî äåëàåò åå áîëåå æèäêîé. ×òî
ýòî?»

Èññëåäóÿ îáðàçöû ìî÷è, ïîëó÷åííûå îò Ò. Óîòñîíà è
Ó. Ìàêèíòàéðà, Ã. Áåíñ-Äæîíñ ïîäòâåðäèë äàííûå ïî-
ñëåäíåãî î òîì, ÷òî àçîòíàÿ êèñëîòà ïðèâîäèò ê ïðåöè-
ïèòàöèè âåùåñòâà, êîòîðîå âíîâü ðàñòâîðÿåòñÿ ïðè íà-
ãðåâàíèè è çàñòûâàåò ïðè îõëàæäåíèè. Îí ïîäñ÷èòàë, ÷òî
ó ïàöèåíòà âûäåëÿëîñü 67 ã áåëêà â äåíü, è çàêëþ÷èë, ÷òî
ýòîò áåëîê ÿâëÿåòñÿ îêñèäîì àëüáóìèíà îñîáîãî ñâîé-
ñòâà.

Èìåëèñü íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ íàçâà-
íèÿ «ÌÌ» íà «áîëåçíü Ìàê-Áèíà ñ ïðîòåèíóðèåé Ìà-
êèíòàéðà». Õîòÿ Ó. Ìàêèíòàéð îïèñàë òåïëîâûå ñâîéñò-
âà ìî÷è, Ã. Áåíñ-Äæîíñ ïîä÷åðêíóë çíà÷åíèå èçìåíåíèé
â ìî÷å â äèàãíîñòèêå ÌÌ. Îí îòìåòèë: «ß äîëæåí ñäå-
ëàòü àêöåíò íà âàæíîñòè ïîèñêà ýòîãî îêñèäà àëüáóìèíà
ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçìÿã÷åíèåì êîñòåé» [14].

Óêàçàííûå íàáëþäåíèÿ äàþò ïðåäñòàâëåíèå êàê î åñ-
òåñòâåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è î ñðåäñòâàõ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, áîëåâîé ñèíäðîì ó îïèñàííûõ ïàöèåíòîâ
áûë ñëåäñòâèåì êîñòíûõ äåñòðóêöèé, à îáíàðóæåííîå â
êîñòÿõ ñêåëåòà «êðàñíîå âåùåñòâî» ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé
ñóáñòðàò áîëåçíè.

Âîçìîæíî, ïîâûøåííûé àïïåòèò ó âòîðîãî ïàöèåíòà
ìîæíî ñâÿçàòü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âûäåëåííîãî áåë-
êà, êîòîðîå íóæäàëîñü â âîñïîëíåíèè, à ýïèçîä óïîðíîé
äèàðåè (ñ êîòîðîãî íà÷àëîñü óõóäøåíèå, ñòàâøåå ôàòàëü-
íûì) — ñ âåðîÿòíûì àìèëîèäîçîì êèøå÷íèêà.

Òðóäíî ñêàçàòü, êàêîå èç ïðèìåíåííûõ ñðåäñòâ ëå÷å-
íèÿ áûëî ïîëåçíûì, íî, çà èñêëþ÷åíèåì êðîâîïóñêàíèé
(ïîñêîëüêó âåñüìà âåðîÿòíûì áûëî íàëè÷èå àíåìèè),
ñðåäñòâà áåçóñëîâíî âðåäíûå íå ïðèìåíÿëèñü. Âïðî÷åì,
îäíîçíà÷íî òàê íåëüçÿ ñêàçàòü äàæå î êðîâîïóñêàíèÿõ:
âîçìîæíî, îíè ïîìîãàëè ñíèçèòü âÿçêîñòü êðîâè.

Íàâåðíÿêà ïîëåçíûìè áûëè îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñò-
âà (îïèàòû) è, âîçìîæíî, äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
áåëêà, íàçíà÷åííàÿ ïåðâîé ïàöèåíòêå. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ (áîëåå
2 ëåò ïðè ÿâíî àãðåññèâíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ), êîòî-
ðàÿ ñîïîñòàâèìà ñ ïîêàçàòåëÿìè, äîñòèãíóòûìè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Êðîìå òîãî, èíòåðåñíî ñëåäóþùåå îá-
ñòîÿòåëüñòâî: ó ïàöèåíòîâ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì çà-

áîëåâàíèÿ (áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà â ñî-
âðåìåííîì ïîíèìàíèè) èìåëè ìåñòî âûðàæåííûå äëè-
òåëüíûå óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèðîäà êî-
òîðûõ íå âïîëíå ÿñíà.

Òàêèì îáðàçîì, ãåíèàëüíî ñâÿçàâ äâà, êàçàëîñü áû,
ðàçíîðîäíûõ ÿâëåíèÿ (îñòåîäåñòðóêöèè è ïðîòåèíóðèþ),
Ã. Áåíñ-Äæîíñ óâåêîâå÷èë ñâîå èìÿ.

Îí ðîäèëñÿ 31 äåêàáðÿ 1813 ã. â Òîððèíãòîë-Õîëëå â
ñåìüå âûõîäöåâ èç Èðëàíäèè. Ó÷èëñÿ â Êåìáðèäæå, â
þíîñòè ìíîãî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì — ãðåáëåé è êðèêåòîì.
Ïåðâîíà÷àëüíî íàìåðåâàëñÿ ñòàòü ñâÿùåííèêîì, íî,
ïðîñëóøàâ êóðñ ëåêöèé ïî ðóêîïîëîæåíèþ, èçìåíèë
ñâîå íàìåðåíèå è ñòàë ñòóäåíòîì-ìåäèêîì. Ñ îñîáûì èí-
òåðåñîì îí èçó÷àë õèìèþ è àïòå÷íîå äåëî.

Ñòàâ â âîçðàñòå 32 ëåò ÷ëåíîì Êîðîëåâñêîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îáùåñòâà, Ã. Áåíñ-Äæîíñ ïðèîáðåë ïîëîæåíèå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî è âûñîêîîïëà÷èâàåìîãî
âðà÷à. Ñðåäè åãî ïàöèåíòîâ áûë âåëèêèé íàòóðàëèñò
×àðëüç Äàðâèí, îí òàêæå áûë áëèçêî çíàêîì ñ âåëèêèì
ôèçèêîì Ìàéêëîì Ôàðàäååì, îôòàëüìîëîãîì Ã. ôîí
Ãåëüìãîëüöåì è çíàìåíèòîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé Ôëî-
ðåíñ Íàéòèíãåë.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ Ã. Áåíñ-Äæîíñà ïîñâÿùåíû
ñàõàðíîìó äèàáåòó, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è ôàðìàêî-
äèíàìèêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îí çàñëóæåííî ñ÷è-
òàëñÿ ëó÷øèì ñïåöèàëèñòîì â Âåëèêîáðèòàíèè â îáëàñòè
ìåäèöèíñêîé õèìèè.

Ã. Áåíñ-Äæîíñ ðàáîòàë êîíñóëüòàíòîì-òåðàïåâòîì â
íåñêîëüêèõ èçâåñòíûõ ëîíäîíñêèõ ãîñïèòàëÿõ, îäíîâðå-
ìåííî çàíèìàÿñü ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñî-
âðåìåííèêè îñòàâèëè ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñâîéñòâ õà-
ðàêòåðà äîêòîðà Ã. Áåíñ-Äæîíñà. Ñòóäåíòû-ìåäèêè ÷àñ-
òî íå ìîãëè íàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ïîñêîëüêó îí íå áûë
ïðèâåðæåíöåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ è íå îáëàäàë ïóíêòóàëüíîñòüþ. Îí ôîðìóëèðîâàë
ñâîè äèàãíîçû áûñòðî è êîðîòêî. Âåñüìà ðàçäðàæèòåëü-
íûé è âðåìåíàìè ïîðûâèñòûé, îí áûë ñêîð â êðèòèêå
òåõ, êòî èìåë äðóãîå ìíåíèå. Ã. Áåíñ-Äæîíñ áûë íàäåæ-
íûì è âîëåâûì ÷åëîâåêîì; îñíîâíûìè ÷åðòàìè åãî õà-
ðàêòåðà áûëè íàó÷íàÿ ïðàâäà, àêêóðàòíîñòü è íåïðèÿòèå
íåòî÷íîñòè. Îí âñåãäà îïèðàëñÿ íà ìåäèöèíñêèå ôàêòû.
Ã. Áåíñ-Äæîíñ ó÷èë ñòóäåíòîâ ôîðìèðîâàòü ñâîå ìíåíèå
òàê äîëãî, êàê íåîáõîäèìî, íî òùàòåëüíî è òâåðäî îò-
ñòàèâàòü åãî [3].

Èñòîðèÿ áîëåçíè, ïðèâåäøåé ê êîí÷èíå Ã. Áåíñ-
Äæîíñà, èçâåñòíà. Â 1861 ã. îí ïåðåíåñ ýïèçîä ðåâìàòè-
÷åñêîé ëèõîðàäêè, êîòîðàÿ çàòåì ìíîãîêðàòíî ðåöèäè-
âèðîâàëà. Ïîÿâèëñÿ è íàðàñòàë îòå÷íûé ñèíäðîì, âïëîòü
äî ïîÿâëåíèÿ æèäêîñòè â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ è àñöè-
òà. Îí óøåë â îòñòàâêó ñ ïîñòà ñåêðåòàðÿ Êîðîëåâñêîãî
èíñòèòóòà 3 ìàðòà 1873 ã. è óìåð 20 ìàðòà òîãî æå ãîäà îò
îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èñòîðèÿ ñ áåëêîì, îïèñàííûì Ã. Áåíñ-Äæîíñîì, èìåëà
ïðîäîëæåíèå áîëåå ÷åì ÷åðåç 80 ëåò. Â 1956 ã. Ë. Êîðíãîëä
è Ð. Ëèïàðè [4] ïîêàçàëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðîòåè-
íîì Áåíñ-Äæîíñà è ñûâîðîòî÷íûì ïðîòåèíîì ÌÌ.
Â ÷åñòü Ë. Êîðíãîëäà è Ð. Ëèïàðè 2 áîëüøèõ êëàññà ïðî-
òåèíà Áåíñ-Äæîíñà áûëè íàçâàíû «êàïïà» è «ëàìáäà».

Â 1962 ã., ÷åðåç 117 ëåò ïîñëå îïèñàíèÿ óíèêàëüíûõ
òåïëîâûõ ñâîéñòâ, Ýëäìàí è Ãàëëè (Eldllman, Galley) ïî-
êàçàëè, ÷òî ëåãêèå öåïè, îòäåëåííûå îò ñûâîðîòî÷íîãî
èììóíîãëîáóëèíà G (IgG) ìèåëîìíîãî ïðîòåèíà, è ïðî-
òåèí Áåíñ-Äæîíñà ó îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ èìåþò
îäèíàêîâóþ àìèíîêèñëîòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, à òàê-
æå ïîõîæèå ñïåêòðîôëþîðîìåòðè÷åñêèå ñâîéñòâà, îäè-
íàêîâóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó, îíè èäåíòè÷íî ïðîÿâëÿëè
ñåáÿ ïðè õðîìàòîãðàôèè ñ êàðáîêñèìåòèëöåëþëîçîé è
ýëåêòðîôîðåçå â êðàõìàëüíîì ãåëå, èìåëè òîò æå ñàìûé
ïðîôèëü ïðè óëüòðàöåíòðèôóãèðîâàíèè è òàêóþ æå òåï-
ëîâóþ ðàñòâîðèìîñòü.

Ïî-âèäìîìó, ñëåäóþùèì ïîñëå Ã. Áåíñ-Äæîíñà âðà-
÷îì, îáðàòèâøèì âíèìàíèå íà ñâÿçü ðàçìÿã÷åíèÿ êîñòåé
ñ âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåëêà ñ ìî÷îé, áûë
Â. Êþíí. Â 1883 ã. îí îïèñàë 40-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñ æà-
ëîáàìè íà áîëè â ïîçâîíî÷íèêå è åãî èñêðèâëåíèå. Ïî
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ìíåíèþ Â. Êþííà, îí ñòðàäàë îñòåîìàëÿöèåé. Èç ìî÷è
ïàöèåíòà óäàëîñü âûäåëèòü áåëîê, êîòîðûé ïî ñâîèì
ñâîéñòâàì áûë ïîäîáåí îïèñàííîìó Ã. Áåíñ-Äæîíñîì.
Â. Êþíí íàçâàë ýòî ÿâëåíèå «àëüáóìîçóðèÿ» [6].

Íåñêîëüêî ðàíåå, â 1873 ã., ôîí Ðóñòèöêèé, ðàáîòàâ-
øèé â ëàáîðàòîðèè Ô. ôîí Ðåêëèíãõàóçåíà (F. von Reck-
linghausen), îïèñàë ïàöèåíòà ñ ìíîæåñòâåííûìè êîñòíû-
ìè îïóõîëÿìè, ëîêàëèçîâàííûìè â êîñòÿõ ÷åðåïà, ðåáðàõ
è ïëå÷åâîé êîñòè. Âñåãî îïóõîëåé áûëî 8. Ôîí Ðóñòèö-
êèé ñäåëàë îïèñàíèå êëåòîê, ñîñòàâëÿþùèõ îïóõîëåâûå
îáðàçîâàíèÿ, èç êîòîðîãî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî áûëè ïëàçìà-
òè÷åñêèå êëåòêè [5].

Îäíàêî ÿñíîñòü â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ
âíåñëî èñòîðè÷åñêîå îïèñàíèå äîêòîðà Î. Êàëåðà, êîòî-
ðûé ÿâëÿëñÿ ïðîôåññîðîì ìåäèöèíñêîé êëèíèêè â íå-
ìåöêîì óíèâåðñèòåòå â Ïðàãå, à çàòåì ïðîôåññîðîì Âåí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îí îïèñàë èñòîðèþ áîëåçíè 46-ëåò-
íåãî âðà÷à ïî èìåíè Ëóñ. Æàëîáû ïîñëåäíåãî áûëè òè-
ïè÷íû äëÿ áîëüíîãî ÌÌ: áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, ñëà-
áîñòü, êîñòè ñòàëè ìÿãêèìè íà îùóïü, ïîÿâèëàñü áëåä-
íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Â äåêàáðå 1885 ã. Ëóñ áûë îñ-
ìîòðåí Î. Êàëåðîì, êîòîðûé îòìåòèë àíåìèþ, âûðàæåí-
íûé êèôîç, ìÿãêîñòü ìíîãèõ êîñòåé è «àëüáóìîçóðèþ».
Áåëîê â ìî÷å èìåë òå æå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òî è îïèñàí-
íûé Ã. Áåíñ-Äæîíñîì. Â ïîëîæåíèè ñòîÿ ó áîëüíîãî
íèæíèå ðåáðà ïàëüïèðîâàëèñü â îáëàñòè ïîäâçäîøíîãî
ñî÷ëåíåíèÿ. Èìåëè ìåñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ áðîíõèàëüíûå
èíôåêöèè è êðîâîõàðêàíèå. Â ïîñëåäóþùèé ãîä êèôîç â
îáëàñòè âåðõíåãî ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íàðàñ-
òàë è ðîñò ñíèæàëñÿ åæåìåñÿ÷íî, áîëüíîé ñòàë ïîõîæ íà
êàðëèêà; ïîäáîðîäîê äàâèë íà ãðóäèíó ñ ïîñëåäóþùèì
îáðàçîâàíèåì ÿçâû îò ïðîëåæíÿ [7]. 26 àâãóñòà 1887 ã.,
÷åðåç 8 ëåò îò âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè,
Ëóñ óìåð. Ïðè àóòîïñèè âûÿâëåíà ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ;
ðåáðà áûëè ìÿãêèìè è ëîìàëèñü äàæå îò ìèíèìàëüíîãî
óñèëèÿ; â ðåáðàõ è ãðóäíûõ ïîçâîíêàõ áûëè îòìå÷åíû
êðàñíîâàòî-ñåðûå ìàññû. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè íàáëþäàëèñü áîëüøèå êðóãëûå êëåòêè, èç êîòî-
ðûõ ñîñòîÿëà îïóõîëü. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíò
ïîòðåáëÿë áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, à òàêæå ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàë áèêàðáîíàò íàòðèÿ. Ýòî, âîçìîæíî, ïî-
ìîãëî ïðåäîòâðàòèòü ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ðàçóìååòñÿ, ïðèìåíÿåìûå â XIX ñòîëåòèè ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ÌÌ áûëè èñêëþ÷èòåëüíî ñèìïòîìàòè-
÷åñêèìè. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïîäîáíûå
ìåòîäû îòíîñÿòñÿ ê ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ïðè ýòîì
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ âûæè-
âàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Ïðèâåäåííûå âûøå öèôðû ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè (2, 4, 8 ëåò), êîíå÷íî, íå ÿâëÿþòñÿ
ïîâîäîì äëÿ ïåðåñìîòðà èìåþùèõñÿ ñòàíäàðòîâ òåðà-
ïèè. Íî åñëè ñðàâíèòü èõ ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ (36—40
ìåñ), òðåáóþòñÿ íåêîòîðûå îáúÿñíåíèÿ. Ïîñêîëüêó îáú-
ÿñíèòü ýòî ÷åòêî íåâîçìîæíî, íåîáõîäèìî êàæäûé ðàç
âçâåøèâàòü ïîòåíöèàëüíûé ðèñê è âîçìîæíóþ ïîëüçó îò
ïîëèõèìèîòåðàïèè, à òàêæå ñîïîñòàâëÿòü èõ ñ âîçìîæ-
íûì âðåäîíîñíûì äåéñòâèåì çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå îïèñàíèÿ Î. Êàëåðà ñòàëî ïî-
íÿòíî, ÷òî âûÿâëåíà íîâàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàçìÿã÷åíèåì êîñòåé, èíîãäà ñ îïóõî-
ëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè, è ïðîòåèíóðèåé. Êëåòêè,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñóáñòðàò îïóõîëè, áûëè îäíîòèï-
íûìè â ðàçëè÷íûõ îïèñàíèÿõ. Ýòî äàëî îñíîâàíèå â ïî-
ñëåäóþùåì íàçâàòü âíîâü îïèñàííîå çàáîëåâàíèå áîëåç-
íüþ Ðóñòèöêîãî—Êàëåðà, õîòÿ, âîçìîæíî, èõ âêëàä â
«îòêðûòèå» ÌÌ íå áûë íàèáîëüøèì.

Îòäåëüíîãî îïèñàíèÿ çàñëóæèâàåò ñóáñòðàò îïóõîëè
— ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè. Òåðìèí «ïëàçìàòè÷åñêàÿ
êëåòêà» áûë ïðåäëîæåí Âàëüäåéðîì (Waldeyer) â 1875 ã.,
íî îïèñàííûå èì êëåòêè ìàëî íàïîìèíàëè ïëàçìàòè÷å-
ñêèå, à ñêîðåå ïîõîäèëè íà òêàíåâûå ìàñòîöèòû. Òî÷íîå
îïèñàíèå ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê áûëî äàíî Êàäæàëîì
(Cajal) â 1890 ã. ïðè èçó÷åíèè ñèôèëèòè÷åñêèõ êîíäè-
ëîì; îí óñòàíîâèë, ÷òî íåîêðàøåííàÿ ïåðèíóêëåàðíàÿ

îáëàñòü ñîäåðæèò àïïàðàò Ãîëüäæè. Â 1891 ã. Ï. Óííà (P.
Unna) èñïîëüçîâàë òåðìèí «ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè» ïðè
îïèñàíèè êëåòîê, îáíàðóæåííûõ â êîæå áîëüíûõ êðàñ-
íîé âîë÷àíêîé. Îäíàêî òî÷íî íå èçâåñòíî, áûëè ëè ýòè
êëåòêè äåéñòâèòåëüíî ïëàçìàòè÷åñêèìè. Â 1895 ã. Ò.
Ìàðøàëêî [8] îïèñàë õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïëàçìàòè÷å-
ñêèõ êëåòîê, âêëþ÷àÿ ïëîòíûé õðîìàòèí, ýêñöåíòðè÷å-
ñêîå ðàñïîëîæåíèå ÿäðà, ñëàáîîêðàøåííóþ ïåðèíóêëå-
àðíóþ îáëàñòü è ñôåðè÷åñêóþ (èëè íåïðàâèëüíîé ôîð-
ìû) öèòîïëàçìó.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñòîðèÿ óòî÷íåíèÿ
ïðèðîäû è ñâîéñòâ ïðîòåèíà Áåíñ-Äæîíñà. Â 1937 ã. À.
Òèçåëèóñ èñïîëüçîâàë ýëåêòðîôîðåòè÷åñêóþ òåõíèêó äëÿ
ðàçäåëåíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ ãëîáóëèíîâ íà 3 êîìïîíåíòà,
êîòîðûå áûëè îáîçíà÷åíû êàê α, β è γ. Èíòåðåñíî, ÷òî
ýòà ñòàòüÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà àâòîðà ê ïîëó÷åíèþ Íîáå-
ëåâñêîé ïðåìèè è âïîñëåäñòâèè ê ïðåäñåäàòåëüñòâó â Íî-
áåëåâñêîì êîìèòåòå, èçíà÷àëüíî áûëà îòâåðãíóòà áèîõè-
ìè÷åñêèì æóðíàëîì [10]. Äî 1960 ã. òåðìèí «γ-ãëîáóëèí»
èñïîëüçîâàëè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîãî ïðîòåèíà, êîòî-
ðûé ìèãðèðóåò â ðåãèîí γ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ìîäåëè.
Ñåé÷àñ ýòè ïðîòåèíû îáîçíà÷àþò êàê IgG, IgA, IgM, IgD
è IgE. Â 1939 ã. Ëîíãñâîðò (Longsworth) ïðèìåíèë ýëåê-
òðîôîðåç ïðè èçó÷åíèè ÌÌ è óêàçàë íà òèïè÷íóþ âåð-
øèíó ñ óçêèì îñíîâàíèåì (ïîõîæóþ íà öåðêîâíûé
øïèëü). Â 1953 ã. Ãðàáàð è Âèëüÿìñ (Grabar, Williams)
îïèñàëè ìåòîä èììóíîýëåêòðîôîðåçà, êîòîðûé îáëåã÷èë
äèàãíîñòèêó ÌÌ. Èììóíîôèêñàöèÿ, èëè ïðÿìîé ýëåê-
òðîôîðåç, áûë îïèñàí Âèëüñîíîì (Wilson) â 1964 ã., êî-
ãäà îí ïðèìåíèë àíòèñûâîðîòêó íà ïîâåðõíîñòè àãàðà
ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýëåêòðîôîðåçà.

Ïåðâûì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðîãî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÌÌ áûëà ïîêàçà-
íà, ÿâëÿëñÿ óðåòàí. Â 1947 ã. Í. Àëâîë [11] îïèñàë èñ÷åç-
íîâåíèå ïðîòåèíóðèè è óìåíüøåíèå ÷èñëà ïëàçìàòè÷å-
ñêèõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå ñ 33% äî íîðìû ó áîëüíîãî
ÌÌ, ïîëó÷àâøåãî óðåòàí. Îäíàêî â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â äàëüíåéøåì, òåðàïèÿ
óðåòàíîì íå ïðèâîäèëà ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ, à ïî íåêîòîðûì ïà-
ðàìåòðàì äàæå óõóäøàëà ïðîãíîç.

Îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò âêëàä ðîññèé-
ñêèõ ó÷åíûõ â èññëåäîâàíèå ÌÌ. Îáùåïðèçíàííûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòû. Ïðèæèçíåííîå èññëåäîâàíèå
ïóíêòàòà êîñòíîãî ìîçãà, ïðåäëîæåííîå â 1929 ã. ïðîôåñ-
ñîðîì Ëåíèíãðàäñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
Ì. È. Àðèíêèíûì [9], ëåæèò â îñíîâå äèàãíîñòèêè íå
òîëüêî ÌÌ, íî è âñåõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðî-
âè. Îòêðûòèå â 1958 ã. ãðóïïîé ó÷åíûõ Îíêîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà âî ãëàâå ñ àêàäåìèêîì Í. Í. Áëîõèíûì ïðîòèâî-
îïóõîëåâîãî ýôôåêòà ñàðêîëèçèíà ó áîëüíûõ ÌÌ ëåæèò
â îñíîâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî è øèðîêî ïðèìåíÿåìî-
ãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåæèìà ÌÐ [12]. Òîëüêî ÷åðåç 4 ãî-
äà ïîñëå îòêðûòèÿ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ Ä. Áåðãñàãåë îïè-
ñàë ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ìåëüôàëàíà ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ [13].

Íåèçâåñòíî ïî÷åìó, íî ñðåäè àíãëîÿçû÷íûõ ãåìàòî-
ëîãîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî òåðìèí «áîëåçíü Ðóñòèöêî-
ãî—Êàëåðà» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÌÌ íàèáîëåå óïîòðåáèì â
Ðîññèè [14].
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