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Некролог

ПАМЯТИ ГАЛЛИ СЕРГЕЕВНЫ ЗЕФИРОВОЙ

Ýíäîêðèíîëîãèÿ íàøåé ñòðàíû ïîíåñëà òÿæåëóþ óò-
ðàòó.

Íà 79-ì ãîäó æèçíè ïåðåñòàëî áèòüñÿ ñåðäöå îäíîãî
èç êîðèôååâ îòå÷åñòâåííîé ýíäîêðèíîëîãèè Çåôèðîâîé
Ãàëëè Ñåðãååâíû, âûäàþùåãîñÿ ýíäîêðèíîëîãà íàøåé
ýïîõè, áëåñòÿùåãî êëèíèöèñòà, ó÷åíîãî è ïðåïîäàâàòå-
ëÿ, âîñïèòàâøåãî íå îäíî ïîêîëåíèå ýíäîêðèíîëîãîâ
íàøåé ñòðàíû, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷à âûñ-
øåé êàòåãîðèè, áîëåå 40 ëåò ïðîðàáîòàâøåãî äîöåíòîì
êàôåäðû ýíäîêðèíîëîãèè è äèàáåòîëîãèè Ðîññèéñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÌÇ è ÑÐ ÐÔ (ÐÌÀÏÎ, áûâøèé Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé).

Ã. Ñ. Çåôèðîâà ðîäèëàñü 18 àïðåëÿ 1926 ã. â ã. Þðèíî
Ìàðèéñêîé ÀÑÑÐ â ñåìüå ñëóæàùèõ, ñ 1928 ã. ïðîæèâàëà
â ïîñ. Òîìèëèíî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Â 1948 ã. çàêîí-
÷èëà I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ëå-
÷åáíîå äåëî».

Â 1950—1956 ãã. ðàáîòàëà îðäèíàòîðîì ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ñ. Ï. Áîò-
êèíà, ó÷èëàñü ó òàêèõ êîðèôååâ ìåäèöèíñêîé íàóêè, êàê
ïðîô. Á. Å. Âîò÷àë, ïðîô. Í. À. Øåðåøåâñêèé è äð. Â
1956—1995 ãã. Ã. Ñ. Çåôèðîâà ðàáîòàëà íà êàôåäðå ýí-
äîêðèíîëîãèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé (íûíå ÐÌÀÏÎ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ), ãäå ïðîøëà
ïóòü îò àññèñòåíòà äî äîöåíòà. Â 1995—2002 ãã. ðàáîòàëà
ýíäîêðèíîëîãîì-êîíñóëüòàíòîì â îòäåëåíèè ìåäèöèí-
ñêîé ãåíåòèêè ÖÊÁ ÌÏÑ ÐÔ — áàçîâîé êëèíèêè êàôåä-
ðû, ïîñëåäíèå 2 ãîäà, íåñìîòðÿ íà òÿæåëóþ áîëåçíü, ïðî-
äîëæàëà èíòåðåñîâàòüñÿ íàóêîé, áûëà ïîëíà òâîð÷åñêèõ
ïëàíîâ, ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü ÷ëåíîì ðåäñîâåòà æóðíàëà
«Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà», ïèñàòü ñòàòüè è ìîíîãðàôèè,
ïîìîãàòü ìîëîäûì ó÷åíûì.

Â 1962 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Îñî-
áåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ àääèñîíîâîé áîëåçíè»,
ïî ìàòåðèàëàì êîòîðîé áûëà îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ.

Áëåñòÿùèé êëèíèöèñò, Ã. Ñ. Çåôèðîâà ïðåêðàñíî

âëàäåëà ìåòîäàìè êëèíè÷åñêîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, áûëà ïðåêðàñíûì âðà÷îì, âñå-
ãäà ñ ëþáîâüþ è âíèìàíèåì îòíîñèëàñü ê ñâîèì ïàöè-
åíòàì. Ìíîãèå áîëüíûå íàáëþäàëèñü ó íåå äåñÿòèëå-
òèÿìè.

Îáëàäàÿ øèðî÷àéøèì íàó÷íûì êðóãîçîðîì, Ã. Ñ. Çå-
ôèðîâà ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëà, ðàçðàáàòûâàëà è
âíåäðÿëà â ïðàêòèêó íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, äâà èç íèõ áûëè ïðèçíà-
íû èçîáðåòåíèÿìè: «Ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ãèïîêîðòèöèçìà» (1982) è «Ñïîñîá äèàãíîñòèêè
äèàáåòà» (1983).

Ã. Ñ. Çåôèðîâà àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ÿâëÿëàñü àâòîðîì áîëåå 300 ïå÷àò-
íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ìíîæåñòâà êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé,
ó÷åáíûõ ïîñîáèé è 6 ìîíîãðàôèé. Ñðåäè íèõ òàêèå, êàê
«Àääèñîíîâà áîëåçíü» (1963), «Ñàõàðíûé äèàáåò» (1964),
«Êëèíè÷åñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ» (1991), 1-å è 2-å èçäà-
íèÿ, «Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû» (1999), «Íåîò-
ëîæíûå ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêîé ïðèðî-
äû» (2003).

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò Ã. Ñ. Çåôèðîâà ÿâëÿëàñü ÷ëåíîì
ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî, Âñåðîññèéñêîãî è Ìîñêîâñêîãî
ãîðîäñêîãî îáùåñòâ, ðåäàêòîðîì Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé
ýíöèêëîïåäèè è íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ, âíå-
ñëà áîëüøîé âêëàä â èçäàíèå æóðíàëà äëÿ áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì «Äèàáåò. Îáðàç æèçíè».

Íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè íà ìåæäóíà-
ðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû è
Àçèè, ïðèíèìàëà ó÷àñòèå âî âñåðîññèéñêèõ ñúåçäàõ ýí-
äîêðèíîëîãîâ, â êîíãðåññå «×åëîâåê è ëåêàðñòâî», â Ðîñ-
ñèéñêîì êîíãðåññå äèàáåòîëîãîâ è äð.

Êàê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåäàãîã Ã. Ñ. Çåôè-
ðîâà ðåãóëÿðíî ÷èòàëà ëåêöèè ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó, çà-
áîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû, ýíäîêðèííîé ãèïåðòî-
íèè, ðåäêèì ýíäîêðèííûì ñèíäðîìàì, ìíîæåñòâåííîé
ýíäîêðèííîé íåîïëàçèè è äðóãîé ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè, ïðîâîäèëà ñåìèíàðû è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû äëÿ
âðà÷åé.

Çà 40 ëåò ðàáîòû íà êàôåäðå ýíäîêðèíîëîãèè, â òîì
÷èñëå è íà âûåçäíûõ öèêëàõ â ñàìûõ îòäàëåííûõ óãîëêàõ
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, Ãàëëè Ñåðãååâíà Çåôèðîâà îáó÷èëà íå
îäíî ïîêîëåíèå âðà÷åé-ýíäîêðèíîëîãîâ. Îíà áûëà îò-
ëè÷íûì âîñïèòàòåëåì ìîëîäåæè, ïîñòîÿííî çàíèìàëàñü
ñ îðäèíàòîðàìè êàôåäðû è áîëüíèöû, ïîäãîòîâèëà öå-
ëóþ ïëåÿäó êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê.

Ã. Ñ. Çåôèðîâà ÿâëÿëàñü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì
ñïåöèàëèñòîì-ýíäîêðèíîëîãîì, áëåñòÿùèì êëèíèöè-
ñòîì, âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè, ïîñòîÿííî âûïîëíÿëà
ëå÷åáíóþ ðàáîòó, ïðîâîäèëà îáõîäû, êîíñóëüòàöèè è
êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ, ïåðåäàâàÿ îïûò ìîëîäûì
âðà÷àì-îðäèíàòîðàì. Áîëåå 15 ëåò ÿâëÿëàñü êîíñóëüòàí-
òîì ×åòâåðòîãî ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïðè Ìèíçäðàâå
ÑÑÑÐ è Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ãàëëè Ñåðãååâíå Çåôèðîâîé, âûäàþ-
ùåìñÿ ó÷åíîì-êëèíèöèñòå, áëåñòÿùåì ïåäàãîãå, òàëàíò-
ëèâîì, îáàÿòåëüíîì, îñòðîóìíîì ÷åëîâåêå íàâñåãäà ñîõðà-
íèòñÿ â ñåðäöàõ âñåõ, êòî åå çíàë.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2004, ¹ 12
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