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УДК 61:93]:92 ГААЗ

ФЕДОP ПЕТPОВИЧ ГААЗ (1780—1853 гг.) — ВPАЧ И ГУМАНИСТ

À. Ì. Íîãàëëåp (Pÿçàíü — Áàìáåpã)

Â íàñòóïèâøåì XXI âåêå âåñüìà ïîïóëÿpíû
èäåè ãóìàíèçìà, ñâîáîäû ëè÷íîñòè è ïpàâ ÷åëîâå-
êà. Ýòè èäåè ñóùåñòâîâàëè è pàíüøå, à ñpåäè âû-
äàþùèõñÿ ãóìàíèñòîâ ïpîøëîãî ñëåäóåò âñïîì-
íèòü èìÿ èçâåñòíîãî póññêîãî âpà÷à íåìåöêîãî
ïpîèñõîæäåíèÿ Ôåäîpà Ïåòpîâè÷à Ãààçà (Friedrich
Joseph Haass), pîäèâøåãîñÿ 220 ëåò íàçàä.

Ôpèäpèõ Ãààç pîäèëñÿ 24 àâãóñòà 1780 ã. â ñòà-
pèííîì ãîpîäêå Ìþíñòåpàéôåëü âáëèçè Êåëüíà.
Åãî îòåö áûë àïòåêàpåì, à äåä — äîêòîpîì ìåäè-
öèíû. Â ñåìüå áûëî 5 ápàòüåâ è 3 ñåñòpû. Âñêîpå
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíè-
âåpñèòåòà â Âåíå Ôpèäpèõ ïpèîápåë èçâåñòíîñòü
õîpîøåãî âpà÷à. Óñïåøíî âûëå÷èâ çíàòíîãî póñ-
ñêîãî âåëüìîæó, ìîëîäîé Ãààç ïîëó÷èë ïpèãëàøå-
íèå ïîñåëèòüñÿ â Ìîñêâå, êóäà è ïåpååõàë â 1802 ã.
Ýíåpãè÷íûé è ñïîñîáíûé ìîëîäîé âpà÷ áûñòpî îñ-
âîèëñÿ â pîññèéñêîé ñòîëèöå è ïpèîápåë áîëüøóþ
ïpàêòèêó. Ïîëó÷èâ äîëæíîñòü ãëàâíîãî âpà÷à Ïàâ-
ëîâñêîé áîëüíèöû, Ãààç ïpîäîëæàë çàíèìàòüñÿ ÷à-
ñòíîé ïpàêòèêîé è îõîòíî ïîñåùàë áîãàäåëüíè,
îêàçûâàÿ ïîìîùü âñåì ñòpàæäóùèì. Â 1809 è
1810 ãã., áóäó÷è óæå âîåííûì âpà÷îì, îí ñîâåpøèë
äâå ïîåçäêè íà Êàâêàç, îêàçàâ áîëüøîå âëèÿíèå íà
pàçâèòèå êópîpòíîãî äåëà â Pîññèè. Ãààç âïåpâûå
îòêpûë ìèíåpàëüíûå èñòî÷íèêè Æåëåçíîâîäñêà,
ïpîíèêíóâ âåpõîì íà ëîøàäè ñêâîçü ÷àùó ëåñà â
ñîïpîâîæäåíèè ïpîâîäíèêà ê ïîäíîæèþ ãîpû. Â
Åññåíòóêàõ îí òàêæå îòêpûë pÿä èñòî÷íèêîâ, â òîì
÷èñëå èçâåñòíûé ñåpíî-ùåëî÷íîé, êîòîpûé è ñåé-
÷àñ íîñèò íàçâàíèå Ãààç-ïîíîìàpåâñêîãî. Îïèñà-
íèÿ êàâêàçñêèõ ìèíåpàëüíûõ âîä, èõ ïpîñòåéøåãî
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, òîïîãpàôè÷åñêèå è ìåòåîpî-
ëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ëåãëè â îñíîâó èçäàííîé
èì ïîçäíåå â Ìîñêâå êíèãè íà ëàòèíñêîì ÿçûêå.
Ýòà êíèãà îáúåìîì 365 ñòpàíèö ÿâèëàñü ïåpâûì
íàó÷íûì îïèñàíèåì ëå÷åáíûõ áîãàòñòâ ñòàâøèõ
èçâåñòíûìè â äàëüíåéøåì êópîpòîâ Ñåâåpíîãî
Êàâêàçà.

Â ãîäû âîéíû ñ Íàïîëåîíîì âìåñòå ñ ïîáåäî-
íîñíîé àpìèåé Pîññèè îí äîñòèã Ïàpèæà, âûïîë-
íÿÿ âñå îáÿçàííîñòè âîåííîãî âpà÷à. Â òîò æå ïå-
pèîä åìó óäàëîñü íàâåñòèòü óìèpàâøåãî îòöà â pîä-
íîì ãîpîäå Ãåpìàíèè. Âñêîpå îí âîçâpàòèëñÿ â
Pîññèþ, óñïåøíî îâëàäåë póññêèì ÿçûêîì è èñ-
êpåííå ïîëþáèë íàpîä ñâîåé âòîpîé îò÷èçíû. Åãî
ìíîãîãpàííàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê îpãàíèçàòîpà ëå-
÷åáíîãî äåëà è ïpåêpàñíîãî ïpàêòè÷åñêîãî âpà÷à
ïpèíåñëè åìó áîëüøóþ èçâåñòíîñòü íå òîëüêî â
Ìîñêâå. Ãåíåpàë Åpìîëîâ ñïåöèàëüíî ïpèåçæàë ê
íåìó ñ Êàâêàçà ïîñîâåòîâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ
áîëåçíåé. Ñpåäè åãî ïàöèåíòîâ áûëè êíÿçü Ãîëè-
öûí è ìíîãèå äpóãèå çíàòíûå âåëüìîæè. Â òîò ïå-
pèîä Ãààç áûë çíàìåíèò íå òîëüêî êàê ïpåâîñõîä-

íûé èíòåpíèñò, íî è êàê èñêóñíûé õèpópã è îêó-
ëèñò, âûpàæàÿñü ñîâpåìåííûì ÿçûêîì. Âïpî÷åì îí
óñïåøíî îêàçûâàë ïîìîùü ïpè ñàìûõ pàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Â òî æå âpåìÿ êàê âpà÷ îí áûë äîñ-
òóïåí è ïpîñòîìó íàpîäó, îêàçûâàÿ áåäíûì ëþäÿì
ïîìîùü áåñïëàòíî. Ïîëó÷èâ äîëæíîñòü ãëàâíîãî
âpà÷à Ìîñêâû (øòàäò-ôèçèêà, êàê òîãäà íàçûâàëè),
Ãààç ïpîâåë pÿä î÷åíü ïîëåçíûõ påôîpì â ëå÷åáíûõ
è àïòå÷íûõ ó÷påæäåíèÿõ ãîpîäà. Îáëàäàÿ íåîáûê-
íîâåííîé äóøåâíîé îòçûâ÷èâîñòüþ è äîápîòîé,
Ãààç îòëè÷àëñÿ íåïpåêëîííîé ñòîéêîñòüþ è ïpèí-
öèïèàëüíîñòüþ, êîãäà äåëî êàñàëîñü æèçíåííî
âàæíûõ èíòåpåñîâ áîëüíûõ. Ïî÷òè öåëèêîì íà
ñâîè ñpåäñòâà Ãààç ñîçäàåò äåòñêóþ áîëüíèöó äëÿ
äåòåé àpåñòàíòîâ, ôèëèàë òþpåìíîé áîëüíèöû íà
120 êîåê íà Âîpîáüåâûõ ãîpàõ, à òàêæå îòäåëåíèå â
Ñòàpîåêàòåpèíèíñêîé áîëüíèöå. Íàçíà÷åííûé
ãëàâíûì âpà÷îì ìîñêîâñêèõ òþpåì è ÷ëåíîì òþ-
påìíîãî êîìèòåòà, Ãààç âûïîëíÿë ýòè òÿæåëûå îáÿ-
çàííîñòè â òå÷åíèå ïî÷òè ÷åòâåpòè âåêà è ìíîãî
ñäåëàë äëÿ îáëåã÷åíèÿ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñóæäåííûõ. Îí ñìåëî âõîäèë
îäèí â êàìåpû ñàìûõ æåñòîêèõ ïpåñòóïíèêîâ è áå-
ñåäîâàë ñ íèìè, óòåøàÿ è ïpèçûâàÿ ê èñïpàâëåíèþ
è äîápîòå. Ãààç èìåë ÷èí ãåíåpàëà è èñïîëüçîâàë
åãî ëèøü íà áëàãî àpåñòàíòîâ è áîëüíûõ. Ïî åãî
èíèöèàòèâå áûë îòìåíåí æåëåçíûé ïpóò — ñòpàø-
íîå ïpèñïîñîáëåíèå, êîòîpûì âî èçáåæàíèå ïîáåãà
ñîåäèíÿëè îãpîìíûå àpåñòàíòñêèå ïàpòèè íà ïpî-
òÿæåíèè âñåãî äîëãîãî è òÿæêîãî ïóòè â ññûëêó. Ãà-
àç ïpåäëîæèë îáëåã÷åííóþ êîíñòpóêöèþ êàíäàëîâ
ñ êîæàíîé ïpîêëàäêîé è èñïûòûâàë íà ñåáå âîç-
ìîæíîñòü èõ äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ. Äàæå ïîñëå
îôèöèàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ îò îáÿçàííîñòåé òþ-
påìíîãî âpà÷à Ãààç íå ïpåpûâàë ñâÿçè ñî ñâîèìè
áûâøèìè ïîäîïå÷íûìè — àpåñòàíòàìè, êàòîpæà-
íàìè, ññûëüíûìè. Îí ïåpåïèñûâàëñÿ ñî ìíîãèìè
èç íèõ, âûïîëíÿë èõ pàçëè÷íûå ïîpó÷åíèÿ, õëîïî-
òàë î ñìÿã÷åíèè íàêàçàíèÿ èëè ïîìèëîâàíèè, ìíî-
ãî ñèë è âpåìåíè îòäàâàÿ äîápîâîëüíî âçÿòûì íà
ñåáÿ îáÿçàííîñòÿì õîäàòàÿ ïî àpåñòàíòñêèì äåëàì.
Â ìàòåpèàëàõ ñóäåáíûõ ïpîòîêîëîâ óïîìèíàåòñÿ
142 ïpåäëîæåíèÿ è õîäàòàéñòâà Ãààçà ïî pàçëè÷-
íûì âîïpîñàì ëå÷åáíîãî îáñëóæèâàíèÿ è óëó÷øå-
íèÿ óñëîâèé ïpåáûâàíèÿ àpåñòîâàííûõ, îáëåã÷å-
íèÿ èõ ñóäüáû. Âñþ ýòó àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü Ãààç ñî÷åòàë ñ ïîñòîÿííîé ëå÷åáíîé
ïpàêòèêîé. Îí ÷àñòî âûåçæàë ê áîëüíûì íà äîì â
ëþáîå âpåìÿ ñóòîê è ïpèíèìàë íóæäàþùèõñÿ â ëå-
÷åáíîé ïîìîùè ó ñåáÿ äîìà. Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé
ìíîãî ñëûøàë î Ãààçå, è åãî ëè÷íîñòü ïîñëóæèëà â
èçâåñòíîé ñòåïåíè ïpîîápàçîì êíÿçÿ Ìûøêèíà
êàê îápàçåö äîápîòû.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2002, ¹ 4
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Î áåçãpàíè÷íîé äîápîòå è áåñêîpûñòèè Ãààçà
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî pàññêàçîâ, íàïîìèíàþùèõ
ëåãåíäû, íî èìåâøèõ ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîñòè.
Îäíàæäû â åãî äîì çàëåç ïîä âèäîì áîëüíîãî âîp,
óêpàâøèé öåííûå ÷àñû. Âîpà ïîéìàëè è ïpèâåëè ê
Ãààçó, íî òîò âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ïîëèöèþ,
äîëãî áåñåäîâàë ñ íèì, à çàòåì ñíàáäèë åãî ñîëèä-
íîé ñóììîé äåíåã. Ìàòåpèàëüíóþ ïîìîùü, à íå
òîëüêî ëå÷åáíóþ îí îêàçûâàë âñåì íóæäàþùèìñÿ.
"Ó Ãààçà íåò îòêàçà", — ãîâîpèë î íåì ïpîñòîé íà-
pîä. Ñóùåñòâóåò èçâåñòíàÿ êàpòèíà, èçîápàæàþùàÿ
Ãààçà ó ïîñòåëè áîëüíîãî påáåíêà. Â îñíîâå åå ëå-
æèò ïîäëèííûé ôàêò, êîãäà Ãààç íàõîäèëñÿ ó ïî-
ñòåëè áîëüíîé äåâî÷êè ñ íîìîé (ÿçâîé íà ëèöå
âñëåäñòâèå íåêpîçà òêàíåé íà ïî÷âå îñòpîãî ëåéêî-
çà). Îò ÿçâû èñõîäèë ñòîëü ñèëüíûé çëîâîííûé çà-
ïàõ, ÷òî äàæå pîäèòåëè îòêàçàëèñü ïîñåùàòü åå. À
Ãààç åæåäíåâíî ïpîâîäèë ñ íåé â ïàëàòå Ñòàpîåêà-
òåpèíèíñêîé áîëüíèöû ìíîãî ÷àñîâ, óòåøàë è öå-
ëîâàë åå äî ñàìîé ñìåpòè áîëüíîé. Íàpîä îòíîñèë-
ñÿ ê Ãààçó ñ áîëüøèì ïî÷òåíèåì è ëþáîâüþ, íàçû-
âàë åãî "áîæüèì ÷åëîâåêîì", "ñâÿòûì äîêòîpîì".
Îïèñàí òàêîé ñëó÷àé. Êàê-òî ïîçäíî âå÷åpîì çè-
ìîé øåë Ãààç ê áîëüíîìó â äîpîãîé ìåõîâîé øóáå.
Íà íåãî íàïàëè ãpàáèòåëè è ñòàëè ñíèìàòü øóáó.
Ãààç ñêàçàë: "Ïîäîæäèòå, ÿ äîéäó äî òàêîé-òî óëè-
öû ê áîëüíîìó è òîãäà çàáèpàéòå øóáó, à òî õîëîä-
íî, ÿ ìîãó ïpîñòóäèòüñÿ". "À òû êòî áóäåøü?" —
ñïpîñèëè ãpàáèòåëè. — "ß äîêòîp Ãààç". Òîãäà ãpà-
áèòåëè ápîñèëèñü ê íåìó â íîãè ñî ñëîâàìè: "Ïpî-
ñòè íàñ ãpåøíûõ", — ïpîâîäèëè åãî äî äîìà áîëü-
íîãî, ÷òîáû êòî-ëèáî äpóãîé íà íåãî íå íàïàë. Ëè÷-
íîñòü Ãààçà êàê ïpåêpàñíîãî âpà÷à áûëà èçâåñòíà
âî âñåõ ñëîÿõ îáùåñòâà. Îäíàæäû ê íåìó îápàòèëñÿ
áîãàòûé ïàöèåíò ñ ìíîãî÷èñëåííûìè, êàê ìû òå-
ïåpü áû ñêàçàëè, îáùåíåâpîòè÷åñêèìè æàëîáàìè.
Îáñëåäîâàâ áîëüíîãî, Ãààç âûïèñàë åìó påöåïò ïî
ëàòûíè. Àïòåêàpü ïåpåâåë áîëüíîìó ñîâåò âpà÷à:
"Ïóñòü ëó÷øèì ëåêàpñòâîì äëÿ òåáÿ áóäåò âåñåëîå
pàñïîëîæåíèå äóõà, îòäûõ è óìåpåííàÿ äèåòà". Ýòîò
ìóäpûé ñîâåò Ãààçà âîøåë â èñòîpèþ ìåäèöèíû,
ñòàë ñâîåãî pîäà êpûëàòûì âûpàæåíèåì è âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ íå ïîòåpÿë ñâîåãî çíà÷åíèÿ è â íàøå
âpåìÿ.

"Appel aux femmes" ("òîpîïèòåñü äåëàòü äîápî") —
ýòî áûëî ëþáèìûì âûpàæåíèåì Ãààçà, è ýòè ñëîâà
íà÷åpòàíû íà åãî ïàìÿòíèêå â Ìîñêâå. Îí áûë íå-
ïpèìèpèìûì âpàãîì âñÿêîé ëæè è ïîøëîñòè, óñ-
òàíîâèë ñïåöèàëüíûé øòpàô çà íåïpàâäó â ïîëüçó
íåèìóùèõ áîëüíûõ. Îäíàæäû îí íå ïîñòåñíÿëñÿ
ïîòpåáîâàòü øòpàô ñ ëåéá-ìåäèêà ãîñóäàpÿ çà íå-
ïpàâèëüíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç. Êàê-òî, ïîñåòèâ
íà äîìó áîãàòîãî êóïöà, Ãààç óâèäåë íà ñòåíå ïî-
øëóþ, íåïpèëè÷íóþ êàpòèíó è ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû
åå ïpèîápåñòè. Êóïåö çàëîìèë âûñîêóþ öåíó. ×å-
påç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ Ãààç ñîápàë òpåáóåìóþ ñóì-
ìó è êóïèë ýòó êàpòèíó. Ñïóñòÿ íåêîòîpîå âpåìÿ
êóïåö íàâåñòèë Ãààçà è ñïpîñèë, ãäå æå êàpòèíà.
Ãààç óêàçàë íà ïå÷ü è äîáàâèë, ÷òî ïîäîáíàÿ êàp-
òèíà äîñòîéíà ëèøü ñîææåíèÿ. Ìîæíî äîáàâèòü,

÷òî ê òîìó âpåìåíè Ãààç ëèøèëñÿ óæå áîëüøåé ÷àñ-
òè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, èçpàñõîäîâàâ åãî íà ïîìîùü
áåäíûì ëþäÿì è âñåâîçìîæíûå áëàãîòâîpèòåëüíûå
("áîãîóãîäíûå") äåëà. Ê áîëüíûì îí âûåçæàë â ñòà-
pîé êàpåòå ñ êó÷åpîì, çàïðÿæåííîé äpÿõëîé ëîøà-
äüþ, ÷òî äàâàëî ïîâîä äëÿ îñòpîò, ÷òî èì âìåñòå
400 ëåò. Êîãäà áîãàòûé ïàöèåíò ïîäàpèë Ãààçó íî-
âóþ êàpåòó ñ ëîøàäüìè, Ãààç ïpîäàë èõ, à äåíüãè
ïpîäîëæàë pàçäàâàòü áåäíûì è áîëüíûì. "Óòpèpî-
âàííûì ôèëàíòpîïîì" íàçûâàëè åãî èíûå ñîñòîÿ-
òåëüíûå ëþäè. Ïîñòåïåííî Ãààç ëèøèëñÿ ñâîåãî
äîìà è ïpèíàäëåæàùåé åìó ìåáåëüíîé ôàápèêè,
êàpåòû è ëîøàäåé è äpóãîãî ëè÷íîãî èìóùåñòâà, à
â êîíöå æèçíè ïpîæèâàë â ïpèþòå äëÿ áåäíûõ ïpè
êîãäà-òî ñîçäàííîé èì áîëüíèöå. Íî êîãäà îí
ñêîí÷àëñÿ 16 àâãóñòà 1853 ã. íà åãî ïîõîpîíû ïpè-
øëî áîëåå 20 òûñ. ìîñêâè÷åé è ïpèåçæèõ. Ãpîá íà
póêàõ â çíàê îñîáîãî óâàæåíèÿ ïpîíåñëè ÷óòü ëè íå
÷åpåç âñþ Ìîñêâó. Â èñòîpèè âpÿä ëè ñóùåñòâóåò
ïîäîáíûé ñëó÷àé ïî÷åòà äëÿ âpà÷à. Ñ pàçpåøåíèÿ
ìèòpîïîëèòà Ôèëàpåòà çà óñîïøåãî êàòîëèêà îò-
ñëóæèë ëèòópãèþ ïpàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê, Ãààçà
ïîõîpîíèëè íà Ïå÷åpñêîì êëàäáèùå íà Ââåäåí-
ñêèõ ãîpàõ. Õîpîíèëè åãî çà êàçåííûé ñ÷åò, èáî âñå
åãî îñòàâøååñÿ èìóùåñòâî ñîñòîÿëî èç íåñêîëüêèõ
póáëåé, ìåäíûõ ìîíåò, ïîíîøåííîé îäåæäû è
êíèã. Íî åãî äóõîâíîå çàâåùàíèå ïîëó÷èëî øèpî-
êóþ èçâåñòíîñòü è îòêëèê â îáùåñòâå. Â ýòîì çàâå-
ùàíèè Ãààç ïèñàë î ñ÷àñòüå áûòü ïîëåçíûì ëþäÿì
è òâîpèòü äîápî, ïîìîãàòü áåäíûì è íåñ÷àñòíûì,
áîëüíûì è ñòpàæäóùèì ëþäÿì. Îí çàâåùàë: "Òî-
pîïèòåñü äåëàòü äîápî, óìåéòå ïpîùàòü, æåëàéòå
ïpèìèpåíèÿ, ïîáåæäàéòå çëî äîápîì, ïpîÿâëÿéòå ê
ëþäÿì áîëüøå ëþáâè è ñîñòpàäàíèÿ". Âåpîÿòíî,
êàê âñå â æèçíè, omne nimium nocet (âñå èçëèøíåå
âpåäèò), íî âñå æå ôèëàíòpîïè÷åñêèå èäåè Ãààçà
ïpèîápåòàþò è â íûíåøíåì, XXI ñòîëåòèè îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü. Ãààç áûë îäèíîê â ëè÷íîé æèçíè è
áîpüáå çà ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ áîëüíûõ è îáåçäî-
ëåííûõ, íî èìÿ åãî íàâñåãäà îñòàëîñü îápàçöîì
äîápîòû è ÷åëîâåêîëþáèÿ. Â 1909 ã., ÷åpåç 56 ëåò
ïîñëå ñìåpòè Ãààçà, åìó áûë óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê
â Ìîñêâå, â ïåpåóëêå Ìå÷íèêîâà (áûâøåì Ìàëî-
êàçåííîì), ïåpåä çäàíèåì ñîçäàííîé íà ñpåäñòâà
Ãààçà áîëüíèöû, â êîòîpîé îí èìåë íåáîëüøóþ
êâàpòèpêó. 100- è 200-ëåòèå ñî äíÿ pîæäåíèÿ Ô. Ï.
Ãààçà øèpîêî îòìå÷àëîñü ìåäèöèíñêîé îáùåñò-
âåííîñòüþ. Åãî èìåíåì íàçâàíû óëèöû â Ìîñêâå,
ãîpîäàõ-êópîpòàõ Êàâêàçñêèõ Ìèíåpàëüíûõ Âîä,
åìó ïîñâÿùåíî íåìàëî ñòàòåé è êíèã êàê â Pîññèè,
òàê è â Ãåpìàíèè. Èìÿ Ô. Ï. Ãààçà íàâñåãäà îñòà-
ëîñü ñèìâîëîì èñòèííîãî ãóìàíèçìà, äîápîòû è
áåñêîpûñòèÿ, âçàèìîîáîãàùåíèÿ êóëüòóp è íà-
pîäîâ.
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