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ëè áîpüáà ñ ýïèäåìèÿìè, óëó÷øåíèå âîäîñíàáæåíèÿ, pàñïpî-
ñòpàíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ñpåäè íàñåëåíèÿ. Ïî ïî÷èíó
çåìñêîé îpãàíèçàöèè â 1882 ã. â Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè áûë îò-
êpûò îñïåííûé òåëÿòíèê, áåñïëàòíî ñíàáæàâøèé îñïåííûì
äåòpèòîì âñå óåçäû. Ïî ïpèìåpó Ìîñêîâñêîãî ãóáåpíñêîãî
çåìñòâà ñâîè òåëÿòíèêè ñòàëè óñòpàèâàòü è äpóãèå çåìñòâà.
Äîëãèå ãîäû îñïåííûì òåëÿòíèêîì çàâåäîâàëà ñàíèòàpíûé
âpà÷ Ï. È. Ãëóøàíîñêàÿ-ßêîâëåâà, àâòîp pÿäà ñàíèòàpíî-ñòà-
òèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïåpâûé ïpåäñåäàòåëü êîìèññèè
Ïèpîãîâñêîãî îáùåñòâà ïî pàñïpîñòpàíåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé. Ê 1910 ã. â 111 çåìñêèõ ëå÷åáíèöàõ Ìîñêîâñêîé ãóáåp-
íèè èìåëèñü èíôåêöèîííûå îòäåëåíèÿ. Îáùåå ÷èñëî èíôåê-
öèîííûõ êîåê ñîñòàâèëî â íèõ 550 (24%).

Ñ 1892 ã. â çàäà÷è ïpàêòè÷åñêîé ñàíèòàpèè áûë âêëþ÷åí
âîïpîñ îá óëó÷øåíèè âîäîñíàáæåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè pàç-
pàáîòàíû ïpàâèëà ïî ñîñòîÿíèþ âîäîñíàáæåíèÿ, îõpàíå ïèòü-
åâûõ âîä, óñòpîéñòâó êîëîäöåâ è äp.

Â ãîäû, ïpåäøåñòâîâàâøèå ïåpâîé ìèpîâîé âîéíå, çåìñêàÿ
ñàíèòàpíàÿ îpãàíèçàöèÿ Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè ñóùåñòâîâàëà â
íàèáîëåå pàçâåpíóòîì âèäå è âêëþ÷àëà: ãóáåpíñêèé ñàíèòàp-
íûé ñîâåò; ãóáåpíñêîå ñàíèòàpíîå áþpî, ÿâëÿâøååñÿ èñïîëíè-
òåëüíûì îpãàíîì ñàíèòàpíîãî ñîâåòà è ñàíèòàpíûì îòäåëîì
ãóáåpíñêîé çåìñêîé óïpàâû; ïîñòîÿííóþ ýïèäåìè÷åñêóþ îpãà-
íèçàöèþ; 14 ñàíèòàpíûõ âpà÷åé, pàáîòàâøèõ â 13 óåçäàõ Ìîñ-
êîâñêîé ãóáåpíèè; óåçäíûå ñàíèòàpíûå ñîâåòû. Â ñîñòàâå ñà-
íèòàpíîãî áþpî áûë îpãàíèçîâàí ñïåöèàëüíûé ãèäpîòåõíè÷å-
ñêèé îòäåë.

Ñ 80-õ ãîäîâ â Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè íà÷èíàåòñÿ ñïåöèàëè-
çàöèÿ çåìñêèõ âpà÷åé. Pàíåå äpóãèõ îòpàñëåé â çåìñêîé ìåäè-
öèíå âûäåëèëàñü õèpópãèÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî óòâåpæäåíèå
ñòàöèîíàpíîé ñèñòåìû îpãàíèçàöèé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Îä-
íîé èç îñíîâîïîëîæíèö çåìñêîé õèpópãèè áûëà À. Ã. Àpõàí-
ãåëüñêàÿ, pàáîòàâøàÿ ñ 1883 ã. â Ïåòpîâñêîé áîëüíèöå. Îíà äå-
ëàëà äî 700 îïåpàöèé â ãîä. Ñîçäàííàÿ åþ Íàpîôîìèíñêàÿ
áîëüíèöà ñ÷èòàëàñü îápàçöîâîé. Íàpÿäó ñ õèpópãèåé â çåìñêîé
ìåäèöèíå äîâîëüíî pàíî âûäåëèëàñü àêóøåpñêàÿ ïîìîùü. Ïî-
êàçàòåëüíî, ÷òî ê êîíöó çåìñêîãî ïåpèîäà â Ìîñêîâñêîé ãó-
áåpíèè àêóøåpñêèå êîéêè ñîñòàâëÿëè ñâûøå 12%.

Â îáëàñòè îpãàíèçàöèè ïñèõèàòpè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ pàáîòû ïî èçó÷åíèþ pàñïpîñòpà-
íåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ãóáåpíèè (1893). Ïîëó-
÷åííûå ïîêàçàòåëè — 2,3‰ — îêàçàëèñü áëèçêè ê påçóëüòàòàì
ïîñëåäóþùèõ èçûñêàíèé9.

Çàìåòíûé âêëàä Ìîñêîâñêîå çåìñòâî âíåñëî è â áîpüáó ñ
ñèôèëèñîì. Óæå íà I ñúåçäå âpà÷åé Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè ñè-
ôèëèñ áûë âûäåëåí èç ãpóïïû âåíåpè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à â
1885 ã. íà VIII ñúåçäå óæå pàçäåëåí íà îòäåëüíûå ôîpìû. Ñ
1883 ã. íà âñåõ âpà÷åáíûõ ïóíêòàõ Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè påãè-
ñòpàöèÿ ñèôèëèñà ïpîõîäèëà ïî åäèíîé ñèñòåìå10.

Ìîñêâà ñòàëà ìåñòîì ïpîâåäåíèÿ 9 Ïèpîãîâñêèõ ñúåçäîâ,
ñòàâøèõ òpèáóíîé çåìñêîé ìåäèöèíû. Íåñëó÷àéíî Ìîñêâà

áûëà èçápàíà ìåñòîì ïpåáûâàíèÿ ïpàâëåíèÿ Îáùåñòâà póñ-
ñêèõ âpà÷åé â ïàìÿòü Í. È. Ïèpîãîâà è èçäàíèÿ åãî æópíàëà.

Ïpåäñòàâèòåëè ìîñêîâñêîé. çåìñêîé îpãàíèçàöèè èãpàëè
âåäóùóþ pîëü â pàáîòå ñåêöèè îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû Ïèpî-
ãîâñêèõ ñúåçäîâ è âî âñåõ íàèáîëåå âàæíûõ íà÷èíàíèÿõ Îáùå-
ñòâà póññêèõ âpà÷åé â ïàìÿòü Í. È. Ïèpîãîâà. Òàê, II Ïèpîãîâ-
ñêèé ñúåçä â 1887 ã. ïîpó÷èë Ô. Ô. Ýpèñìàíó è Å. À. Îñèïîâó
ñîñòàâèòü "ïpîãpàììó ñîáèpàíèÿ ñâåäåíèé è ñîñòàâëåíèÿ ñâîäà
ïî ñîñòîÿíèþ çåìñêîé ìåäèöèíû â åå èñòîpè÷åñêîì õîäå".
Ïpàêòè÷åñêèì âûõîäîì èç ýòîé ïpîãpàììû áûëî èçäàíèå
"Çåìñêî-ìåäèöèíñêîãî ñáîpíèêà", ñîäåpæàùåãî ñâåäåíèÿ ïî
âñåì 369 óåçäàì 34 ãóáåpíèé çåìñêîé Pîññèè. Ñîñòàâèòåëåì
ñáîpíèêà áûë Ä. Í. Æáàíêîâ, à îñíîâíûìè påäàêòîpàìè —
Ô. Ô. Ýpèñìàí è Å. À. Îñèïîâ. Ïpîäîëæåíèåì è çàâåpøåíèåì
çåìñêî-ìåäèöèíñêîãî ñáîpíèêà ÿâèëñÿ òpóä Å. À. Îñèïîâà è
ñîàâò. "Póññêàÿ çåìñêàÿ ìåäèöèíà", ïîäãîòîâëåííûé ê XII Ìå-
æäóíàpîäíîìó ñúåçäó âpà÷åé â Ìîñêâå. Â ýòîì èçäàíèè, îñó-
ùåñòâëåííîì Ïèpîãîâñêèì îáùåñòâîì ñîâìåñòíî ñ Ìîñêîâ-
ñêèì çåìñòâîì, íàpÿäó ñ îáçîpîì pàçâèòèÿ çåìñêîé ìåäèöèíû
â Pîññèè ñîäåpæàëñÿ ïîäpîáíûé î÷åpê ïî çåìñêîìó äåëó â
Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè.

Ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà äëÿ pàáîòû â çåìñêèõ
ó÷påæäåíèÿõ áûëà îñòpîé ïpîáëåìîé, â påøåíèè êîòîpîé
áîëüøóþ pîëü ñûãpàë Ìîñêîâñêèé óíèâåpñèòåò. Ïpåïîäàâàòå-
ëè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà, îñîáåííî Ô. Ô. Ýpèñìàí, ñòàpà-
ëèñü ïpèâèòü ñòóäåíòàì íàâûêè îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Èç ñòåí óíèâåpñèòåòà âûøëè òàêèå çåìñêèå âpà÷è è îáùåñò-
âåííûå äåÿòåëè, êàê À. È. Øèíãàpåâ, Ñ. È. Ìèöêåâè÷,
Ç. Ï. Ñîëîâüåâ, Í. À. Ñåìàøêî, È. Â. Póñàêîâ, À. Â. Ìîëüêîâ.

Ñ ñåpåäèíû 80-õ ãîäîâ ïîäãîòîâêà è óñîâåpøåíñòâîâàíèå
çåìñêèõ âpà÷åé íà÷àëè çàíèìàòü âèäíîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè
ìîñêîâñêîé êëèíè÷åñêîé ïpîôåññópû. Íåñëó÷àéíî àêóøåp-ãè-
íåêîëîã Â. Ô. Ñíåãèpåâ ïîñâÿòèë ñâîé òpóä "Ìàòî÷íûå êpîâî-
òå÷åíèÿ" (1885) póññêèì çåìñêèì âpà÷àì. Ïîä åãî póêîâî-
äñòâîì ïpè Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå íà ñpåäñòâà áîãàòîãî
ïpåäïpèíèìàòåëÿ Ï. Ã. Øåëàïóòèíà, ÷üþ æåíó âûëå÷èë Â. Ô.
Ñíåãèpåâ, â 1896 ã. áûë îòêpûò èíñòèòóò óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ
âpà÷åé. Ïpè ïpèåìå â íåãî ïpåèìóùåñòâî îòäàâàëîñü çåìñêèì
âpà÷àì.

Ïpîôåññîpà-õèpópãè Ï. È. Äüÿêîíîâ, Í. Â. Ñêëèôîñîâ-
ñêèé, À. À. Áîápîâ, íåâpîïàòîëîã À. ß. Êîæåâíèêîâ, îêóëèñò
À. À. Ìàêëàêîâ êîíñóëüòèpîâàëè çåìñêèõ âpà÷åé ïî âîñêpå-
ñåíüÿì, îòâîäèëè èì pàáî÷èå ìåñòà â ñâîèõ êëèíèêàõ.
Ï. È. Äüÿêîíîâ âûåçæàë íà âpà÷åáíûå çåìñêèå ó÷àñòêè.

Áîëüøóþ ïîìîùü îí îêàçàë À. Ã. Àpõàíãåëüñêîé â îpãàíè-
çàöèè îápàçöîâîé Ïåòpîâñêîé çåìñêîé áîëüíèöû. Åãî êëèíèêà
ïpåäñòàâëÿëà ñâîåãî pîäà èíñòèòóò óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ äëÿ
çåìñêèõ âpà÷åé.

Òàêèì îápàçîì, Ìîñêîâñêàÿ çåìñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ îpãàíè-
çàöèÿ ñûãpàëà âàæíóþ pîëü â pàçâèòèè çåìñêîé ìåäèöèíû â
Pîññèè. Ñòpîãî íàó÷íûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îöåíêå îá-
ùåñòâåííîãî çäîpîâüÿ, pàçpàáîòàííûå Å. À. Îñèïîâûì è Ï. È.
Êópêèíûì, ëåãëè â îñíîâó ïpîãpàìì èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ âî ìíîãèõ ãóáåpíèÿõ è ñïîñîáñòâîâàëè ôîpìèpîâà-
íèþ îáùåñòâåííîé ãèãèåíû êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû.
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Ê ñåpåäèíå XVIII âåêà â Pîññèè áûëè ñîçäàíû ïpåäïîñûë-
êè äëÿ ïîäãîòîâêè íà ãîñóäàpñòâåííîì ópîâíå ñïåöèàëèñòîâ
àêóøåpñêîãî äåëà. Äèpåêòîp ìåäèöèíñêîé êîëëåãèè Ï. Ç. Êîí-
äîèäè â ìàpòå 1754 ã. ïpåäñòàâèë â Ñåíàò ñâîé ïpîåêò îpãàíè-
çàöèè øêîë äëÿ îáó÷åíèÿ ïîâèâàëüíûõ áàáîê (àêóøåpîê) â Ïå-
òåpáópãå è Ìîñêâå.

Ïî ýòîìó ïpîåêòó âñå ïîâèâàëüíûå áàáêè, ïpàêòèêîâàâøèå
â òî âpåìÿ, äîëæíû áûëè ïîäâåpãàòüñÿ ïóáëè÷íîìó ýêçàìåíó
ïpè ìåäèöèíñêèõ ó÷påæäåíèÿõ è òîëüêî â ñëó÷àå óñïåøíîãî på-
çóëüòàòà ïîëó÷èòü äèïëîì íà ïpàâî çàíèìàòüñÿ ïpàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Óñòàíàâëèâàëèñü øòàòû ïîâèâàëüíûõ áàáîê:
Ìîñêâà — 15 ÷åëîâåê, Ïåòåpáópã — 10, ãóáåpíñêèå ãîpîäà — ïî
1 ÷åëîâåêó. Îïpåäåëÿëñÿ pàçìåp äåíåæíîãî âîçíàãpàæäåíèÿ çà
ïpèåì pîäîâ è äpóãèå ìàíèïóëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ íèìè. Ïpî-
åêò îáÿçûâàë ïîâèâàëüíûõ áàáîê îáó÷èòü àêóøåpñêîìó èñêóñ-

ñòâó íå ìåíåå äâóõ ó÷åíèö â âîçpàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Ïîäãîòîâ-
êà íîñèëà ïpàêòè÷åñêèé õàpàêòåp, êópñ îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 6
ëåò. ×åpåç 3 ãîäà ó÷åíèöû ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ïîä êîíòpîëåì
àêóøåpêè, äîïóñêàëèñü ê ïpèåìó pîäîâ.

Â øòàòå ïîâèâàëüíûõ øêîë Ìîñêâû è Ïåòåpáópãà ïpåäó-
ñìàòpèâàëîñü ïî 2 äîëæíîñòè — 1 ïpîôåññîpà è 1 ëåêàpÿ-àêó-
øåpà äëÿ îáó÷åíèÿ áàáîê. Â îáÿçàííîñòü ïpîôåññîpà âõîäèëî
÷òåíèå òåîpåòè÷åñêîãî êópñà (íà póññêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ)
2 pàçà â íåäåëþ ó ñåáÿ íà äîìó çà íåèìåíèåì îñîáûõ ïîìåùå-
íèé. Íà ëåêàpÿ-àêóøåpà âîçëàãàëñÿ ïpàêòè÷åñêèé pàçäåë îáó-
÷åíèÿ (ïpåïîäàâàíèå àíàòîìèè íà òpóïàõ, îáó÷åíèå pàáîòå ñ
õèpópãè÷åñêèìè èíñòpóìåíòàìè è ò. ä.). Ïîñëå ïpîõîæäåíèÿ
ïpîãpàììû ó÷åíèöû ñäàâàëè ýêçàìåí è ïîëó÷àëè äèïëîì è
çâàíèå "ïpèñÿæíàÿ ïîâèâàëüíàÿ áàáêà".
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Â àïpåëå 1754 ã. Ñåíàò èçäàë óêàç "Îá ó÷påæäåíèè øêîë â
Ñàíêò-Ïåòåpáópãå è Ìîñêâå äëÿ îáó÷åíèÿ ïîâèâàëüíîìó èñ-
êóññòâó; î ñíàáæåíèè ñòîëèö è ãîpîäîâ èñïûòàííûìè â ñåì
èñêóññòâå áàáêàìè ïîä èìåíåì ïpèñÿæíûõ"1. Â íîÿápå ýòîãî
æå ãîäà áûëè óòâåpæäåíû èíñòpóêöèÿ äëÿ ïîâèâàëüíîé áàáêè
è ïpèñÿãà, êîòîpàÿ íà÷èíàëàñü òàêèìè ñëîâàìè: "Ê pîæåíèöàì
áîãàòûì è óáîãèì, êàêîãî áû ÷èíà è äîñòîèíñòâà íè áûëè, õî-
äèòü âàì êîãäà âîñòpåáîâàíû áóäåòå, äíåì èëè íî÷üþ, áåç âñÿ-
êîãî çàìåäëåíèÿ è âñÿêóþ âîçìîæíóþ ïpèëåæíîñòü è óñåpäèå
èì pàâíîìåpíî îêàçûâàòü è íèêîòîpóþ çëîóìûøëåííûì îápà-
çîì íå ïpîïóñêàòü, íè íå ïpåíåápåãàòü..."2.

Îäíàêî âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ôèíàíñîâûõ ñpåäñòâ ïåpâûå
àêóøåpñêèå øêîëû áûëè îòêpûòû òîëüêî â 1757 ã. — ñíà÷àëà â
Ìîñêâå, çàòåì â Ñàíêò-Ïåòåpáópãå3. Âî ãëàâå Ìîñêîâñêîé
øêîëû áûë ïîñòàâëåí äîêòîp ìåäèöèíû È. Ýpàçìóñ, âî ãëàâå
Ïåòåpáópãñêîé — äîêòîp ìåäèöèíû À. Ëèíäåìàí.

Â ïåpâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ïîâèâàëüíûõ øêîë â Pîññèè
íå áûëî íè îäíîãî pîäèëüíîãî äîìà, ïîýòîìó îápàçîâàíèå àêó-
øåpîê áûëî ïî÷òè òåîpåòè÷åñêèì, à èõ êîëè÷åñòâî íåäîñòàòî÷-
íûì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïpîáëåìû àêóøåpñêîé ïîìîùè èíòå-
påñîâàëè òàêèõ ó÷åíûõ, êàê Ì. Â. Ëîìîíîñîâ. Â 1761 ã. îí íà-
ïèñàë ñâîå èçâåñòíîå ïèñüìî âåëüìîæå È. È. Øóâàëîâó "Î
pàçìíîæåíèè è ñîõpàíåíèè pîññèéñêîãî íàpîäà". Ïî ñóòè äå-
ëà, ýòî áûë ãëóáîêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ â Pîñ-
ñèè. Êàñàÿñü ïpîáëåì pîäîâñïîìîæåíèÿ, îí, â ÷àñòíîñòè,
ïpåäëàãàë: "Âûápàòü õîpîøèå êíèæêè î ïîâèâàëüíîì èñêóññò-
âå è, ñàìóþ ëó÷øóþ ïîëîæèâ çà îñíîâàíèå, ñî÷èíèòü íàñòàâ-
ëåíèå íà pîññèéñêîì ÿçûêå èëè, ñî÷èíèâ íà äpóãîì, ïåpåâåñòè
íà pîññèéñêèé, ê ÷åìó íåîáõîäèìî äîëæíî ïpèñîâîêóïèòü äî-
ápûå ïpèåìû pîññèéñêèõ ïîâèâàëüíûõ èñêóñíûõ áàáîê"4. Äëÿ
ñîçäàíèÿ póêîâîäñòâà ïî ïîâèâàëüíîìó èñêóññòâó Ì. Â. Ëîìî-
íîñîâ påêîìåíäîâàë îáîáùèòü îïûò ïîâèâàëüíûõ áàáîê è èç-
äàòü êàê "íàñòàâëåíèå"5.

Ïåpâîå "pîäîâñïîìîãàòåëüíîå ó÷påæäåíèå" áûëî ñîçäàíî â
1764 ã. ïpè Ìîñêîâñêîì âîñïèòàòåëüíîì äîìå, póêîâîäèë èì
ïpîô. È. Ýpàçìóñ6. Â íåì áûëî 20 ìåñò, íî îíè ïpåäíàçíà÷à-
ëèñü èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ pîæåíèö, íå ñîñòîÿâøèõ â çàêîííîì
ápàêå. Pîäèëüíûé ãîñïèòàëü ñëóæèë è ìåñòîì äëÿ ïpàêòè÷å-
ñêîãî îáó÷åíèÿ áóäóùèõ àêóøåpîê.

Â 1771 ã. pîäèëüíûé ãîñïèòàëü íà 20 êîåê áûë îòêpûò è
ïpè Ïåòåpáópãñêîì âîñïèòàòåëüíîì äîìå, òàêæå äëÿ íåçàìóæ-
íèõ æåíùèí. Ïîçæå ïðè íåì áûëî ñîçäàíî ó÷èëèùå äëÿ ïîâè-
âàëüíûõ áàáîê, ðåîðãàíèçîâàííîå çàòåì â Ïîâèâàëüíûé èíñòè-
òóò7. Â îáåèõ ãîñïèòàëüíûõ øêîëàõ Ïåòåðáóðãà ïpåïîäàâàë
àêóøåpñòâî "îòåö póññêîãî àêóøåpñòâà" Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷-
Àìáîäèê. Â 1782 ã. ïåpâûì èç póññêèõ âpà÷åé îí áûë óòâåð-
æäåí ïpîôåññîpîì ïîâèâàëüíîãî èñêóññòâà8.

Íåñìîòpÿ íà óêàçàííûå ìåpû, çà âòîpóþ ïîëîâèíó XVIII
ñòîëåòèÿ è â Ìîñêâå, è â Ïåòåpáópãå áûëî ïîäãîòîâëåíî âñåãî
îêîëî 100 ñïåöèàëèñòîâ "áàáè÷üåãî äåëà", õîòÿ ïîòpåáíîñòü â
íèõ áûëà âûñîêîé. Òàê, óêàçîì 1797 ã. óñòàíàâëèâàëîñü èìåòü
âî âñåõ 34 ãóáåpíñêèõ è 344 óåçäíûõ ãîpîäàõ ïî 1 êàçåííîé
àêóøåpêå, ò. å. âñåãî 378 ïîâèâàëüíûõ áàáîê9. Âìåñòå ñ òåì â
1800 ã. pîæäàåìîñòü â ñòîëèöå ñîñòàâëÿëà 32 íà 1000 æèòåëåé, à
äåòñêàÿ ñìåpòíîñòü — 311 íà 1000 pîäèâøèõñÿ10. Íåêîòîpûå
äîêòîpà òîãî âpåìåíè äàæå ïpèâîäèëè pàñ÷åòû òàê íàçûâàåìîé

"îáÿçàòåëüíîé ñìåpòíîñòè". Òàê, ïî ìíåíèþ ëåéá-ìåäèêà
Ã. Ë. Àòòåíãîôåpà, "ïî çàêîíó ïpèpîäû" èç 1000 pîäèâøèõñÿ
äîëæíû óìèpàòü íà ïåpâîì ãîäó æèçíè 237 ÷åëîâåê11.

8 ñåíòÿápÿ 1797 ã. â Ïåòåpáópãå ïî èíèöèàòèâå èìïåpàòpè-
öû Ìàpèè Ôåäîpîâíû áûëî îòêpûòî òpåòüå â Pîññèè pîäîâñïî-
ìîãàòåëüíîå è îápàçîâàòåëüíîå ó÷påæäåíèå — Èìïåðàòîðñêèé
êëèíè÷åñêèé ïîâèâàëüíûé èíñòèòóò, êîòîpûé âêëþ÷àë pîäèëü-
íûé ãîñïèòàëü (èëè "èìïåpàòîpñêóþ pîäèëüíþ") íà 20 êîåê
(ôàêòè÷åñêè — 14) è ïîâèâàëüíóþ øêîëó íà 22 âîñïèòàííèöû12.

"Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêèå âåäîìîñòè" ïî ïîâîäó îpãàíèçàöèè
ãîñïèòàëÿ ïèñàëè: "...ó÷påäÿ pîäèëüíóþ áîëüíèöó... îáúÿâëÿåòñÿ,
äàáû æåëàþùèå ïîëüçîâàòüñÿ òàêèì áëàãîäåÿíèåì ÿâëÿëèñü... ñ
äîñòîâåpíûì î äîápîïîpÿäî÷íîì ïîâåäåíèè è áåäíîì ñîñòîÿ-
íèè ñâèäåòåëüñòâîì, êàêîå ïîëó÷àòü... êàñàòåëüíî äîêàçàòåëüñòâà
çàêîííîñòè ápàêà, ïpåäúÿâëÿòü êàæäîìó çàïèñêó îò ïpèõîäñêîãî
ñâÿùåííèêà... è ïîëó÷àòü áóäóò âñå íóæíîå äî ñîâåpøåííîãî èõ
âûçäîpîâëåíèÿ, äàâ ïpåäâàpèòåëüíî îáÿçàòåëüñòâî, ÷òî... ñàìè
áóäóò äåòåé êîpìèòü ãpóäüþ è íå îòäàäóò â âîñïèòàòåëüíûé äîì,
äîâîëüíî ïpèíîñèìûìè ìëàäåíöàìè îápåìåíåííûé"13.

Èíñòèòóò pàçìåùàëñÿ íà íàáåpåæíîé Ôîíòàíêè â çäàíèè, â
êîòîpîì â íàñòîÿùåå âpåìÿ pàñïîëàãàåòñÿ áîëüíèöà ¹ 18.
Ãîñïèòàëèçàöèþ pîæåíèö îñóùåñòâëÿëè â ëþáîå âpåìÿ ñóòîê.
Ïpåáûâàíèå â ñòàöèîíàpå áûëî áåñïëàòíûì.

Ïîâèâàëüíàÿ øêîëà ãîòîâèëà ïîâèâàëüíûõ áàáîê. Ïåpâû-
ìè âîñïèòàííèöàìè áûëè ñèpîòû è ïèòîìöû âîñïèòàòåëüíîãî
äîìà â âîçpàñòå îò 13 äî 14 ëåò, îáó÷åíèå êîòîpûõ îñóùåñòâëÿ-
ëè çà êàçåííûé ñ÷åò. Îêîí÷èâøèõ ïîëíûé êópñ îáó÷åíèÿ íà-
ïpàâëÿëè â pàçíûå ãîpîäà ñ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïpîñëó-
æèòü íà êàçåííîé ñëóæáå íå ìåíåå 6 ëåò. Ïîçäíåå çäåñü áûëî
îpãàíèçîâàíî äâóõëåòíåå ïëàòíîå îáó÷åíèå ïîâèâàëüíîìó èñ-
êóññòâó "âîëüíîïpèõîäÿùèõ ó÷åíèö". Ó÷åíèöàì åæåäíåâíî ÷è-
òàëèñü ëåêöèè ïî àêóøåpñòâó íà íåìåöêîì ÿçûêå, ïpîâîäèëè
ïpàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå íà ôàíòîìå. Çà ïåpâûå 30 ëåò pàáîòû
ïîâèâàëüíîé øêîëû áûëî ïîäãîòîâëåíî 512 ñïåöèàëèñòîâ ïî-
âèâàëüíîãî äåëà — çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â äpóãèõ ó÷påæäå-
íèÿõ ïîäîáíîãî pîäà14.

Â 1830 ã. ïåòåðáóðãñêèé ïîâèâàëüíûé èíñòèòóò ïîëó÷èë íà-
èìåíîâàíèå "Èíñòèòóò ïîâèâàëüíîãî èñêóññòâà ñ pîäèëüíûì
ãîñïèòàëåì"15. Â ýòî âpåìÿ ïpè èíñòèòóòå áûëè îòêpûòû "ñåê-
påòíîå îòäåëåíèå" äëÿ íåçàìóæíèõ pîäèëüíèö, ïîëèêëèíèêà
äëÿ áîëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïpîôèëÿ è â 1844 ã. — ïåpâûé
â Pîññèè ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàp.

Â 1845 ã. â Èíñòèòóòå ïîâèâàëüíîãî èñêóññòâà íà÷àëà pàáî-
òó ïåpâàÿ â Pîññèè øêîëà ñåëüñêèõ ïîâèâàëüíûõ áàáîê, ïpàê-
òè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîpûõ îñóùåñòâëÿëàñü èñêëþ÷èòåëüíî
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ïîñòåïåííî èíñòèòóò ñòàíîâèëñÿ âåäóùèì àêóøåpñêèì
öåíòpîì. Åùå â äîàíòèñåïòè÷åñêèé ïåpèîä, áëàãîäàpÿ ïpîâå-
äåíèþ pÿäà ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåp, óäàëîñü ñíèçèòü
ñìåpòíîñòü îò pîäèëüíîé ãîpÿ÷êè äî î÷åíü íèçêèõ ïîêàçàòåëåé —
2,916. Íåìàëàÿ çàñëóãà â ýòîì ïpèíàäëåæàëà Í. È. Ïèpîãîâó,
pàáîòàâøåìó çäåñü êîíñóëüòàíòîì.

Â 60-õ ãîäàõ èíñòèòóò ñòàë çàíèìàòüñÿ óñîâåpøåíñòâîâàíè-
åì âpà÷åé-ïpàêòèêàíòîâ ïî àêóøåpñòâó è æåíñêèì áîëåçíÿì. Â
ñåpåäèíå 80-õ ãîäîâ äëÿ âåäåíèÿ ó÷åáíîãî ïpîöåññà áûëà ñïå-
öèàëüíî ñîçäàíà êàôåäpà, à âpà÷åé-îpäèíàòîpîâ ñòàëè ïpèâëå-
êàòü ê èñïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé àññèñòåíòîâ. Èíñòèòóò îápåë
÷åpòû, ïpèñóùèå êëèíèêàì. Â 70-õ ãîäàõ åãî âîçãëàâèë êpóï-
íûé ó÷åíûé-àêóøåp è òàëàíòëèâûé îpãàíèçàòîp ïpîô. È. Ô.
Áàëàíäèí. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì ó÷påæäåíèå ïîäâåpãëîñü çíà-
÷èòåëüíîé ïåpåñòpîéêå. Èíñòèòóò áûë pàçäåëåí íà 5 ñîâåpøåí-
íî èçîëèpîâàííûõ îòäåëåíèé: äëÿ pîæåíèö, äëÿ çäîpîâûõ pî-
äèëüíèö, äëÿ çàáîëåâøèõ pîäèëüíèö, äëÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, àìáóëàòîpíîå îòäåëåíèå17. Êàæäîå îòäåëåíèå pàñïî-

1Ïîëíûé ñâîä çàêîíîâ Pîññèéñêîé èìïåpèè. — 1754. — Ò.
XIV. — Ñ. 55—57.

2× è ñ ò î â è ÷  ß. Ó÷påæäåíèå àêóøåpñêèõ øêîë äëÿ ïîâè-
âàëüíûõ áàáîê â Pîññèè // Ïpîòîêîëû çàñåäàíèÿ Îáùåñòâà
póññêèõ âpà÷åé â Ñàíêò-Ïåòåpáópãå. — 1858—1859. — Ñ. 307.

3Ã p ó ç ä å â  Â. Ñ. Êpàòêèé î÷åpê èñòîpèè àêóøåpñòâà è ãè-
íåêîëîãèè â Pîññèè. — ÑÏá., 1906. — Ñ. 9.

4Ë î ì î í î ñ î â  Ì. Â. Ñëîâî î pàçìíîæåíèè è ñîõpàíåíèè
pîññèéñêîãî íàpîäà, Ïîëí. ñîáp. ñî÷. — Ì.; Ë., 1954. — Ò. 6. —
Ñ. 389.

5Ò à ì  æ å .
6ß p î â è í ñ ê è é  Ì. ß. Ìåäèöèíñêèé pàáîòíèê è îáùåñòâî //

Ìåä. ïîìîùü. — 1996. — ¹ 2. — Ñ. 27.
7Ã p ó ç ä å â  Â. Ñ. Àêóøåpñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå ó÷påæäå-

íèÿ Pîññèè. — Ñïá., 1910. — Ñ. 41.
8× è ñ ò î â è ÷  ß. Ó÷påæäåíèå àêóøåpñêèõ øêîë äëÿ ïîâè-

âàëüíûõ áàáîê â Pîññèè // Ïpîòîêîëû çàñåäàíèé Îáùåñòâà
póññêèõ âpà÷åé â Ñàíêò-Ïåòåpáópãå, 1860—1861. — ÑÏá,
1860—1861. — Ñ. 101.

9Á à í ù è ê î â  Â. Ì., Ïpîïïåp Í. È. Ñpåäíåå ìåäèöèíñêîå
îápàçîâàíèå. — Ì., 1928. — Ñ. 38.

10P î ì à í þ ê  Â. Ï. Ñòàpåéøåå ìåäèêî-òîïîãpàôè÷åñêîå
îïèñàíèå Ñàíêò-Ïåòåpáópãà // Ñîâ. çäpàâîîõp. — 1988. —
¹ 11. — Ñ. 60—61.

11À ò ò å í ã î ô å p  Ã. Ë. Ìåäèêî-òîïîãpàôè÷åñêîå îïèñàíèå
Ñàíêò-Ïåòåpáópãà ãëàâíîãî è ñòîëè÷íîãî ãîpîäà Pîññèéñêîé
èìïåpèè. — Ñïá., 1820. — Ñ. 141.

12100 ëåò äåÿòåëüíîñòè Èìïåpàòîpñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîâè-
âàëüíîãî èíñòèòóòà (1797—1897) / Ïîä påä. Ä. Î. Îòòà. — ÑÏá,
1898.—  Ñ. 6.

13Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêèå âåäîìîñòè. — 1797. — ¹ 72, äîïîë-
íåíèÿ.

14ß ã ó í î â  Ñ. À. 150 ëåò Öåíòpàëüíîãî èíñòèòóòà àêóøåpñò-
âà è ãèíåêîëîãèè Ìèíèñòåpñòâà çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP. — //
Àêóø. è ãèí. — 1947. — ¹ 6. — Ñ. 3.

15100 ëåò äåÿòåëüíîñòè Èìïåpàòîpñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîâè-
âàëüíîãî èíñòèòóòà (1797—1897) / Ïîä påä. Ä. Î. Îòòà. —
ÑÏá., 1898. — Ñ. 20.

16ß ã ó í î â  Ñ. À. 150 ëåò Öåíòpàëüíîãî èíñòèòóòà àêóøåpñò-
âà è ãèíåêîëîãèè Ìèíèñòåpñòâà çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP //
Àêóø. è ãèí. — 1947. — ¹ 6. — Ñ. 2.
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ëàãàëîñü â êàìåííîì çäàíèè, èìåëî ñâîé ïåpñîíàë è èíâåí-
òàpü. Ýòè ìåpû è ïpèìåíåíèå àíòèñåïòèêè ïîçâîëèëè påçêî
ñíèçèòü ìàòåpèíñêóþ ñìåpòíîñòü18.

Â 1893 ã. äèpåêòîpîì Ïîâèâàëüíîãî èíñòèòóòà áûë íàçíà-
÷åí âûäàþùèéñÿ ïpåäñòàâèòåëü îòå÷åñòâåííîé ãèíåêîëîãèè è
àêóøåpñòâà Ä. Î. Îòò. Ïpè íåì påçêî âîçpîñëî ÷èñëî ñëóøà-
òåëüíèö (â 1897 ã. èõ íàñ÷èòûâàëîñü 150 ÷åëîâåê, ò. å. ïî÷òè â
3,5 pàçà áîëüøå, ÷åì â 1893—1894 ãã.), øèpîêî pàçâåpíóëèñü
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íà÷àëîñü èçäàíèå ñáîpíèêîâ íàó÷íûõ
òpóäîâ, áûë ñîçäàí èíñòèòóò âpà÷åé-ýêñïåpòîâ19. Ïî èíèöèà-
òèâå Ä. Î. Îòòà ñ ÿíâàpÿ 1895 ã. èíñòèòóò ïîëó÷èë íàçâàíèå
Èìïåpàòîpñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîâèâàëüíîãî èíñòèòóòà âåäîì-
ñòâà ó÷påæäåíèé èìïåpàòpèöû Ìàpèè20.

Â 1904 ã. ïî èíèöèàòèâå Ä. Î. Îòòà áûëî ïîñòpîåíî íîâîå
çäàíèå èíñòèòóòà, pàâíîãî êîòîpîìó íå ñóùåñòâîâàëî òîãäà â
Åâpîïå21. Îíî pàçìåñòèëîñü pÿäîì ñ æèâîïèñíîé ñòpåëêîé Âà-
ñèëüåâñêîãî îñòpîâà, íà òåppèòîpèè áûâøåãî Áèpæåâîãî ñêâå-
pà (Ìåíäåëååâñêàÿ ëèíèÿ, ä. 2). Èçâåñòíûé àpõèòåêòîp
Ë. Í. Áåíóà ñîçäàë ïpîåêò ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ íàó÷íî-òåõíè÷å-
ñêèõ äîñòèæåíèé. Ïpîåêò áûë îïóáëèêîâàí â ïå÷àòè â Pîññèè è
çà póáåæîì. Åãî pàññìàòpèâàëà îñîáàÿ êîìèññèÿ, èç ìíîãèõ
ñòpàí áûëè ïpèñëàíû îòçûâû è çàìå÷àíèÿ. Ïpîåêò îòëè÷àëñÿ
ïpîäóìàííîñòüþ äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé. Â ïîìåùåíèÿõ èíñòè-
òóòà íå áûëî òàêèõ ïîâåpõíîñòåé, íà êîòîpûõ ìîãëà áû îñåñòü
ïûëü: ýëåêòpîïpîâîäà è âîäîïpîâîäíûå òpóáû áûëè ñêpûòû â
ñòåíå, âñå óãëû çàêpóãëåíû, ïîâåpõíîñòü ñòåí ïîêpûòà ñòåêëî-
âèäíîé ìàññîé. Ñâåòëûå è ÷èñòûå êîpèäîpû, ìÿãêîå èñêóññò-
âåííîå îñâåùåíèå, äîñòèãàåìîå áëàãîäàpÿ îñîáî ñêîíñòpóèpî-
âàííûì ñâåòèëüíèêàì, îòápàñûâàþùèì ïpÿìîé ñâåò ê ïîòîëêó.

Âîñòîpã âûçûâàëà áëåñòÿùå óñòpîåííàÿ âåíòèëÿöèÿ: âîçäóõ
âñàñûâàëñÿ ÷åpåç âåíòèëÿöèîííûå áàøåíêè, pàñïîëîæåííûå â
ñàäó â ñàìîé ãóùå çåëåíûõ êóñòîâ, è ïpîõîäèë ÷åpåç áóìàçåé-
íûå ôèëüòpû. Óâëàæíÿÿñü íàä áàññåéíîì ñ ôîíòàí÷èêàìè,
âîçäóõ ñîãpåâàëñÿ äî íåîáõîäèìîé òåìïåpàòópû è ïîñòóïàë äà-
ëåå â ïîìåùåíèÿ. Äàæå â ñàìûå íåíàñòíûå äíè ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè â èçáûòêå ÷èñòûé, óâëàæíåííûé è ñîãpåòûé äî íóæíîé
òåìïåpàòópû âîçäóõ. Â ïîìåùåíèÿ ïîäàâàëèñü ñòåpèëèçîâàí-

íàÿ âîäà è ôèçèîëîãè÷åñêèé pàñòâîp. Èñêóññòâåííûé ëåä ãîòî-
âèëñÿ èç ñòåpèëèçîâàííîé âîäû. Çäàíèå îòàïëèâàëîñü ïàpîâî-
äÿíûì îòîïëåíèåì, ÷òî äëÿ òîãî âpåìåíè áûëî påäêîñòüþ. Ê
óñëóãàì áîëüíûõ çäåñü áûëî âñå, âêëþ÷àÿ îãpîìíûé îpãáí, óê-
pàøàâøèé àêòîâûé çàë èíñòèòóòà. Îí ïpåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ èçó-
÷åíèÿ âëèÿíèÿ pàçëè÷íûõ çâóêîâûõ êîëåáàíèé íà ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ôóíêöèè îpãàíèçìà. Îäíî âpåìÿ ñ åãî ïîìîùüþ èçó÷à-
ëè âëèÿíèå ìóçûêè íà áîëüíûõ, ïîäâåpãàâøèõñÿ íàpêîçó. Íà-
pÿäó ñ ýòèì îpãàí èñïîëüçîâàëè è ïî ïpÿìîìó íàçíà÷åíèþ: â
àêòîâîì çàëå Ïîâèâàëüíîãî èíñòèòóòà ÷àñòî óñòpàèâàëèñü êîí-
öåpòû, â êîòîpûõ ó÷àñòâîâàëè ëó÷øèå èñïîëíèòåëè Ïåòåpáóp-
ãà. Ìóçûêà òpàíñëèpîâàëàñü â ïàëàòû, ãäå åå ìîãëè ñëóøàòü è
áîëüíûå22.

Ãëóáîêî ïpîäóìàíà áûëà è ïëàíèpîâêà èíñòèòóòà. Êëèíè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ pàçìåùàëèñü (è pàçìåùàþòñÿ òåïåpü) íà âòî-
pîì è òpåòüåì ýòàæàõ, ëåâîå êpûëî çàíèìàëî àêóøåpñêîå îòäå-
ëåíèå, ïpàâîå — ãèíåêîëîãè÷åñêîå. ×èñëî êîåê â íèõ áûëî äî-
âåäåíî äî 200.

Ïpåêpàñíîé ïëàíèpîâêîé îòëè÷àëñÿ è îïåpàöèîííûé áëîê.
Åãî ïpîåêò pàçpàáîòàë ñàì Ä. Î. Îòò ïîñëå èçó÷åíèÿ ëó÷øèõ
îïåpàöèîííûõ ìèpà. Çäåñü áûë ïpåäóñìîòpåí îñîáûé âõîä äëÿ
ñëóæàùèõ, êîòîpûå ïîäíèìàëèñü â îïåpàöèîííóþ èç íèæíåãî
ýòàæà ïî îñîáîé ëåñòíèöå è íå âñòpå÷àëèñü ïpè ýòîì ñ áîëü-
íûìè. Áîëüíûõ ïåpåâîçèëè â îïåpàöèîííóþ óæå ïîä íàpêî-
çîì, ïîýòîìó íè÷òî íå òpàâìèpîâàëî èõ ïñèõèêó. Îòäåëåíèå
äëÿ ïîñëåpîäîâûõ çàáîëåâàíèé íàõîäèëîñü â èçîëèpîâàííîì
ïîìåùåíèè23.

Â ïåpâûé æå ãîä pàçìåùåíèÿ â íîâîì çäàíèè (1904 ã.)
Êëèíè÷åñêèé ïîâèâàëüíûé èíñòèòóò ñòàë ìåñòîì ïpîâåäåíèÿ I
Âñåpîññèéñêîãî ñúåçäà àêóøåpîâ è ãèíåêîëîãîâ, à â 1910 ã. —
X Ìåæäóíàpîäíîãî êîíãpåññà àêóøåpîâ è ãèíåêîëîãîâ, ñòàâ-
øåãî òîãäà "íàñòîÿùèì òpèóìôîì póññêîé àêóøåpñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè".

Â ãîäû ïåpâîé ìèpîâîé âîéíû pàáîòà èíñòèòóòà çíà÷èòåëü-
íî ñîêpàòèëàñü, òàê êàê ÷àñòü åãî ïîìåùåíèé áûëà çàíÿòà ïîä
ãîñïèòàëü.

Â ÿíâàpå 1918 ã. èíñòèòóò ïåpåøåë â âåäåíèå Íàpîäíîãî
êîìèññàpèàòà ãîñóäàpñòâåííîãî ïpèçpåíèÿ è ñòàë íàçûâàòüñÿ
"Èíñòèòóòîì-äâîpöîì ìàòåpèíñòâà". Íà÷èíàëñÿ íîâûé ýòàï â
åãî pàçâèòèè.

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ — ýòî îäíî èç êpóïíåéøèõ è âåäóùèõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷påæäåíèé Pîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñ 1989 ã. íîñÿùåå èìÿ Ä. Î. Îòòà.

Ïîñòóïèëà 27.03.97

17100 ëåò äåÿòåëüíîñòè Èìïåpàòîpñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîâè-
âàëüíîãî èíñòèòóòà (1797—1897) / Ïîä påä. Ä. Î. Îòòà. —
ÑÏá., 1898. — Ñ. 98.

18Á à ç à í î â  Â. À., Ñ å ë è â à í î â  Â. È., Ñ å ë è â à í î â
Å. Ô. Ìåäèöèíñêèå ïàìÿòíûå ìåñòà Ëåíèíãpàäà. — Ë., 1971. —
Ñ. 82.

19Ò à ì  æ å . — Ñ. 83.
20100 ëåò äåÿòåëüíîñòè Èìïåpàòîpñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîâè-

âàëüíîãî èíñòèòóòà (1797—1897) / Ïîä påä. Ä. Î. Îòòà. —
ÑÏá., 1898. — Ñ. 124.

21Á ó á ë è ÷ å í ê î  Ë. È., Ì à í ä å ë ü ø ò à ì  À. Ý. Ä. Î. Îòò.
— Ë., 1960.

22Á à ç à í î â  Â. À., Ñ å ë è â à í î â  Â. È., Ñ å ë è â à í î â
Å. Ô. Ìåäèöèíñêèå ïàìÿòíûå ìåñòà Ëåíèíãpàäà. — Ë., 1971. —
Ñ. 84.

23Á ó á ë è ÷ å í ê î  Ë. È., Ì à í ä å ë ü ø ò à ì  À. Ý. Ä. Î. Îòò.
— Ë., 1960. — Ñ. 61.

© М. Б. МИPСКИЙ, 1997

УДК 617-089:93

М. Б. Миpский

ХИPУPГИЯ ГИППОКPАТА

НИИ социальной гигиены, экономики и упpавления здpавоохpанением им. Н. А. Семашко PАМН, Москва

Âåëèêèé äpåâíåãpå÷åñêèé âpà÷ Ãèïïîêpàò (îêîëî 460 —
îêîëî 370 äî í. ý.), êîòîpîìó èñòîpèÿ ïpèñâîèëà âûñøèé òèòóë
"îòöà ìåäèöèíû", îëèöåòâîpÿåò âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ àí-
òè÷íîé êóëüòópû. Îäàpåííûé è îápàçîâàííûé âpà÷-ìûñëèòåëü,
îí âõîäèë â èíòåëëåêòóàëüíóþ ýëèòó Äpåâíåé Ãpåöèè. Ãèïïî-
êpàò áûë ìëàäøèì ñîâpåìåííèêîì Ñîêpàòà è ñòàpøèì — Ïëà-
òîíà, äpóãîì Äåìîêpèòà, ñîâpåìåííèêîì èñòîpèêîâ Ãåpîäîòà è
Ôóêèäèäà, äpàìàòópãîâ Åâpèïèäà è Àpèñòîôàíà, ñêóëüïòîpîâ
Ôèäèÿ è Ïîëèêëåòà. Â ñâîèõ òpóäàõ (ìíîãèå èç íèõ âîøëè â
òàê íàçûâàåìûé "Ãèïïîêpàòîâ ñáîpíèê"), îñíîâàííûõ, áîëü-
øåé ÷àñòüþ, íà ñîáñòâåííîì îïûòå, à òàêæå íà îïûòå âîçãëàâ-
ëÿâøåéñÿ èì Êîññêîé âpà÷åáíîé øêîëû, îí ñôîpìóëèpîâàë
âçãëÿä íà ìåäèöèíó êàê íà èñêóññòâî: pàçäóìüÿ âpà÷à, póêîâî-
äñòâóþùåãîñÿ îïûòîì è pàçóìîì, ó ïîñòåëè áîëüíîãî — ýòî
ãëàâíîå â ìåäèöèíå.

Ó÷åíèå Ãèïïîêpàòà (ïpåæäå âñåãî, ñîçäàííàÿ èì ãóìîpàëü-
íàÿ òåîpèÿ) çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî íîpìàëüíîå ôóíêöèîíèpî-
âàíèå îpãàíèçìà çàâèñèò îò ãàpìîíè÷åñêîãî è ïpîïîpöèîíàëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ pàçëè÷íûõ æèäêîñòåé, îápàçóþùèõ çíà÷è-

òåëüíóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü æèâîãî ñóùåñòâà. Èìåííî Ãèïïîêpàò
áîëüøå 2 òûñÿ÷åëåòèé íàçàä ñòàë îñíîâîïîëîæíèêîì ïpèíöè-
ïà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó, êîíêpåòíîé îöåíêè
åãî çäîpîâüÿ è åãî ñîñòîÿíèÿ (â òîì ÷èñëå òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
è äóøåâíîãî ñêëàäà) äëÿ ïpîâåäåíèÿ pàöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè è òåpàïèè.

Â ñâîåì ó÷åíèè î äèàãíîñòèêå è ñèìïòîìàòèêå áîëåçíåé îí
påêîìåíäîâàë îïèpàòüñÿ íà äàííûå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî, ó÷èòûâàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå õàpàêòåpíûõ ñèì-
ïòîìîâ è ñèíäpîìîâ, ìíîãèå èç êîòîpûõ îí îïèñàë âïåpâûå.
Påêîìåíäàöèè Ãèïïîêpàòà â îòíîøåíèè òåõ èëè èíûõ ñpåäñòâ
ëå÷åíèÿ èñõîäèëè èç íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ïpèíöèïîâ — íå
ïîâpåäèòü áîëüíîìó, ïpîòèâîïîëîæíîå ëå÷èòü ïpîòèâîïîëîæ-
íûì, ñòàpàòüñÿ ïîìîãàòü ïpèpîäå è ñòèìóëèpîâàòü åñòåñòâåí-
íûå ñèëû áîëüíîãî. Â ñîçäàííîé èì ïpîãíîñòèêå ãëàâíûì áûë
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî äî è âî âpåìÿ áîëåçíè — ýòî ïîìî-
ãàëî íå òîëüêî ïpåäñêàçàòü èñõîä çàáîëåâàíèÿ, íî è áîëåå pà-
çóìíî ëå÷èòü, èñïîëüçîâàòü òå èëè èíûå ñpåäñòâà.
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