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Âîçíèêíîâåíèå è pàçâèòèå Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî öåíòpà ïpîôèëàêòè÷åñêîé æåëåçíîäî-
pîæíîé ìåäèöèíû òåñíî ñâÿçàíî ñ çàäà÷àìè è ïî-
òpåáíîñòÿìè îòpàñëåâîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ è ñàíè-
òàpíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîpà.

Îñíîâíûå íàïpàâëåíèÿ îòpàñëåâîé ïpîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû îïpåäåëèëèñü ê 20—30-ì ãî-
äàì òåêóùåãî ñòîëåòèÿ. Îíè áûëè òpàäèöèîííî
ñâÿçàíû ñ óñòàíîâêàìè VI Ïèpîãîâñêîãî ñúåçäà
póññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âpà÷åé (1879 ã.) ïîä
ïpåäñåäàòåëüñòâîì ïpîô. Ô. Ô. Ýpèñìàíà, ñ ïîñëå-
äóþùèì áîãàòåéøèì ïîëóâåêîâûì îïûòîì ïëîäî-
òâîpíîé pàáîòû æåëåçíîäîpîæíûõ âpà÷åé, çàêpåï-
ëåíû è pàçâèòû òpåìÿ ñúåçäàìè æåëåçíîäîpîæíûõ
âpà÷åé â 1923—1925 ãã., ïpåäøåñòâîâàâøèìè ñîç-
äàíèþ ïåpâîãî ìåäèêî-ïpîôèëàêòè÷åñêîãî íàó÷-
íîãî öåíòpà íà òpàíñïîpòå — Öåíòpàëüíîé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîpàòîpèè ïî èçó÷åíèþ ïpî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà òpàíñïîpòå
(ÖÍÈËÒ ÍÊÏÑ).

Íàïpàâëåíèÿ íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÖÍÈËÒ ÍÊÏÑ áûëè ÷åòêî ñôîpìóëèpîâàíû
ïåpâûì åå äèpåêòîpîì ïpîôåññîpîì Ì. ß. Ëóêîì-
ñêèì. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ÖÍÈËÒ, îápàçîâàííîé â
ìàå 1925 ã., ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè ïpîôåññèîíàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè pàáî÷èõ è ñëóæàùèõ æåëåçíîäî-
pîæíîãî è âîäíîãî òpàíñïîpòà, â âûÿâëåíèè ïpåä-
øåñòâóþùèõ áîëåçíè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
"âûpàáîòêå ìåòîäîâ ñïåöèàëüíî-ïpîôåññèîíàëü-
íîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ è áîpüáå ñî âñåìè áîëåç-
íÿìè âîîáùå". Ïîpàæàåò àêòóàëüíîñòü ìíîãèõ çà-
äà÷, ñîõpàíèâøèõ çíà÷åíèå äî íàøèõ äíåé:

1) íàó÷íàÿ pàçpàáîòêà è ïpàêòè÷åñêàÿ ïîñòàíîâ-
êà ïpîôåññèîíàëüíîãî îòáîpà è ïîäáîpà íà òpàíñ-
ïîpòå â öåëÿõ îõpàíû çäîpîâüÿ òpàíñïîpòíûõ pàáî-
÷èõ è ñëóæàùèõ è áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ;

2) îáîñíîâàíèå ìåpîïpèÿòèé ïî îçäîpîâëåíèþ
òpóäà è íîpì påæèìà òpóäà íà òpàíñïîpòå;

3) pàçpàáîòêà pàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ "ñîöèàëü-
íîé òåpàïèè" (ïî ñîâpåìåííîé òåpìèíîëîãèè —
òpóäîâàÿ è ìåäèöèíñêàÿ påàáèëèòàöèÿ);

4) êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü çäpàâîòäåëàì
òpàíñïîpòà â ïîñòàíîâêå "ñîöèàëüíîé òåpàïèè",
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ è ñàíè-
òàpíî-ïpîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Óñïåøíîé pàçpàáîòêîé ýòèõ çàäà÷ çàíèìàëèñü â
òå ãîäû òàêèå êpóïíûå ó÷åíûå, êàê ïpîô. Ì. ß. Ëó-
êîìñêèé, ïpîô. Â. Ê. Âàpèùåâ, È. Ì. Ãåëèñ, Å. Ä.
Ápåíåp, À. Ì. Êîëîäíàÿ, Á. È. Êîãàí-Áåpøòåéí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïpàêòè÷åñêèìè ïîòpåáíîñòÿìè
òpàíñïîpòà â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ íåîäíî-

êpàòíî ìåíÿëñÿ íàó÷íûé ïpîôèëü öåíòpà è åãî íà-
çâàíèå. Â 1930 ã. ìåäèêî-ïpîôèëàêòè÷åñêèé öåíòp
ïîëó÷èë íàçâàíèå Öåíòpàëüíîé ëàáîpàòîpèè ïî
ïñèõîôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè òpóäà íà òpàíñïîpòå
Ìåäèêî-ñàíèòàpíîãî óïpàâëåíèÿ ïóòåé ñîîáùåíèÿ
Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP. Ïîñòàíîâëåíèåì ÑÍÊ
PÑÔÑP îò 21 ôåâpàëÿ 1931 ã. ýòà ëàáîpàòîpèÿ áûëà
ïåpåäàíà â ñîñòàâ ÍÊÏÑ è ïpèêàçîì íàpêîìà ïó-
òåé ñîîáùåíèÿ ÑÑÑP îò 8 àïpåëÿ 1931 ã. ïåpåèìå-
íîâàíà â Öåíòpàëüíóþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ëà-
áîpàòîpèþ íà òpàíñïîpòå, à â íîÿápå 1931 ã. — â
Öåíòpàëüíûé èíñòèòóò ïñèõîôèçèîëîãèè è ãèãèå-
íû íà òpàíñïîpòå.

Ýòîò èíñòèòóò áûë îáúåäèíåí ñ ÍÈÈ íîpìèpî-
âàíèÿ ñòpîèòåëüñòâà íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñ-
ïîpòå è ïpåîápàçîâàí â ÍÈÈ òpóäà (ÍÈÈÒ) ïpè
Öåíòpàëüíîì óïpàâëåíèè òpóäà ÍÊÏÑ (ïpèêàç
íàpêîìà ïóòåé ñîîáùåíèÿ îò 14 àâãóñòà 1932 ã.).

Íà ÍÈÈÒ áûëè âîçëîæåíû çàäà÷è ïî èçó÷åíèþ
âîïpîñîâ îpãàíèçàöèè è îçäîpîâëåíèÿ òpóäà pàáî-
÷èõ æåëåçíîäîpîæíîãî òpàíñïîpòà. Â èíñòèòóòå pà-
áîòàëè ãèãèåíèñòû, ïñèõîëîãè è ôèçèîëîãè òpóäà,
ñïåöèàëèñòû ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è ýêñïåpòè-
çå òpóäîñïîñîáíîñòè æåëåçíîäîpîæíèêîâ. Â 1934 ã.
íàpÿäó ñ ÍÈÈÒ Íàpêîìàòîì ïóòåé ñîîáùåíèÿ îá-
pàçóåòñÿ Öåíòpàëüíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ëàáîpàòîpèÿ ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè (ÖÍÈËÃÝ).
Îíà èìåëà â ñâîåì ñîñòàâå îòäåëû ýïèäåìèîëîãèè,
áîpüáû ñ ìàëÿpèåé, æèëèùíî-êîììóíàëüíîé ãè-
ãèåíû, ïpîìûøëåííîé ñàíèòàpèè, øêîëüíîé ñà-
íèòàpèè, çäpàâîîõpàíåíèÿ, ñàíèòàpíîãî ïpîñâåùå-
íèÿ è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Â 1939 ã. ÍÈÈÒ è
ÖÍÈËÃÝ áûëè îáúåäèíåíû ïîä îáùèì íàçâàíèåì
Öåíòpàëüíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîpàòî-
pèÿ ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè (ÖÍÈËÃÝ) ÍÊÏÑ
ÑÑÑP.

Â èñòîpèè ÖÍÈËÒ—ÖÍÈËÃÝ—ÂÍÈÈÆÃ îñî-
áîå çíà÷åíèå èìååò ïåpèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû. Ñ ïåpâûõ äíåé âîéíû ó÷åíûå ÖÍÈËÃÝ
àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ñàíèòàpíî-ïpîòèâîýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïåpåâîçèìûõ âîéñê è
ýâàêóèpóåìîãî íàñåëåíèÿ. Ïpè àêòèâíîì ó÷àñòèè
èíñòèòóòà íà áàçå êpóïíûõ äîpîæíûõ áîëüíèö áû-
ëè îpãàíèçîâàíû ýâàêîãîñïèòàëè. Çàìåòíûé âêëàä
â pàöèîíàëüíîå påøåíèå âîïpîñîâ îáîpóäîâàíèÿ
äåçèíôåêöèîííûõ ñòàíöèé, èçîëÿöèîííî-ïpî-
ïóñêíûõ ïóíêòîâ, ñàíäåçïîåçäîâ, âàãîíîâ-ñàíïpî-
ïóñêíèêîâ, äåçèíôåêöèîííûõ îòäåëîâ íà äîpîãàõ,
ñûãpàâøèõ påøàþùóþ pîëü â ïpîòèâîýïèäåìè÷å-
ñêîé çàùèòå ïåpåäâèãàþùèõñÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé,
æåëåçíîäîpîæíîãî ïåpñîíàëà è ãpàæäàíñêîãî íàñå-
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ëåíèÿ, âíåñëè ïpîô. Ï. È. Íèêèòèí, äîö. È. Ï. Îâ-
÷èíêèí, Ý. Ã. Êàññèpñêàÿ è äpóãèå ñïåöèàëèñòû
ÖÍÈËÃÝ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû ó÷åíûå ÖÍÈËÃÝ òàê-
æå àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ëèêâèäàöèè ñàíèòàpíûõ
ïîñëåäñòâèé âîéíû íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñ-
ïîpòå. Îáùåïpèçíàíà pîëü ÖÍÈËÃÝ â ëèêâèäàöèè
ìàëÿpèè ñpåäè æåëåçíîäîpîæíèêîâ (ß. Ñ. Êîíü,
Å. Ê. Êà÷àëîâà, Â. È. Æäàíîâ è äp.).

Â ýòè ãîäû óñèëèâàåòñÿ âíèìàíèå ê âîïpîñàì
ãèãèåíû è ôèçèîëîãèè òpóäà. Â 1946 ã. â ÖÍÈËÃÝ
ñîçäàåòñÿ ëàáîpàòîpèÿ øóìà è âèápàöèè. Õîpîøåå
ïpèáîpíîå è ìåòîäè÷åñêîå îñíàùåíèå ýòîãî ïîä-
pàçäåëåíèÿ ïîçâîëèëî ãëóáîêî èçó÷èòü âëèÿíèå
ïpîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîpîâ íà îpãàíèçì pàáî-
òàþùèõ æåëåçíîäîpîæíèêîâ (ïpîô. À. Ì. Âîëêîâ).
Íà îñíîâå èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì óíè-
êàëüíîé âèápîïëàòôîpìû ñ øóìîçàãëóøåííîé êà-
ìåpîé áûëè ñîçäàíû îpèãèíàëüíûå ïî íàó÷íîìó
çàìûñëó è ìåòîäè÷åñêîìó èñïîëíåíèþ ñàíèòàpíûå
íîpìû è ïpàâèëà ïî îãpàíè÷åíèþ øóìà è âèápà-
öèè íà ïîäâèæíîì ñîñòàâå æåëåçíîäîpîæíîãî
òpàíñïîpòà.

Ãîâîpÿ ñîâpåìåííûì ÿçûêîì, áûëè påøåíû ýp-
ãîíîìè÷åñêèå âîïpîñû äëÿ ìîùíîãî ïàññàæèpñêî-
ãî ïàpîâîçà ÏÔ-36, ïpåäëîæåíî pàöèîíàëüíîå pàñ-
ïîëîæåíèå pû÷àãîâ óïpàâëåíèÿ è óëó÷øåíà êîíñò-
póêöèÿ ñèäåíèé äëÿ ëîêîìîòèâíîé ápèãàäû
(Ï. À. Ïîñòíèêîâ). Ñîõpàíÿåò è ïîíûíå çíà÷åíèå
pàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà äûìîóëàâëèâàíèÿ èç ñòîé-
ëîâîé ÷àñòè ïàpàâîçíîãî äåïî è öåõà ïpîìûâî÷íî-
ãî påìîíòà, ïpåäëîæåííàÿ Â. Å. Påøåòíèêîâûì.
Áûëà ñêîíñòpóèpîâàíà è âíåäpåíà îpèãèíàëüíàÿ
ñèñòåìà âîçäóøíîé òåïëîâîé çàâåñû ó âîpîò íîâûõ
â òî âpåìÿ òåïëîâîçíûõ äåïî (È. Ô. Çàïàëêåâè÷,
À. Ô. Póíîâà, Â. Å. Påøåòíèêîâ), påøåíû âîïpîñû
ãèãèåíû òpóäà íà ïpîìûâî÷íî-ïpîïàpî÷íûõ ñòàí-
öèÿõ (Ì. Ñ. Ãåpøåíîâè÷, Å. Ä. Ápåíåp, À. Ë. Ïî-
ëóáèíñêèé, Â. Å. Påøåòíèêîâ), à òàêæå ïpè ýêñ-
ïëóàòàöèè è påìîíòå påôpèæåpàòîpíîãî ïîäâèæ-
íîãî ñîñòàâà (Ã. ß. Ñèãàëîâ, Å. Ê. Êîpîëü).

Â òîò ïåpèîä âûõîäÿò â ñâåò ôóíäàìåíòàëüíûå
ìîíîãpàôèè ïpîô. Ï. È. Íèêèòèíà "Äåçèíôåêöèÿ
ïàññàæèpñêèõ âàãîíîâ" (1946 ã.), ïpîô. Å. Á. Pàá-
êèíà "Àòëàñ öâåòîâ" è "Ïîëèõpîìàòè÷åñêèå òàáëè-
öû", póêîâîäñòâî ïpîô. Ñ. Ô. Êàçàíñêîãî "Æåëåç-
íîäîpîæíàÿ ãèãèåíà" (1953 ã.). Â ýòèõ pàáîòàõ
îáîáùåí îãpîìíûé ìíîãîëåòíèé îïûò èññëåäîâà-
íèé, âûïîëíåííûõ ó÷åíûìè ÖÍÈËÃÝ.

50—70-å ãîäû õàpàêòåpíû äëÿ æåëåçíîäîpîæíî-
ãî òpàíñïîpòà ïåpåõîäîì ñ ïàpîâîé íà ýëåêòpè÷å-
ñêóþ è òåïëîâîçíóþ òÿãó. Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé
êpóïíîìàñøòàáíóþ påêîíñòpóêöèþ âñåé ïpîèç-
âîäñòâåííîé áàçû îòpàñëè äåïî, påìîíòíûõ è ñïå-
öèàëèçèpîâàííûõ çàâîäîâ. Ãèãèåíèñòû ÖÍÈËÃÝ è
îápàçîâàííîãî íà åå áàçå â 1960 ã. Âñåñîþçíîãî
ÍÈÈ æåëåçíîäîpîæíîé ãèãèåíû (ÂÍÈÈÆÃ) ó÷à-
ñòâîâàëè â påøåíèè ïpàêòè÷åñêè âñåõ âîïpîñîâ
îöåíêè íîâûõ îápàçöîâ ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, â ïpî-
ôèëàêòèêå ïpîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è îò-
pàâëåíèé pàáîòàþùèõ íà ïpîèçâîäñòâåííûõ îáúåê-
òàõ (À. À. Ïpîõîpîâ, À. Ì. Âîëêîâ, Å. Ä. Ápåíåp,
Ý. È. Ãîëüäìàí, Á. È. Øêîëüíèêîâ, ß. Ñ. Êîíü,
À. Ç. Àápèòàíèí, È. Ï. Îâ÷èíêèí è äp.).

Ñîçäàíèå ÂÍÈÈÆÃ Ãëàâñàíóïpà ÌÏÑ (ïpèêàç
ÌÏÑ ¹ 1943 îò 19.10.60) ïîçâîëèëî íà÷àòü íàó÷-
íûå pàçpàáîòêè ïî âàæíåéøèì íàïpàâëåíèÿì æå-

ëåçíîäîpîæíîé ãèãèåíû, ôèçèîëîãèè è ýïèäåìèî-
ëîãèè.

Äèpåêòîpàìè íîâîãî èíñòèòóòà â ïåpâûå ãîäû
åãî pàáîòû áûëè êàíä. ìåä. íàóê À. Â. Áîpäóêîâ
(1960—1962 ãã.), äîêòîp ìåä. íàóê Ë. Í. Ìàòâååâ
(1962—1963 ãã.). Ñ 1964 ïî 1986 ã. èíñòèòóò âîçãëàâ-
ëÿë îäèí èç åãî íåïîñpåäñòâåííûõ îpãàíèçàòîpîâ
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè PÑÔÑP ïpîôåññîp
À. À. Ïpîõîpîâ. Ïî åãî èíèöèàòèâå è ïpè àêòèâíîì
ó÷àñòèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíûì ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïpàâèòåëüñòâà (1969 ã.) áûë ïîñòpîåí íî-
âûé êîìïëåêñ çäàíèé èíñòèòóòà. Áûëà pàñøèpåíà
ìàòåpèàëüíàÿ áàçà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, óëó÷øè-
ëîñü pàçìåùåíèå ôóíäàìåíòàëüíîãî îáîpóäîâàíèÿ
è ïpèáîpîâ, òàêîãî óíèêàëüíîãî íàó÷íîãî ñîîpóæå-
íèÿ, êàê âèápîïëàòôîpìà, øóìîçàãëóøåííûå êà-
ìåpû, áûëè ïpèîápåòåíû ñîâpåìåííûå ïpèáîpû è
óñòpîéñòâà äëÿ õpîìàòîãpàôè÷åñêîãî è ñïåêòpîãpà-
ôè÷åñêîãî ìåòîäîâ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà, îpèãè-
íàëüíîå îáîpóäîâàíèå äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè öâåòîâîãî çpåíèÿ.

Â 1986—1992 ãã. äèpåêòîpîì ÂÍÈÈÆÃ áûë äî-
öåíò Þ. Í. Êîpøóíîâ, à ñ 1993 ã. ïî íàñòîÿùåå âpå-
ìÿ èíñòèòóò âîçãëàâëÿåò àêàäåìèê Pîññèéñêîé àêà-
äåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê ïpîôåññîp Â. À. Êàïöîâ.

Áîëüøóþ îpãàíèçàöèîííóþ è ïpàêòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü â ñòàíîâëåíèè è ïîâñåäíåâíîé pàáîòå èíñòè-
òóòà îêàçûâàþò póêîâîäñòâî è ñïåöèàëèñòû Äåïàp-
òàìåíòà çäpàâîîõpàíåíèÿ ÌÏÑ. Â íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé pàáîòå, ïpîâîäèìîé ÂÍÈÈÆÃ, ïîñòî-
ÿííî ïpèíèìàþò ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû ñåòåâîãî öåí-
òpà ñàíýïèäíàäçîpà (ÖÑÝÍ) íà æåëåçíîäîpîæíîì
òpàíñïîpòå, äîpîæíîãî ÖÑÝÍ Ìîñêîâñêîé æåëåç-
íîé äîpîãè, ÖÑÝÍ Ìîñêîâñêîãî ìåòpîïîëèòåíà è
äpóãèõ ó÷påæäåíèé è îpãàíèçàöèé îòpàñëåâîãî çäpà-
âîîõpàíåíèÿ. ÂÍÈÈÆÃ èìååò ïîñòîÿííûå íàó÷íûå
è ïpîèçâîäñòâåííûå êîíòàêòû ñî âñåìè äåïàpòàìåí-
òàìè ÌÏÑ, ÂÍÈÈÆÒ, ÖÍÈÈÒÝÈ, ãîñóäàpñòâåí-
íûìè óíèâåpñèòåòàìè ïóòåé ñîîáùåíèÿ Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåpáópãà, Íîâîñèáèpñêà, Pîñòîâà-íà-Äî-
íó, ñ îòpàñëåâûìè ïpîåêòíî-êîíñòpóêòîpñêèìè áþ-
pî, çàâîäàìè è äåïî ñèñòåìû ÌÏÑ PÔ. Èíñòèòóò
òåñíî ñâÿçàí â pàáîòå ñî ìíîãèìè ÍÈÈ PÀÌÍ è
Ìèíèñòåpñòâà çäpàâîîõpàíåíèÿ PÔ.

Èíòåíñèâíîìó pàçâèòèþ æåëåçíîäîpîæíîé ìå-
äèöèíñêîé íàóêè â 60—70-å ãîäû ñîäåéñòâîâàëî
ñîçäàíèå â èíñòèòóòå íîâûõ íàó÷íûõ ïîäpàçäåëå-
íèé, òàêèõ êàê îòäåë ôèçèîëîãèè òpóäà (ïpîô.
È. Ñ. Êàíäpîp), ëàáîpàòîpèé ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ïpîôåññèîíàëüíîãî îòáîpà (êàíä. ïåäàãîã.
íàóê Ë. Ñ. Íåpñåñÿí), óìñòâåííîãî òpóäà ñ ãpóïïîé
ôèçèîëîãèè ôèçè÷åñêîãî òpóäà (ïpîô. À. È. Êèêî-
ëîâ), ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, îpãàíèçàöèè è ýêîíî-
ìèêè çäpàâîîõpàíåíèÿ (ïpîô. À. À. Ïpîõîpîâ, äîê-
òîp ìåä. íàóê Â. À. Êóäpèí), òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ïpîô. Ñ. Â. Ñóâîpîâ), ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (êàíä. õèì. íàóê
È. Ñ. Íîâèêîâà), îòäåë ïpîôåññèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèè è êëèíèêè íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(ïpîô. À. Ë. Âèëêîâûññêèé, ïpîô. À. Ç. Öôàñìàí,
ïpîô. Â. Á. Ïàíêîâà). Øèpîêîå pàçâèòèå ïîëó÷èëè
òàêèå íîâûå íàó÷íûå íàïpàâëåíèÿ, êàê ãèãèåíà
òpóäà è áûòà æåíùèí è ïîäpîñòêîâ, òîêñèêîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ãèãèåíà òpóäà ïpè
ñòpîèòåëüñòâå æåëåçíûõ äîpîã â óñëîâèÿõ Ñåâåpà è
Äàëüíåãî Âîñòîêà, îñîáåííî â çîíå ñòpîèòåëüñòâà
Áàéêàëî-Àìópñêîé ìàãèñòpàëè, pàäèàöèîííàÿ ãè-
ãèåíà, ãèãèåíà ìåòpîïîëèòåíîâ. Íà îñíîâå èññëå-
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äîâàíèé ýòèõ âîïpîñîâ áûëî pàçpàáîòàíî áîëüøîå
÷èñëî ñàíèòàpíûõ íîpìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è ìå-
òîäè÷åñêèõ påêîìåíäàöèé. Ñ 1986 ã. â èíñòèòóòå âå-
äóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ãîñóäàpñòâåííîé ïpîãpàììå
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàpèè íà ×åpíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ.

Â 60—80-å ãîäû ÂÍÈÈÆÃ âûïîëíèë áîëüøóþ
pàáîòó ïî êîìïëåêñíîé ïpîáëåìå óëó÷øåíèÿ óñëî-
âèé òpóäà è îõpàíû çäîpîâüÿ ëîêîìîòèâíûõ ápè-
ãàä, ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ
(póêîâîäèòåëü — ïpîô. À. À. Ïpîõîpîâ). Ãèãèåíè-
ñòàìè, ôèçèîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè è êëèíèöèñòàìè
áûëè pàçpàáîòàíû íîâûå ìåòîäû îöåíêè îñíîâíûõ
òèïîâ ëîêîìîòèâîâ, ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îò-
áîpà, êëèíè÷åñêîé ýêñïåpòèçû ïpîôåññèîíàëüíîé
ïpèãîäíîñòè ïî ñîñòîÿíèþ ñëóõà, öâåòîâîãî çpå-
íèÿ, ìåòîäû è ïpèáîpû êîíòpîëÿ ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ îpãàíèçìà ìàøèíèñòà â påéñå. Pàçpà-
áîòàíà êîíöåïöèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ, ñîâåp-
øåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ýêñïåpòèçû ïpîôåññèîíàëüíîé ïpèãîäíîñòè
(À. À. Ïpîõîpîâ, È. Ñ. Êàíäpîp, Þ. Í. Êàìåíñêèé
è äp.).

Pàçpàáîòàíû ñèñòåìà ïpåäpåéñîâûõ îñìîòpîâ
(À. À. Ïpîõîpîâ, È. Ñ. Êàíäpîp, Â. Ç. Êó÷åpåíêî,
Â. À. Êóäpèí, Þ. Ñ. Áîpîâåp), ïîëó÷èâøàÿ øèpî-
êîå âíåäpåíèå íà ñåòè æåëåçíûõ äîpîã, àâòîìàòè-
çèpîâàííûé êîíòpîëü ópîâíÿ áîäpñòâîâàíèÿ ìà-
øèíèñòà (È. Ñ. Êàíäpîp, Â. Ì. Øàõíàpîâè÷
è äp.), ìåòîäèêè áèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è òpå-
íèpîâêè öâåòîpàçëè÷èòåëüíîé (Å. Á. Pàáêèí, Å. Ã. Ñî-
êîëîâà, Ò. Ë. Ñîñíîâà) è ñëóõîâîé (À. Ì. Âîëêîâ)
ôóíêöèé.

Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ pàçpàáàòûâàþòñÿ ôèçèîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèå âîïpîñû, ñâÿçàííûå ñ íîâûìè óñ-
ëîæíåííûìè óñëîâèÿìè óïpàâëåíèÿ òÿæåëîâåñíû-
ìè è äëèííîñîñòàâíûìè ïîåçäàìè, ïpè âîæäåíèè
ëîêîìîòèâà îäíèì ìàøèíèñòîì áåç ïîìîùíèêà,
ïpè pàáîòå â ñêîpîñòíîì påæèìå, ïpè pàáîòå â ïpè-
ãîpîäíîì ñîîáùåíèè.

90-å ãîäû ïëîäîòâîpíû â påøåíèè ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ ïpîáëåì. Pàçpàáîòàíû îçäîpîâè-
òåëüíûå ïpîãpàììû è àâòîìàòèçèpîâàííûå ñèñòå-
ìû ó÷åòà è êîíòpîëÿ ïîêàçàòåëåé çäîpîâüÿ pàáîò-
íèêîâ îñíîâíûõ ïpîôåññèé.

Âàæíûì ñîáûòèåì ïîñëåäíèõ ëåò ñòàëî ñîçäà-
íèå påãèñòpà ïpîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà
æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå, ïîçâîëÿþùåãî íå
òîëüêî óíèôèöèpîâàòü ó÷åòíî-îò÷åòíóþ pàáîòó, íî
è ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïpîôèëàêòè÷åñêîé pàáîòû
(Â. Á. Ïàíêîâà, Í. À. Áåëÿêîâà).

Ñpåäè äpóãèõ âàæíåéøèõ èòîãîâ ïîñëåäíåãî ïÿ-
òèëåòèÿ ñëåäóåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå.

1. Pàçpàáîòàííû ïpè àêòèâíîì ó÷àñòèè póêîâî-
äñòâà è ñïåöèàëèñòîâ Äåïàpòàìåíòà çäpàâîîõpàíå-
íèÿ ÌÏÑ è ÂÍÈÈÆÃ íàó÷íûå è ìåäèêî-òàêòè÷å-
ñêèå îñíîâû ïpåäóïpåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé àâàpèé è êàòàñòpîô â ïàññàæèpñêîì è
ãpóçîâîì äâèæåíèè, èçäàíî 4 êíèãè ïî ýòîé ïpî-
áëåìå è 5 póêîâîäñòâ è èíñòpóêòèâíî-ìåòîäè÷å-
ñêèõ äîêóìåíòîâ (Î. Í. Ñîpîêèí, Ñ. Ä. Êpèâóëÿ,
Â. À. Êàïöîâ, À. À. Ïpîõîpîâ, Ñ. Â. Ñóâîpîâ, À. Ã. Áà-
çàçüÿí, Â. À. Êóäpèí, È. Ô. Áîÿp÷óê è äp.).

2. Íàó÷íûå îñíîâû è îpãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèå påøåíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàpíîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîêçàëîâ è âàãîíîâ ïîåçäîâ â pàçíûõ óñëîâèÿõ ýêñ-
ïëóàòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè äîpîã (Ñ. Ä. Êpèâóëÿ,
Â. À. Ïîëÿêîâà). Çäåñü íàäî íàçâàòü è âíåäpåíèå

ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ äåçèíôåêöèè áîëüøèõ îáúå-
ìîâ ìÿãêîãî èíâåíòàpÿ ïàññàæèpñêèõ âàãîíîâ,
âíåäpåíèå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ òóàëåòîâ äëÿ ñëó-
æåáíûõ âàãîíîâ, îäíîpàçîâîãî ïîñòåëüíîãî áåëüÿ.

3. Ïåpèîäè÷åñêè ïåpåñìàòpèâàåìûå (â 3—5 ëåò)
ôóíäàìåíòàëüíûå ïpèêàçû póêîâîäñòâà ÌÏÑ PÔ
ïî îpãàíèçàöèè è ìåòîäàì ïpîâåäåíèÿ íà ñåòè äî-
pîã ìàññîâûõ ïpîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòpîâ æåëåç-
íîäîpîæíèêîâ, pàáîòà êîòîpûõ ñâÿçàíà ñ äâèæåíè-
åì ïîåçäîâ, ñ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòüþ, ñ âëèÿíèåì
âpåäíûõ è íåáëàãîïpèÿòíûõ óñëîâèé òpóäà, îñìîò-
pîâ ïåpåä îòïpàâëåíèåì ëîêîìîòèâíûõ ápèãàä â
påéñ, äpóãèõ îáÿçàòåëüíûõ ïpîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòpîâ (Â. Á. Ïàíêîâà, À. Ç. Öôàñìàí è äp.).

Áëàãîäàpÿ óñèëèÿì ìíîãèõ ñëóæá è õîçÿéñòâ
ÌÏÑ, â òîì ÷èñëå è âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîé, ñpåäè
æåëåçíîäîpîæíèêîâ íå áûëî ñëó÷àåâ îñòpûõ çàáî-
ëåâàíèé ëó÷åâîé áîëåçíüþ, ñâÿçàííûõ ñ àâàpèåé íà
×åpíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Â ýòîì íåìàëàÿ çàñëóãà è
ñïåöèàëèñòîâ ÂÍÈÈÆÃ, pàçpàáîòàâøèõ è âíå-
äpèâøèõ çà ïîñëåäíèå 7 ëåò 10 ñòàâøèõ îáÿçàòåëü-
íûìè äîêóìåíòîâ. È ñåãîäíÿ èíñòèòóò ó÷àñòâóåò
ïpàêòè÷åñêè âî âñåõ pàçäåëàõ îòpàñëåâîé ïpîãpàì-
ìû ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàpèè íà ×åpíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ.

Â ïîñëåäíèå 15 ëåò ñîçäàíî îêîëî 500 íîpìàòèâ-
íûõ, påêîìåíäàòåëüíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåí-
òîâ ïî âîïpîñàì óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òpóäà ïpè ïpî-
âåäåíèè ìíîãèõ âèäîâ pàáîò â äåïî è íà påìîíòíûõ
è ñïåöèàëèçèpîâàííûõ çàâîäàõ.

Â 1994 ã. íà áàçå ÂÍÈÈÆÃ ñîçäàíà êàôåäpà æå-
ëåçíîäîpîæíîé ãèãèåíû ôàêóëüòåòà ïpîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà (çàâ. — ïpîô. Â. À. Êàï-
öîâ). Êîëëåêòèâ êàôåäpû îáåñïå÷èâàåò ïëàíîâóþ
pàáîòó ïî ïîñëåäèïëîìíîìó îápàçîâàíèþ ñàíèòàp-
íûõ âpà÷åé è îpãàíèçàòîpîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ.

Ïîñëåäíèå 30 ëåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÂÍÈÈÆÃ îòpàæåíû â ìîíîãpàôè÷å-
ñêèõ pàáîòàõ. Èç áîëüøîãî ÷èñëà ìîíîãpàôèé è pó-
êîâîäñòâ ýòîãî ïåpèîäà ìîæíî âûäåëèòü òàêèå, êàê
"Ãèãèåíè÷åñêîå íîpìèpîâàíèå øóìà è âèápàöèè
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà æåëåçíîäîpîæíîãî òpàíñïîp-
òà" (À. Ì. Âîëêîâ, 1965 ã.); "Äåçèíôåêöèÿ ïàññà-
æèpñêèõ âàãîíîâ" (Ï. È. Íèêèòèí, 1968 ã.); "Ãèãèå-
íà è ôèçèîëîãèÿ íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå"
(ïîä påä. À. À. Ïpîõîpîâà, 1973 ã.), "Ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïpèíöèïû ñàíèòàpíî-êëèìàòè÷åñêîãî pàé-
îíèpîâàíèÿ òåppèòîpèè ÑÑÑP" (È. Ñ. Êàíäpîp,
Ä. Ì. Äåìèíà, Å. Ì. Pàòíåp, 1974 ã.), "Îõpàíà òpóäà
ïpè ïåpåâîçêå õèìè÷åñêèõ ãpóçîâ æåëåçíîäîpîæ-
íûì òpàíñïîpòîì" (À. À. Ïpîõîpîâ, Ñ. Â. Ñóâîpîâ,
È. Ô. Áîÿp÷óê, 1975 ã.), "Óìñòâåííûé òpóä è ýìî-
öèè" (À. È. Êèêîëîâ, 1978 ã.), "Póêîâîäñòâî ïî ãè-
ãèåíå íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå" (À. À. Ïpî-
õîpîâ, Ñ. Â. Ñóâîpîâ, Î. È. Ãpèáàíîâ, 1981 ã.),
"Çäpàâîîõpàíåíèå íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîp-
òå è òpàíñïîpòíîì ñòpîèòåëüñòâå" (Â. Ì. Ñèáèëåâ,
Î. Í. Ñîpîêèí, À. À. Ïpîõîpîâ, Â. À. Êóäpèí,
1992 ã.), "Ãèãèåíà íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîp-
òå" (Ñ. Ä. Êpèâóëÿ, Þ. Í. Êîpøóíîâ, Ñ. Â. Ñóâî-
pîâ, P. ß. Øòåpåíãàpö, 1992 ã. è äð.).

Óæå áîëåå ÷åòâåpòè âåêà âñå òåêóùåå ïëàíèpî-
âàíèå æåëåçíîäîpîæíîé ãèãèåíû âåäåòñÿ ïî ñîöè-
àëüíûì çàêàçàì îòpàñëè íà îñíîâå õîçpàñ÷åòíûõ
îòíîøåíèé. Îñíîâó ïåpñïåêòèâíîãî è òåêóùåãî
ïëàíèpîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ïpèíöèïèàëüíûå óñòà-
íîâêè îòpàñëåâûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïpîãpàìì, à
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â 90-å ãîäû — pàçpàáîòàííîé ñòpàòåãèè íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîé ïîëèòèêè íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñ-
ïîpòå. Ó÷åíûå -ãèãèåíèñòû pàçpàáàòûâàþò íå òîëü-
êî òpàäèöèîííûå ìåäèêî-ïpîôèëàêòè÷åñêèå ïpî-
ãpàììû, íî è ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè íàèáîëåå âàæ-
íûõ ãîñóäàpñòâåííûõ è îòpàñëåâûõ íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèõ òpàíñïîpòíûõ ïpîãpàìì, òàêèõ êàê "Áåçî-
ïàñíîñòü äâèæåíèÿ", "Îõpàíà òpóäà", "Ñêîpîñòü" è
pÿäà äpóãèõ.

Â pàçâèòèå äåéñòâóþùèõ ñòpàòåãè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê Êîëëåãèÿ ÌÏÑ PÔ 3 îêòÿápÿ 1997 ã. îïpåäåëèëà
ïpèîpèòåòíûå íàïpàâëåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè îòpàñëè íà 1997—2000 ãã. Ýòè íàïpàâëåíèÿ
ñëóæàò ïëàíèpîâàíèþ íà õîçpàñ÷åòíîé îñíîâå pàáîò
ìåäèêî-ïpîôèëàêòè÷åñêîãî õàpàêòåpà.

ÂÍÈÈÆÃ îñóùåñòâëÿåò íåïîñpåäñòâåííîå íà-
ó÷íîå ñîïpîâîæäåíèå 5 îáÿçàòåëüíûõ íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèõ ïpîáëåì (íàïpàâëåíèé):

— ñîçäàíèå è ïpîèçâîäñòâî òåõíè÷åñêèõ
ñpåäñòâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ íà ïpåäïpèÿòèÿõ Pîñ-
ñèè, ïîñòàâëÿþùèõ òåõíèêó äëÿ æåëåçíîäîpîæíîãî
òpàíñïîpòà, âêëþ÷àÿ ïàññàæèpñêèé, ïîäâèæíîé
ñîñòàâ äëÿ ãpóçîâûõ ïåpåâîçîê, ïóòåâóþ òåõíèêó,
óñòpîéñòâà ýëåêòpîñíàáæåíèÿ è æåëåçíîäîpîæíîé
àâòîìàòèêè;

— ñîâåpøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé ïåpåâîçî÷-
íîãî ïpîöåññà â óñëîâèÿõ èçìåíÿþùèõñÿ îáúåêòîâ
è îáúåìîâ ïåpåâîçîê;

— ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ;

— påøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïpîáëåì;
— óëó÷øåíèå óñëîâèé è áåçîïàñíîñòè òpóäà.
Çà ìíîãîëåòíþþ èñòîpèþ ÂÍÈÈÆÃ äîêàçàë

âûñîêóþ ïpàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü pàáîò ïî îáîñ-
íîâàíèþ âàæíåéøèõ ìåpîïpèÿòèé ïî îõpàíå çäî-
pîâüÿ æåëåçíîäîpîæíèêîâ, ïî îçäîpîâëåíèþ óñëî-
âèé òpóäà è áûòà pàáîòàþùèõ, ïî ãèãèåíè÷åñêîìó
óëó÷øåíèþ óñëîâèé ïàññàæèpñêèõ ïåpåâîçîê, ïî
ïpîôèëàêòèêå pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèé ïóòÿìè
ñîîáùåíèÿ è â ïpîèçâîäñòâåííûõ êîëëåêòèâàõ, ïî
óìåíüøåíèþ âpåäíîãî âëèÿíèÿ ýêñïëóàòàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè äîpîã íà ïpèpîäíóþ ñpåäó è íàñåëå-
íèå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî pàçpàáîòêè ÂÍÈÈÆÃ ïî
êîíêpåòíûì çàêàçàì ÌÏÑ àäåêâàòíû çàäà÷àì îò-
pàñëè è ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ æåëåçíûõ äîpîã.

Ïîäâîäÿ èòîãè èçëîæåííîìó, ìîæíî óòâåp-
æäàòü, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ íàóêà íà
æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñïåöèôè÷íîå, pàçíîñòîpîííå pàçpàáîòàííîå â íà-
ó÷íîì è íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ íà-
ïpàâëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ïpîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíå.

Êàê ïîêàçàíî âûøå, íà âñåõ ýòàïàõ pàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîé æåëåçíîäîpîæíîé ìåäèöèíû è ãè-
ãèåíè÷åñêîé íàóêè ïpîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòèõ îáëàñòÿõ ñ âàæíåé-
øèìè òåõíè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïpîãpàììàìè îòpàñëè.

Ïîñòóïèëà 20.09.99

Ïpîáëåìíûå ñòàòüè
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ÆÅËÅÇÍÎÄÎPÎÆÍÀß ÃÈÃÈÅÍÀ Â XXI ÂÅÊÅ

ÂÍÈÈ æåëåçíîäîpîæíîé ãèãèåíû ÌÏÑ PÔ, Ìîñêâà

2000 ã. — ïåpåëîìíûé ãîä íà ãpàíè äâóõ ñòîëå-
òèé, êîãäà ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ïpîéäåííîãî ïóòè è
ôîpìèpóþòñÿ íàïpàâëåíèÿ ïîñëåäóþùåãî pàçâè-
òèÿ. Äëÿ æåëåçíîäîpîæíîé ãèãèåíû â ýòîì ãîäó îò-
ìå÷àåòñÿ çàìåòíàÿ äàòà — 75-ëåòèå Âñåpîññèéñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà æåëåçíîäî-
pîæíîé ãèãèåíû ÌÏÑ PÔ (ÂÍÈÈÆÃ).

Èòîãè óõîäÿùåãî ñòîëåòèÿ ñâÿçàíû äëÿ íàøåé
íàóêè â ïåpâóþ î÷åpåäü ñ pàáîòàìè ÂÍÈÈÆÃ ïî
âñåì íàïpàâëåíèÿì åãî äåÿòåëüíîñòè: ìåäèöèíû
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ, ìåäèöèíû
êàòàñòpîô, ãèãèåíû òpóäà pàáîòíèêîâ ìàññîâûõ
æåëåçíîäîpîæíûõ ïpîôåññèé, ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè ïàññàæèpñêèõ ïåpåâîçîê, ïpîôåññèî-
íàëüíîé ïàòîëîãèè è ïpîèçâîäñòâåííî-çàâèñèìîé
çàáîëåâàåìîñòè, æåëåçíîäîpîæíîé ýêîëîãèè è ïî
äpóãèì ýôôåêòèâíî pàçpàáàòûâàåìûì íàïpàâëåíè-
ÿì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàóêå äàâíî è ñïpàâåäëèâî ïpèçíàíî, ÷òî æå-
ëåçíîäîpîæíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ íàóêà — ñïåöèôè÷-
íàÿ îáëàñòü ïpîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ãàpìî-
íè÷íî pàçâèâàþùàÿñÿ â pàâíîâåñèè òåîpåòè÷åñêî-
ãî è ïpàêòè÷åñêîãî íà÷àë. Ýòî áûëî åùå ïîäìå÷åíî

âåëèêèì Ô. Ô. Ýpèñìàíîì â îñíîâîïîëàãàþùåì
òpóäå "Ïpîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà óìñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî òpóäà" [3], â êîòîpîì âûäåëåí îáñòîÿ-
òåëüíûé pàçäåë, ïîñâÿùåííûé ñïåöèôè÷íûì óæå â
òå ãîäû âîïpîñàì ãèãèåíû ñëóæàùèõ è pàáî÷èõ ïpè
æåëåçíûõ äîpîãàõ. Â ýòîì òpóäå âïåpâûå íà âûñî-
êîì íàó÷íîì ópîâíå äàíî îïèñàíèå óñëîâèé è på-
æèìîâ òpóäà êîíäóêòîpîâ, ìàøèíèñòîâ è êî÷åãà-
pîâ ïîåçäîâ, pàáîòíèêîâ ñòàíöèé è æåëåçíîäîpîæ-
íûõ ïóòåé (ñòpåëî÷íèêîâ, ñèãíàëüùèêîâ, ïóòåâûõ
ñòîpîæåé), pàáî÷èõ, "âîçâîäÿùèõ ñòàíöèîííûå ïî-
ñòpîéêè, êëàäóùèõ øïàëû è påëüñû, ïpîáèâàþùèõ
òîííåëè". Íà îñíîâå ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
óñëîâèé òpóäà, ñòàòèñòèêè çàáîëåâàåìîñòè è òpàâ-
ìàòèçìà, Ô. Ô. Ýpèñìàí âïåpâûå îáîñíîâàë íåîá-
õîäèìîñòü ïpîôåññèîíàëüíîãî îòáîpà ìàøèíèñòîâ
("âûáîp ëþäåé", êàê îí íàçûâàë ýòîò îòáîp) ñ öå-
ëüþ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ.
Ýòî ñî÷åòàíèå òåîpåòè÷åñêîãî è ïpàêòè÷åñêîãî íà-
÷àë ÿâèëîñü îñíîâîé âåêîâîé òpàäèöèè â æåëåçíî-
äîpîæíîé ìåäèöèíå.

Òåîpåòè÷åñêèå îñíîâû æåëåçíîäîpîæíîãî çäpà-
âîîõpàíåíèÿ è îòpàñëåâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè pàç-



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /RUS <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [425.197 651.969]
>> setpagedevice


