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Íåêðîëîãè

ÓÄÊ 616-091: 92 ßÐÛÃÈÍ

ÍÈÊÈÒÀ ÅÐÅÌÅÅÂÈ× ßÐÛÃÈÍ (1917—2004)

10 èþíÿ 2004 ã. íà 87-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïàòî-
ëîã, ïðîôåññîð Íèêèòà Åðåìååâè÷ ßðûãèí.

Íèêèòà Åðåìååâè÷ ðîäèëñÿ 23 ñåíòÿáðÿ 1917 ã. â áîëü-
øîé êðåñòüÿíñêîé ñåìüå â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè. Â 1941 ã. ñ
îòëè÷èåì îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Òàøêåíòñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Èç-çà âîéíû àñïèðàíòóðà áûëà îò-
ìåíåíà, è ìîëîäîé âûïóñêíèê áûë íàïðàâëåí â Áóõàðñêóþ
îáëàñòü â Âàáêåíòñêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó, ãäå åãî íàçíà-
÷èëè ãëàâíûì âðà÷îì. Âðà÷åé íå õâàòàëî, ïðèõîäèëîñü ïå-
ðèîäè÷åñêè èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî ðàéçäðàâ-
îòäåëîì è ýïèäåìèîëîãà. Â ýòî âðåìÿ Íèêèòà Åðåìååâè÷,
óæå èìåÿ ñåìüþ, ìíîãî çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé,
ñòàâ â 1944 ã. ÷ëåíîì êîìïàðòèè, â 1946 ã. ÷ëåíîì ïëåíóìà
Âàáêåíòñêîãî ÐÊÊÏ (á) Óçáåêèñòàíà, äåïóòàòîì è ÷ëåíîì
Èñïîëêîìà Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòà. Íî, íåñìîòðÿ íà
ïåðåãðóçêó, îí áåç íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïîäãîòîâèë è â
1946 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó "Êëè-
íèêà åâðîïåéñêîãî âîçâðàòíîãî òèôà ñ îñîáåííîñòÿìè åãî
òå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèåé è âèòàìèí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ", îâëàäåë óçáåêñêèì ÿçûêîì.

Ïî õîäàòàéñòâó Áóõàðñêîãî îáëçäðàâîòäåëà Í. Å. ßðû-
ãèí â 1948 ã. áûë íàïðàâëåí â äîêòîðàíòóðó íà êàôåäðó ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, âîç-
ãëàâëÿåìóþ àêàä. À. È. Àáðèêîñîâûì. Â 1952 ã. îí óñ-
ïåøíî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó "Ïàòî-
ìîðôîëîãèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà". Â ýòîé ðàáîòå, ðåà-
ëèçóÿ ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, äèññåðòàíò èññëåäî-
âàë âñå çâåíüÿ ðåôëåêòîðíîé äóãè. Îáøèðíîñòü èññëåäî-
âàíèÿ äàâàëà ïîâîä íà ýòàïå óòâåðæäåíèÿ ïëàíà ñîìíå-
âàòüñÿ â âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ åãî â ïîëîæåííûé
ñðîê, íî ïîääåðæêà àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ À. È. Ñòðóêîâà ïî-
ìîãëà ïðåîäîëåòü âñå çàòðóäíåíèÿ.

Ñ ìàÿ 1952 ã. Íèêèòà Åðåìååâè÷ ðàáîòàë â ßðîñëàâ-
ñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Ñ ìàðòà 1953 ã. îí áûë óæå çà-
ìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-íàó÷íîé ðàáîòå, à â ìàå
1955 ã. íàçíà÷åí ðåêòîðîì è â ýòîé äîëæíîñòè íàõîäèëñÿ
áîëåå 13 ëåò. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çíà÷èòåëüíî îêðåïëà
ìàòåðèàëüíàÿ áàçà èíñòèòóòà, óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
äèïëîìèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé è ïðîôåññîðîâ, îò-
êðûëñÿ íîâûé ôàêóëüòåò, èíñòèòóòó ðàçðåøèëè çàùèòó

äèññåðòàöèé. Îí áûë äàæå èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ íà êà-
ôåäðàõ ó÷åáíûõ ìóçååâ.

Í. Å. ßðûãèí 37 ëåò çàâåäîâàë êàôåäðîé è åùå 9 ëåò ðà-
áîòàë òàì ïðîôåññîðîì-êîíñóëüòàíòîì, ïðîÿâèâ ñåáÿ óìå-
ëûì îðãàíèçàòîðîì, òàëàíòëèâûì ïåäàãîãîì, ýðóäèðîâàí-
íûì ïàòîëîãîàíàòîìîì-ïðàêòèêîì è ó÷åíûì. Íàó÷íûå òðó-
äû åãî îòëè÷àþòñÿ ãëóáèíîé è òùàòåëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ.
Áóëüøàÿ ÷àñòü èõ ïîñâÿùåíà ïàòîëîãèè íåðâíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì îðãàíèçìà. Êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç âñå
åãî íàó÷íîå òâîð÷åñòâî ïðîõîäèò ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà ê èçó÷åíèþ ÿâëåíèé. Íèêèòà Åðåìååâè÷ — îäèí èç
ïèîíåðîâ â èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèîíàëüíîé ìîðôîëîãèè
ïðè èçó÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû,
÷òî ïîçâîëèëî åìó ðàçðàáîòàòü îðèãèíàëüíóþ êëàññèôèêà-
öèþ èçìåíåíèé ñòðóêòóð íåðâíîé òêàíè. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò åãî ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè òóáåðêóëåçå, õðîíè÷å-
ñêîé íåñïåöèôè÷åñêîé ïíåâìîíèè, òîêñè÷åñêîé äèñòðî-
ôèè è öèððîçàõ ïå÷åíè, ïóçûð÷àòêå, ëó÷åâîé áîëåçíè è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Èì ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ àëëåðãè-
÷åñêèõ âàñêóëèòîâ, ïîëó÷åíû íîâûå ñâåäåíèÿ ïî ïàòîìîð-
ôîçó ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò òàê-
æå åãî ðàáîòû ïî âðîæäåííîìó òîêñîïëàçìîçó, ñî÷åòàííûì
ôîðìàì çàáîëåâàíèé êðîâè è òðàíñïëàíòàöèîííîé ìîðôî-
ëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû Íèêèòà Åðåìååâè÷ îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿë ïðîáëåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè. È çäåñü îí, ñëå-
äóÿ ïðèíöèïó ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, èçó÷àë âñå çâåíüÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ (áèî-
ìèêðîñêîïèè, èììóíîãèñòîõèìèè, ýëåêòðîííîé ìèêðîñêî-
ïèè, âêëþ÷àÿ îðèãèíàëüíûå àâòîðñêèå ìåòîäèêè âûÿâëå-
íèÿ ìèêðîñîñóäîâ â ïëåí÷àòûõ îáúåêòàõ). Èì ñîâìåñòíî ñ
ó÷åíèêàìè ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñîñóäîâ ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè, îòêðûò îñîáûé
âèä ðàçâèòèÿ ìèêðîñîñóäîâ, ïîêàçàíî êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ýòèõ íàõîäîê.

Âñåãî Í. Å. ßðûãèíûì îïóáëèêîâàíî áîëåå 135 íàó÷-
íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 8 ìîíîãðàôèé, 3 àòëàñà ïî ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè (ñîâìåñòíî ñ àêàä. ÐÀÌÍ è ÐÀÅÍ,
ïðîô. Â. Â. Ñåðîâûì, à òàêæå àêàä. ÐÀÅÍ, ïðîô. Â. Ñ. Ïàó-
êîâûì), 2 ìîíîãðàôèè âûøëè ïîä åãî ðåäàêöèåé. Ìíîãî
âðåìåíè îòäàâàë îí âîñïèòàíèþ íàó÷íûõ êàäðîâ, ñîçäàâ
ßðîñëàâñêóþ íàó÷íóþ øêîëó ïàòîëîãîàíàòîìîâ, èì ïîä-
ãîòîâëåíû 8 äîêòîðîâ è 32 êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Í. Å. ßðûãèíó ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè ÐÔ. Îí îñíîâàòåëü íàó÷íîé äèíàñòèè: âñå 3 åãî äå-
òåé — âèäíûå ó÷åíûå, ïðîôåññîðà è àêàäåìèêè ðàçëè÷-
íûõ àêàäåìèé, äà è âíóêè èäóò ïî ýòîé ñòåçå.

Íèêèòà Åðåìååâè÷ 37 ëåò áûë ïðåäñåäàòåëåì ßðî-
ñëàâñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïàòîëîãî-
àíàòîìîâ, âûïîëíÿë áîëüøóþ êîíñóëüòàöèîííóþ ðàáî-
òó, ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà "Àð-
õèâ ïàòîëîãèè", àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â îáùåñòâåííîé
æèçíè — íåîäíîêðàòíî èçáèðàëñÿ ÷ëåíîì ïàðòêîìà ßðî-
ñëàâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ßðîñëàâñêîãî îáëà-
ñòíîãî è ãîðîäñêîãî êîìèòåòîâ ÊÏÑÑ, à òàêæå äåëåãàòîì
XXII ñúåçäà ÊÏÑÑ, äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ
ïÿòîãî è øåñòîãî ñîçûâîâ. Äåÿòåëüíîñòü Í. Å. ßðûãèíà
îòìå÷åíà ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè — îðäåíîì Ëå-
íèíà, îðäåíîì "Çíàê Ïî÷åòà", ìåäàëÿìè.

Âñå, êòî çíàë Íèêèòó Åðåìååâè÷à, ïðèâûêëè ê åãî ïî-
ðàçèòåëüíîé ñòîéêîñòè â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, ñïî-
ñîáíîñòè äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòà òàì, ãäå äîáèòüñÿ, êàçà-
ëîñü áû, íåâîçìîæíî. Âñÿ åãî æèçíü ÿâëÿåòñÿ â ýòîì
ñìûñëå îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïàìÿòü î íåì íàâñå-
ãäà îñòàíåòñÿ ñ íàìè.

Êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ñ ñåêöèîííûì êóð-
ñîì ßðîñëàâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ðåäêîëëåãèÿ æóð-
íàëà "Àðõèâ ïàòîëîãèè".

Àðõèâ ïàòîëîãèè, 2005, ¹ 1
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