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çäîðîâüÿ íåâûñîê, íî ïðè íàëè÷èè äàæå íèçêîãî
ðèñêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïîâûøàåòñÿ. Ëèöà 2-é
ãðóïïû çäîðîâüÿ òàêæå èìåþò íåâûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àêóøåðñêîé è
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ìîæåò óñóãóáèòüñÿ íàëè÷èåì ôàê-
òîðîâ ñðåäíåãî ðèñêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ñíèæå-
íèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îñîáîå âíèìàíèå
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ïðîôèëàêòèêó ôàê-
òîðîâ ðèñêà, íà èõ ëèêâèäàöèþ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ â ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé òðåáóþò äåâóøêè-
ïîäðîñòêè 3-é ãðóïïû çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ íóæäà-
åòñÿ â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Äåâóøêè, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îòíåñåííûå
ê 1-é ãðóïïå çäîðîâüÿ, ïîëó÷àþò çàêëþ÷åíèå îá
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðåäñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè. Äëÿ ëèö 2-é ãðóïïû ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì è ïðè íà-
ëè÷èè îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðåäñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè ðåøàåòñÿ ñîâìåñòíî àêóøåðîì-ãè-
íåêîëîãîì è ïîäðîñòêîâûì âðà÷îì-òåðàïåâòîì.
Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà äëÿ ëèö 1-é
è 2-é ãðóïï ïðîâîäèòñÿ ïî îáùåìó ïëàíó.

Äëÿ äåâóøåê 3-é ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðåäñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì
ñëó÷àå êîìèññèîííî ïîäðîñòêîâûì âðà÷îì-
òåðàïåâòîì, âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì è
ïðè íåîáõîäèìîñòè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè (ïðè

íàëè÷èè ñîìàòè÷åñêîé èëè ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé). Ïðè ïðîâåäåíèè
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè ýòîé
ãðóïïû ïî âñåñòîðîííåé ïîäãîòîâêå æåíñêîãî
îðãàíèçìà ê ïðåäñòîÿùåìó ìàòåðèíñòâó äåëàåòñÿ
àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, óêàçûâàåòñÿ íà íåæå-
ëàòåëüíîñòü â áëèæàéøåå âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïîêàçûâàåò, ñêîëü íå-
îáõîäèìî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëåíèå ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ. Âîñïèòàíèå áóäóùåé ìàòåðè äîëæíî
íà÷èíàòüñÿ â øêîëå, ÏÒÓ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïëà-
íîìåðíî, ñâîåâðåìåííî çíàêîìÿ äåâóøêó ñ ïðåä-
ñòîÿùèìè èçìåíåíèÿìè îðãàíèçìà â ïóáåðòàò-
íîì âîçðàñòå, ñ âîïðîñàìè ãèãèåíû ïîëîâûõ îò-
íîøåíèé, ïîñòîÿííî îáðàùàÿ âíèìàíèå íà åå
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå — çàëîã çäîðîâüÿ åå áóäó-
ùåãî ðåáåíêà.

Âðà÷ äîëæåí îáúÿñíèòü ìåõàíèçì îòðèöàòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ è íèêîòèíà íà ïëîä,
îáîñíîâàííî ïîêàçàòü âðåä àáîðòîâ, îñîáåííî
ïåðâîãî, è ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî âåñòè ðàçúÿñíè-
òåëüíóþ ðàáîòó î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.
Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî øèðå âíåäðÿòü
ñîäðóæåñòâî âðà÷åé — ïåäàãîãîâ — ðîäèòåëåé â
äåëå ýòèêî-ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè è
ïîäãîòîâêè åå ê áðàêó.
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Æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Íèêîëàÿ Àëåê-
ñàíäðîâè÷à Ñåìàøêî — ïåðâîãî íàðêîìà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ó÷åíîãî ñîöèàë-ãèãèåíèñòà — ïîñ-
âÿùåíû êíèãè, ñòàòüè, äèññåðòàöèè, äîêëàäû.
Îïóáëèêîâàíû (1954, 1967 ãã. ) èçáðàííûå
ïðîèçâåäåíèÿ Ñåìàøêî. Âûøëè â ñâåò (1960 ã.)
åãî âîñïîìèíàíèÿ. Ñíÿò äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
î åãî æèçíåííîì ïóòè (1974 ã.). Ïàìÿòü î íåì
óâåêîâå÷åíà ïàìÿòíèêàìè, èìåííûìè ïðåìèÿìè
è ñòèïåíäèÿìè, ïðèñâîåíèåì åãî èìåíè áîëüíè-
öàì, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòàì,
âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì.

Ñåé÷àñ åñòü íåîáõîäèìîñòü âåðíóòüñÿ ê
ëè÷íîñòè è äåëàì ýòîãî ÷åëîâåêà. Îáúåêòèâíûé,
ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîñòè, àíàëèç “ìåäèöèíñêî-
ãî ìèðîâîççðåíèÿ” Ñåìàøêî, åãî îðãàíèçàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðèçâàí âîññòàíîâèòü èñ-
òîðè÷åñêóþ ïðàâäó îá ýòîì íåîðäèíàðíîì ÷åëî-
âåêå è, óñòðàíèâ êîíúþíêòóðíûå ïåðåêîñû, äàòü
åìó îáúåêòèâíóþ, âûâåðåííóþ îöåíêó, ïîä-
òâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü âàæíóþ ðîëü, êî-

òîðóþ îí ñûãðàë â îðãàíèçàöèè è ñòàíîâëåíèè
íîâîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå
— ñèñòåìû, çàâîåâàâøåé èçâåñòíîñòü è ïîëó÷èâ-
øåé ïðèçíàíèå âî âñåì ìèðå.

Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå Í. À. Ñåìàøêî ïî-
ëó÷èë â Ìîñêîâñêîì è Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòàõ,
ãäå åãî ó÷èòåëÿìè áûëè âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå-ìå-
äèêè. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü ïðîôåññîðîâ
Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîì îí çàâåðøàë
ó÷åáó. “Êàçàíñêèå ïðîôåññîðà äàëè ìíå ìíîãî,
— ïèñàë Ñåìàøêî, — â ñìûñëå îâëàäåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé íàóêîé”1. Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíè-
ìàë ïðîô. Ì. ß. Êàïóñòèí — èçâåñòíûé ãèãè-
åíèñò, îäèí èç èäåîëîãîâ çåìñêîé ìåäèöèíû
(êñòàòè, ïî ïàðòèéíîé ïðèíàäëåæíîñòè îí áûë
îêòÿáðèñò, ò. å. ïðàâûé). Åñòü âñå îñíîâàíèÿ
ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî ïðîô. Êàïóñòèí âîñïèòàë
Ñåìàøêî, êîòîðîãî îí ñ÷èòàë ñâîèì ó÷åíèêîì è

1 Ñåìàøêî Í. À. Ïðîæèòîå è ïåðåæèòîå. — Ì., 1960. —
Ñ. 29.
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õîòåë äàæå îñòàâèòü íà êàôåäðå ãèãèåíû äëÿ
íàó÷íîé ðàáîòû, â äóõå âûñîêèõ ãóìàíèñòè÷åñ-
êèõ òðàäèöèé ðóññêîé çåìñêîé ìåäèöèíû,
ðàñêðûë ïåðåä íèì îãðîìíûå âîçìîæíîñòè ýòîé
îðèãèíàëüíîé è ñàìîáûòíîé îðãàíèçàöèè
îõðàíû çäîðîâüÿ, ïðèâèë åìó ñîöèàëüíûé ïîäõîä
ê ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ, ïîìîã îñîçíàòü çíà÷åíèå
ïðîôèëàêòèêè, ðîëü ñàíèòàðèè è ãèãèåíû.

Âñå ýòî ïîìîãëî Ñåìàøêî â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå çåìñêîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à â Ñàìàðñêîé
è Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèÿõ, çàâåäóþùåãî ñåëüñêîé
ó÷àñòêîâîé áîëüíèöåé â Ìöåíñêîì óåçäå Îðëîâ-
ñêîé ãóáåðíèè, çåìñêîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à â
Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè. Ïðàêòè÷åñêàÿ øêîëà
çåìñêîé ìåäèöèíû ñôîðìèðîâàëà Ñåìàøêî-
âðà÷à, ñîäåéñòâîâàëà åãî ïðîôåññèîíàëüíîìó
ðîñòó, îáîãàòèëà ðàçíîñòîðîííèì îïûòîì, â òîì
÷èñëå îðãàíèçàöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ýòî îêàçàëîñü ïîëåçíûì è êîãäà îí â
1913-1917 ãã. ðàáîòàë âðà÷îì â Ñåðáèè è Áîë-
ãàðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñâîåìó âîñïèòàíèþ è
ïðàêòè÷åñêîìó îïûòó Ñåìàøêî ïðèíàäëåæàë ê
ñëàâíîé êîãîðòå ðîññèéñêèõ çåìñêèõ âðà÷åé, ÷üÿ
ïîäâèæíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîìíîæåííàÿ íà
ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ è ïîèñòèíå ïè-
îíåðñêèå äîñòèæåíèÿ (ñåëüñêèé âðà÷åáíûé ó÷àñ-
òîê, ñàíèòàðíûå áþðî, ñàíèòàðíûå ïîïå÷èòåëü-
ñòâà è ïð.), îáåñïå÷èëè çåìñêîé ìåäèöèíå Ðîñ-
ñèè ìèðîâóþ ñëàâó. È íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ,
÷òî òîãäà âñå ñèìïàòèè Ñåìàøêî ïðèíàäëåæàëè
õîðîøî çíàêîìîé åìó çåìñêîé ìåäèöèíå.

Êàê èçâåñòíî, êðîìå çåìñêîé ìåäèöèíû, â
Ðîññèè ôóíêöèîíèðîâàëè è äðóãèå ôîðìû ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè — ãîðîäñêàÿ, ôàáðè÷íî-çàâîä-
ñêàÿ, âîåííàÿ, ìîðñêàÿ, ìåäèöèíà ïóòåé ñîîáùå-
íèÿ, òþðåìíàÿ, ñòðàõîâàÿ è ïð. “Åäèíîå æèâîå
òåëî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè ñàìîäåðæàâèè
ðàçðåçàííîå áþðîêðàòè÷åñêèìè ïåðåãîðîäêàìè
íà 10 ÷àñòåé è â òàêîì èñêàëå÷åííîì ñîñòîÿíèè
îñòàâøååñÿ ...”, — ïèñàë âïîñëåäñòâèè (â 1923 ã.)
Ñåìàøêî: ïî åãî ñëîâàì, ýòî ïðèâîäèëî ê “õàîñó,
ðàçáðîäó, íåñîãëàñîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðåñòóïíîìó ðàñòî÷åíèþ ñèë è
ñðåäñòâ, êîãäà êàæäîå èç 10 âåäîìñòâ ïðîâîäèëî
ñâîþ ïîëèòèêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òîëüêî
âíå îáùåãî ïëàíà (êàêîâîãî íå áûëî), íî èíîãäà
è â ïðîòèâîâåñ îäíî äðóãîìó”2. Ïîâòîðþ: ýòî íà-
ïèñàíî â 1923 ã.

Â òîì æå äóõå, íî áîëåå êîíêðåòíî âûñêàçû-
âàëñÿ è âèäíûé ðóññêèé àêóøåð-ãèíåêîëîã è îá-
ùåñòâåííûé äåÿòåëü Ã. Å. Ðåéí, êîòîðûé òàê
õàðàêòåðèçîâàë äåÿòåëüíîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ
ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè: “Ìåäèöèíñêîå
äåëî ñâîäèëîñü ãëàâíûì îáðàçîì ê îáåñïå÷åíèþ
ïîìîùè áîëüíûì è ê ïðåêðàùåíèþ âñïûõíóâ-
øèõ ýïèäåìèé, à çàäà÷à óñòðàíåíèÿ óñëîâèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ çà-
áîëåâàíèé, è öåëåñîîáðàçíàÿ ïîñòàíîâêà îáùåñ-
òâåííîé ãèãèåíû è ñàíèòàðèè îòõîäèëè, ñèëîþ
âåùåé, íà âòîðîé ïëàí”3.

Ýòî áûëè íåñêîëüêî ãèïåðáîëèçèðîâàííûå,
íî â öåëîì âåðíûå îöåíêè, êîòîðûå îòíþäü íå
ÿâëÿëèñü ñåêðåòîì äëÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîñ-
òè. Ïîýòîìó âñå áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàëà
âûñêàçàííàÿ åùå â 80-õ ãîäàõ XIX âåêà (êîìèñ-
ñèÿ Ñ. Ï. Áîòêèíà) èäåÿ î ñîçäàíèè åäèíîãî
öåíòðà — Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â 1910 ã. Ã. Å. Ðåéí íà àóäèåíöèè ó Íèêîëàÿ
II (êîòîðîìó îí êàê ïðåäñåäàòåëü Ìåäèöèíñêîãî
ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë äîëîæèë î
áîðüáå ñ ýïèäåìèåé õîëåðû) ñêàçàë, ÷òî äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàçíûõ áîëåçíåé íåîáõîäèìî
øèðîêîå ïðåîáðàçîâàíèå âñåãî ñàíèòàðíîãî è
ìåäèöèíñêîãî óñòðîéñòâà, “íå îñòàíàâëèâàÿñü
äàæå ïåðåä ó÷ðåæäåíèåì îñîáîãî Ìèíèñòåðñòâà
íàðîäíîãî çäðàâèÿ”. Ïî ñëîâàì Ðåéíà, öàðü ñêà-
çàë åìó: “Äà, Ðîññèÿ — îäíà øåñòàÿ ÷àñòü ñâåòà
— ìîæåò èìåòü îñîáîå Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî
çäðàâèÿ”4.

Îáîäðåííûé âûñî÷àéøåé ïîääåðæêîé, Ðåéí
íà÷àë îñóùåñòâëÿòü ñâîþ èäåþ. Ýòî, îäíàêî,
îêàçàëîñü äàëåêî íå ïðîñòûì äåëîì. Ïîäàâ-
ëÿþùåå ÷èñëî âðà÷åé-îáùåñòâåííèêîâ, â òîì
÷èñëå çåìñêèõ âðà÷åé, âûñêàçûâàëèñü ïðîòèâ
ñîçäàíèÿ òàêîãî ìèíèñòåðñòâà, ñ÷èòàÿ åãî ëèø-
íåé áþðîêðàòè÷åñêîé íàäñòðîéêîé, êîòîðàÿ áó-
äåò ìåøàòü çåìñêîé è ãîðîäñêîé ìåäèöèíå.
Ïðîòèâ âûñòóïàëè è ïðåäñòàâèòåëè ìèíèñòåðñòâ
è âåäîìñòâ, èìåâøèõ “ñâîþ” ìåäèöèíó, — âîåí-
íîãî, ìîðñêîãî, ïóòåé ñîîáùåíèÿ, êîðïóñà
ïîãðàíè÷íîé ñòðàæè è äð. Â ãîäû ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû ïðîòèâ ïðîåêòà Ðåéíà âûñòóïèë
è âñåñèëüíûé òîãäà âåðõîâíûé íà÷àëüíèê ñàíè-
òàðíîé è ýâàêóàöèîííîé ÷àñòè ïðèíö À. Ï. Îëü-
äåíáóðãñêèé. Íå ïîääåðæèâàëà åãî è Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ äóìà. È âñå-òàêè Ðåéí ñóìåë äî-
áèòüñÿ ñâîåãî — ñîçäàòü Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ãî-
ñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (ôàêòè÷åñêè —
ìèíèñòåðñòâî); ïðàâäà, ñäåëàòü ýòî óäàëîñü ëèøü
â ñåíòÿáðå 1916 ã., à ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþöèÿ 1917
ã. ëèêâèäèðîâàëà åãî.

Ïîëîæåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå ïðè
Âðåìåííîì ïðàâèòåëüñòâå (ôåâðàëü-îêòÿáðü
1917 ã.) ïðàêòè÷åñêè íå óëó÷øèëîñü, à íàîáîðîò,
â ñèëó ýêîíîìè÷åñêèõ è âîåííûõ òðóäíîñòåé
äàæå óõóäøèëîñü. Îäíàêî Îêòÿáðüñêàÿ
ðåâîëþöèÿ 1917 ã. îçíàìåíîâàëà ïîâîðîò ê íîâîé
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî äåëà â ñòðàíå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòêðûòî äåìîí-
ñòðèðîâàâøååñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ìåäèöèí-
ñêîé èíòåëëèãåíöèè ê îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè è
äåéñòâèÿì áîëüøåâèêîâ, ïîëó÷èâøåå îòðàæåíèå
è â ðåçîëþöèÿõ ïðîòåñòà (Ïèðîãîâñêîå îáùåñòâî
è äð.), è â ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ (çàáàñòîâêè
âðà÷åé è ïð.), óæå âñêîðå âûíóäèëè íîâóþ âëàñòü
ñêëîíèòüñÿ ê ìûñëè î ðàöèîíàëüíîñòè
ðåôîðìèðîâàíèÿ, êîíñîëèäàöèè ìåäèöèíñêîãî
äåëà, îáúåäèíåíèÿ çåìñêîé, ãîðîäñêîé,
ôàáðè÷íî-çàâîäñêîé, æåëåçíîäîðîæíîé, âîåí-

2 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. — Ì., 1967. —
Ñ. 51-52.

3 Ðåéí Ã. Å. Èç ïåðåæèòîãî. — Áåðëèí, 1935. — Ò. 1 —
Ñ. 22-23.

4 Ðåéí Ã. Å. Èç ïåðåæèòîãî. — Áåðëèí, 1935. — Ò. I. —
Ñ. 65.
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íîé è ñòðàõîâîé ìåäèöèíû; ðàçóìååòñÿ,
ðåøàþùóþ ðîëü ñûãðàëî êðóøåíèå âñåõ èíñòè-
òóòîâ ñòàðîé âëàñòè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ìè-
íèñòåðñòâà, çåìñòâà, ãîðîäñêèå ñàìîóïðàâëåíèÿ,
íàöèîíàëèçàöèÿ ïðîìûøëåííîñòè è îñîáåííî
óñòàíîâëåíèå âñåâëàñòèÿ ñîâåòîâ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â íîâûõ óñëîâèÿõ, íà íî-
âîé, ñóãóáî ïîëèòè÷åñêîé ïîäîïëåêå âîçðîäèëàñü
èäåÿ Ã. Å. Ðåéíà — ñîçäàòü åäèíîå çäðàâîîõðàíå-
íèå âî ãëàâå ñ ìèíèñòåðñòâîì, ïðèçâàííûì ñòàòü
ãîñóäàðñòâåííûì öåíòðîì ìåäèöèíû â Ðîññèè.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå èìåííî òàêóþ ëèíèþ íà÷àëè
ïðîâîäèòü è ìåäèêî-ñàíèòàðíûé îòäåë
Ïåòðîãðàäñêîãî âîåííî-ðåâîëþöèîííîãî êîìè-
òåòà (íà÷àëüíèê Ì. È. Áàðñóêîâ), è Ñîâåò
âðà÷åáíûõ êîëëåãèé (ïðåäñåäàòåëü À. Í. Âèíî-
êóðîâ).

À êàêîâà áûëà ïîçèöèÿ Í. À. Ñåìàøêî? Âåäü
â îòëè÷èå îò ìîëîäîãî âîåííîãî âðà÷à
Ì. È. Áàðñóêîâà è îïûòíîãî ôàáðè÷íîãî âðà÷à
À. Í. Âèíîêóðîâà îí, êàê è áîëüøèíñòâî ðîñ-
ñèéñêèõ âðà÷åé, èñïîâåäîâàë âçãëÿäû ñòîðîííè-
êîâ îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû, âûñòóïàë, â ÷àñ-
òíîñòè, ïðîòèâ åäèíîãî öåíòðà ðîññèéñêîé ìåäè-
öèíû. Õàðàêòåðíî, ÷òî äàæå íà ñêëîíå ëåò
Ñåìàøêî, íàïðèìåð, êðèòèêîâàë Í. Ô. Ãàìàëåþ
çà òî, ÷òî òîò â ñâîå âðåìÿ ãîðÿ÷î ïîääåðæàë
ïðîåêò Ã. Å. Ðåéíà î ñîçäàíèè ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. “Í. Ô. Ãàìàëåÿ îøèáî÷íî âè-
äåë â ýòîì ïðîåêòå âîçìîæíîñòü âûõîäà èç òîãî
îðãàíèçîâàííîãî õàîñà è ðàçäðîáëåíèÿ, â êî-
òîðîì íàõîäèëîñü òîãäà äåëî çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Ðîññèè, — ñ÷èòàë Ñåìàøêî. — Êîíå÷íî, Í. Ô. Ãà-
ìàëåÿ áûë íåïðàâ”5. Ñ ýòèì íåìîòèâèðîâàííûì
çàêëþ÷åíèåì ñîãëàñèòüñÿ òðóäíî: âåäü èìåííî
Íàðêîìçäðàâ, ñîçäàííûé ôàêòè÷åñêè â îñóùåñ-
òâëåíèå èäåè Ðåéíà, ïîìîã çäðàâîîõðàíåíèþ
âûéòè èç ýòîãî ñàìîãî “îðãàíèçàöèîííîãî õàîñà
è ðàçäðîáëåíèÿ” çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ìàðòå 1918 ã. Í. À. Ñåìàøêî, òîãäà çàâå-
äóþùèé 9-ì âðà÷åáíî-ãèãèåíè÷åñêèì îòäåëîì
áþðî Ñîâåòà ðàéîííûõ äóì Ìîñêâû, à ôàêòè÷åñ-
êè — ðóêîâîäèòåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû,
íà÷àë ðàáîòàòü â Ñîâåòå âðà÷åáíûõ êîëëåãèé, êî-
òîðûé âìåñòå ñ ïðàâèòåëüñòâîì ïåðååõàë èç
Ïåòðîãðàäà. Òåïåðü óæå îí, ïî ñâîåìó ìåäèöèí-
ñêîìó ìèðîâîççðåíèþ çåìñêèé âðà÷ ( è, äî-
áàâëþ, áîëüøåâèê-ëåíèíåö ), âîëüíî èëè íå-
âîëüíî ïðèñîåäèíèëñÿ ê ìíåíèþ äðóãèõ ÷ëåíîâ
Ñîâåòà âðà÷åáíûõ êîëëåãèé, êîòîðûì âñå áîëåå
ÿñíîé ñòàíîâèëàñü íåîáõîäèìîñòü åäèíîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà, îñîáåííî âàæíîãî â óñëîâèÿõ
ýêîíîìè÷åñêîé ðàçðóõè, êðóøåíèÿ âñåõ èíñòèòó-
òîâ ñòàðîé âëàñòè, íà÷èíàâøåéñÿ ãðàæäàíñêîé
âîéíû. Âïðî÷åì, ïîäîáíàÿ ìåòàìîðôîçà
ïðîèçîøëà òîãäà è ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè Ñîâåòà
âðà÷åáíûõ êîëëåãèé. Íàïðèìåð, Ç. Ï. Ñîëîâüåâ â
ôåâðàëå 1917 ã. ðåøèòåëüíî îñóäèë “ïðîøëîå è
íàñòîÿùåå îçäîðîâèòåëüíîé ïîëèòèêè ïðàâè-
òåëüñòâà” è âûñòóïèë çà “ñîçíàíèå íåîáõîäèìîñ-
òè ñàíèòàðíîé äåÿòåëüíîñòè... ïóòåì åñòåñòâåí-

íîãî ïðîöåññà, áåç ñòåñíåíèÿ åãî áþðîêðàòè÷åñ-
êîé ðåãëàìåíòàöèåé”6, ïðîòèâ ñîçäàíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíû, Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â Ñîâåòå
âðà÷åáíûõ êîëëåãèé, îäíàêî, åãî ïîçèöèÿ ñòàëà
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîé. 

Îöåíèâàÿ ýòè ôàêòû, ñëåäóåò, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ó÷åñòü âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè
âçãëÿäîâ Í. À. Ñåìàøêî (êàê, âïðî÷åì, è
Ç. Ï. Ñîëîâüåâà), ïðîèñøåäøåé, â ÷àñòíîñòè,
ïîä âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ åãî ðàáîòû
ðóêîâîäèòåëåì ìîñêîâñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
(íîÿáðü 1917 ã. — ìàðò 1918 ã.). Õàðàêòåðíûå äëÿ
ýòîãî âðåìåíè ðàçðóõà è ðàçâàë ýêîíîìèêè,
ïðàêòè÷åñêîå áåçâëàñòèå è îòñóòñòâèå ïðàâî-
ïîðÿäêà, íàêîíåö, îòêðûòîå ïðîòèâîñòîÿíèå â
îáùåñòâå è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ìåäèöèíñêîé
èíòåëëèãåíöèè ê íîâîé âëàñòè, âûðàçèâøååñÿ, â
÷àñòíîñòè, â áîëüíî óäàðèâøåì ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ñàáîòàæå âðà÷åé — âñå ýòî ìîãëî óáåäèòü
Ñåìàøêî â íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæàòü ñîçäàíèå
íîâîé, ñîâåòñêîé ìåäèöèíû. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî
â äàííîì ñëó÷àå Ñåìàøêî êàê ïîñëåäîâàòåëüíûé
áîëüøåâèê ñëåäîâàë ïàðòèéíîé ëèíèè, òàê êàê ó
áîëüøåâèêîâ, êàê è ó ìåíüøåâèêîâ, ýñåðîâ, êà-
äåòîâ, ìîíàðõèñòîâ è äð., íå áûëî ÿñíîé è ÷åò-
êîé ïðîãðàììû ïåðåóñòðîéñòâà ìåäèöèíñêîãî
äåëà â ñòðàíå: âïðî÷åì, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ Ñåìàøêî (êàê è
Ñîëîâüåâûì, è äðóãèìè âðà÷àìè-áîëüøåâèêàìè)
êàêèõ-òî æåñòêèõ óêàçàíèé ñâîåé ïàðòèè íåëüçÿ.

Óæå 2-3 àïðåëÿ 1918 ã. Ñîâåò âðà÷åáíûõ êîë-
ëåãèé ïðè ó÷àñòèè Í. À. Ñåìàøêî îáñóæäàë
âîïðîñ îá îáðàçîâàíèè Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê “âûñøåãî îðãàíà ìåäèöè-
íû”. À 6 àïðåëÿ 1918 ã. ñ äîêëàäîì î ñîçäàíèè
êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ñîâåòå âðà÷åá-
íûõ êîëëåãèé âûñòóïèë Ç. Ï. Ñîëîâüåâ. Ïîçäíåå
áûëà ñîçäàíà êîìèññèÿ ïî ðàçðàáîòêå ýòîãî
âîïðîñà, â êîòîðóþ âîøåë è Ñåìàøêî 7, òâåðäî
âûñòóïàâøèé òåïåðü çà ñîçäàíèå íîâîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü òåçèñû äîêëàäà Ñåìàøêî
íà I ñúåçäå ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ îòäåëîâ ìåñòíûõ
ñîâåòîâ, â êîòîðîì îí äàë ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñ-
òè íîâîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êëþ÷åâûì
áûëî ïåðâîå ïîëîæåíèå: “ 1. Íàñóùíîé îðãàíè-
çàöèîííîé çàäà÷åé ñîâåòñêîé ìåäèöèíû íà ìåñ-
òàõ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ïðåæíèõ ìåæäóâåäîì-
ñòâåííûõ ðàìîê è îáúåäèíåíèå åå”. Òàêèì îáðà-
çîì, Ñåìàøêî âûñêàçàëñÿ çà åäèíóþ ìåäèöèíó,
÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè äîêëàäàìè íà ýòîì
ñúåçäå, ñäåëàííûìè Ç. Ï. Ñîëîâüåâûì, È. Â. Ðó-
ñàêîâûì, Å. Ï. Ïåðâóõèíûì è äð., îçíà÷àëî ïî
ñóùåñòâó ñëåäîâàíèå èäåå Ã. Å. Ðåéíà è ïðèçíà-
íèå íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû ãî-
ñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî ãëàâå ñ ðóêî-
âîäÿùèì öåíòðîì.

5 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. — Ì., 1954. —
Ñ. 305.

6 Ñîëîâüåâ Ç. Ï. Âîïðîñû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. — Ì., 1970. — C. 487.

7 Íåñòåðåíêî À. È. Êàê áûë îðãàíèçîâàí Íàðîäíûé êîìèñ-
ñàðèàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ. — Ì., 1965. — Ñ. 42.
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Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå ìûñëè ñîäåðæàëèñü
è â äðóãèõ ïîëîæåíèÿõ äîêëàäà Ñåìàøêî: 

2. Ëå÷åáíàÿ ìåäèöèíà äîëæíà áûòü ïîñòðîåíà
íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðèíöèïîâ:
à) îáùåäîñòóïíîñòè è á) áåñïëàòíîñòè.

3. Íåìåäëåííî íóæíî îçàáîòèòüñÿ ïîâûøåíè-
åì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ñïåöèàëüíûå
ïðèåìû, ñïåöèàëüíûå àìáóëàòîðèè, ñïåöèàëüíûå
ëå÷åáíèöû). Íåîáõîäèìî êàòåãîðè÷åñêè áîðîòü-
ñÿ ïðîòèâ òåíäåíöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôåëü-
äøåðèçìà, çàìå÷àþùåéñÿ ñåé÷àñ â íåêîòîðûõ
ïðîâèíöèàëüíûõ ïóíêòàõ.

4. Î÷åðåäíûìè ìåäèêî-ñàíèòàðíûìè çà-
äà÷àìè ñîâåòñêîé ìåäèöèíû, êðîìå îáùèõ è
îáû÷íûõ, ÿâëÿþòñÿ áîðüáà ñ ñîöèàëüíûìè áî-
ëåçíÿìè (òóáåðêóëåçîì, âåíåðè÷åñêèìè), áîðüáà
ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ è ò. ä.

5. Òîëüêî ñîâåòñêàÿ ñàíèòàðèÿ ñïîñîáíà
áîðîòüñÿ ðàäèêàëüíî è ðåçóëüòàòèâíî ñ æèëèù-
íîé íóæäîé áåäíåéøåãî íàñåëåíèÿ.

6. Ââèäó äàëåêî íåäîñòàòî÷íî ñîçíàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ìàññ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî â ïðîâèí-
öèè, ê âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî ðàçâèòü ñàìóþ øèðîêóþ ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (áåñåäû, ëåêöèè,
âûñòàâêè è ò. ï.).

7. Ôîðìû ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ â ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìû ñàìîäåÿòåëüíîñòè
åãî â ýòîì îòíîøåíèè äîëæíû áûòü ðàäèêàëüíî
èçìåíåíû: íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ê òåêóùåé
äåÿòåëüíîñòè ðàáî÷èõ îðãàíèçàöèé â ãîðîäàõ è
äåðåâåíñêîé áåäíîòû â äåðåâíÿõ”8.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåò íóæäû äîêàçûâàòü,
÷òî âñå ýòè ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó
îðãàíèçàöèè ñîâåòñêîé ìåäèöèíû, Í. À. Ñåìàø-
êî ïî÷åðïíóë èç ïðàêòèêè õîðîøî çíàêîìîé åìó
çåìñêîé ìåäèöèíû.

Êàê èçâåñòíî, ñúåçä ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ îòäå-
ëîâ ñîâåòîâ îäîáðèë ðåôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíû
â Ðîññèè è ñîçäàíèå Íàðêîìçäðàâà. Èíòåðåñíî,
÷òî ïåðâîíà÷àëüíî íà äîëæíîñòü íàðîäíîãî êî-
ìèññàðà ìàëûé ñîâåò âðà÷åáíûõ êîëëåãèé (íà çà-
ñåäàíèè 27 èþíÿ 1918 ã., ò. å. ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ðàáîòû I ñúåçäà ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ îòäåëîâ ñî-
âåòîâ) íàìåòèë À. Í. Âèíîêóðîâà, åãî çàìåñòèòå-
ëÿ — Å. Ï. Ïåðâóõèíà; Í. À. Ñåìàøêî äîëæåí
áûë ñòàòü ÷ëåíîì êîëëåãèè (âìåñòå ñ Ç. Ï. Ñî-
ëîâüåâûì, Ï. Ã. Äàóãå, Â. Ì. Áîí÷-Áðóåâè÷åì è
äð.). È ëèøü ïîçäíåå, 11 èþëÿ 1918 ã., ïî ïðåä-
ëîæåíèþ Â. È. Ëåíèíà íà ýòîò ïîñò áûë íàç-
íà÷åí Í. À. Ñåìàøêî 9.

Ñåìàøêî àêòèâíî âêëþ÷èëñÿ â ðàáîòó è óæå
18 èþëÿ äîëîæèë íà çàñåäàíèè ïðàâèòåëüñòâà
ïðîåêò ïîëîæåíèÿ î Íàðêîìçäðàâå. Â íåì
ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî Íàðêîìçäðàâ “ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíûì ìåäèöèíñêèì îðãàíîì, ðóêîâîäÿ-
ùèì âñåì ìåäèêî-ñàíèòàðíûì äåëîì” ÐÑÔÑÐ,
ïåðå÷èñëÿëèñü åãî çàäà÷è è ñòðóêòóðíûå ïîäðàç-
äåëåíèÿ — îòäåëû âîåííî-ñàíèòàðíîé, ãðàæäàí-
ñêîé ìåäèöèíû (áûâøåé çåìñêîé è ãîðîäñêîé),

ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, øêîëüíî-ñàíèòàðíûé
(ó÷åáíî-ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ
â âåäåíèè êîìèññàðèàòà íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ), ïóòåé ñîîáùåíèÿ ñ ïîäîòäåëàìè æåëåçíî-
äîðîæíûõ è âîäíûõ ïóòåé, âåòåðèíàðíûé, à òàê-
æå Ó÷åíûé ìåäèöèíñêèé ñîâåò è öåíòðàëüíûé
ìåäèêî-ñàíèòàðíûé ñîâåò ïðè ó÷àñòèè ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàáî÷èõ îðãàíèçàöèé êàê ñîâåùàòåëü-
íûé îðãàí10.

Èòàê, Í. À. Ñåìàøêî ñûãðàë âàæíåéøóþ ðîëü
â ñîçäàíèè åäèíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è
åå ðóêîâîäÿùåãî îðãàíà — Íàðêîìçäðàâà.

Áîëåå 11 ëåò âîçãëàâëÿë Ñåìàøêî Íàðêîì-
çäðàâ è ìíîãîå ñäåëàë äëÿ îðãàíèçàöèè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ íîâîé ñèñòåìû îõðàíû
çäîðîâüÿ. Ýòà ñèñòåìà óæå â ïåðâûå ãîäû ñóìåëà
äîêàçàòü ñâîþ æèçíåííîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü.
“Îáúåäèíåíèå ìåäèöèíñêîãî äåëà äëÿ íàñ òå-
ïåðü, ïîñëå ïÿòèëåòíåé áîðüáû è ðàáîòû (ò. å. â
1923 ã. —Ì. Ì), äîðîãî íå òîëüêî êàê îðãàíèçà-
öèîííûé ïðèíöèï, — ïèñàë Ñåìàøêî. — ...
Åäèíñòâî ïëàíà, ñâîáîäà ìàíåâðèðîâàíèÿ â
ïðåäåëàõ ýòîãî ïëàíà — âîò ÷òî äàëî íàì îáúåäè-
íåíèå âñåõ ñèë è ñðåäñòâ â îäíèõ ðóêàõ”11.

Óâåðåí, ÷òî êàê ïåðâûé íàðêîì — ãëàâíûé
ðóêîâîäèòåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ — Í. À. Ñåìàøêî
ñûãðàë ïîèñòèíå èñòîðè÷åñêóþ ðîëü â åãî ñòà-
íîâëåíèè è ðàçâèòèè. Íåîñïîðèì, íàïðèìåð, åãî
âêëàä â ñîçäàíèå ïðèîðèòåòíîé â ñîâåòñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà. “Îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ, — óòâåðæäàë
îí â 1923 ã., — íàäî íà÷èíàòü ñ îçäîðîâëåíèÿ
ìàòåðè è ðåáåíêà”12. Èìåííî â ýòè ãîäû áûëà
ñîçäàíà øèðîêàÿ ñåòü äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé è
ïîëèêëèíèê, æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è ðîäèëü-
íûõ äîìîâ, ìîëî÷íûõ êóõîíü, ÿñëåé è äåòñêèõ
ñàäîâ, ñàíàòîðèåâ, îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé.
Îòäåë îõðàíû ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà
Íàðêîìçäðàâà, êîòîðûé âîçãëàâëÿëà Â. Ï. Ëåáå-
äåâà, ðàáîòàë ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîä-
ñòâîì íàðêîìà Í. À. Ñåìàøêî.

Ñåìàøêî ïîääåðæàë ïðåäëîæåíèå ââåñòè â
ñòðóêòóðó Íàðêîìçäðàâà ó÷åíûé ìåäèöèíñêèé
ñîâåò, à â ïîñëåäóþùåì âûñòóïèë çà ñîçäàíèå
ñåòè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, çà
âñåìåðíîå ðàçâèòèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íà-
óêè. Íåñìîòðÿ íà îôèöèàëüíóþ ïîëèòèêó íåäî-
âåðèÿ ê ñòàðîé ðîññèéñêîé èíòåëëèãåíöèè, êî-
òîðóþ íåäàëüíîâèäíûå ðóêîâîäèòåëè ïî÷åìó-òî
ñ÷èòàëè òîãäà ñïëîøü áóðæóàçíîé, Ñåìàøêî íåèç-
ìåííî ïîääåðæèâàë äåÿòåëüíîñòü íàó÷íûõ êîëëåê-
òèâîâ, ïîìîãàë ó÷åíûì, êîòîðûå, çíàÿ ýòî, ÷àñòî
îáðàùàëèñü ê íåìó. “Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷
Ñåìàøêî — ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî òîã-
äàøíåìó Íàðêîìçäðàâà. Áûâøèé çåìñêèé âðà÷.
Î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê, — âñïîìèíàë î íåì
õîðîøî åãî çíàâøèé â 20-å ãîäû èçâåñòíûé ãåíå-
òèê Í. Â. Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé. — Äåéñòâèòåëü-

8 Èçâåñòèÿ ñîâåòñêîé ìåäèöèíû. — 1918. — ¹ 5-6. — Ñ.16.
9 Ñåìàøêî Í. À. Ïðîæèòîå è ïåðåæèòîå. — Ì., 1960. —

Ñ.70.

10 Äåêðåòû Ñîâåòñêîé âëàñòè. — Ì., 1964. — Ò. 3. —Ñ.55-56.
11 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. — Ì., 1967. —

Ñ. 52.
12 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. Ì., 1967. —

Ñ. 292.
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íî, âñåðüåç õîðîøèé ÷åëîâåê, ÷òî òîãäà ñðåäè íà-
øèõ äåÿòåëåé ýòèõ ñàìûõ áûëà ðåäêîñòü... Îí
ïîñòàâèë ñåáå ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî çàäà÷è
ñïàñåíèÿ íàóêè â Ðîññèè è ïîïûòêó ïðîòàùèòü
åå ïî âîçìîæíîñòè áåç ïîòåðü â ðåâîëþöèîííûå
ãîäû”13. È ýòî âî ìíîãîì óäàëîñü Ñåìàøêî —
äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü î ñîçäàíèè ÃÈÍÇà (Ãîñó-
äàðñòâåííîãî èíñòèòóòà íàðîäíîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ), ñåòè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, òóáåðêóëåçíûõ,
âåíåðîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ èíñòèòóòîâ.

Êîãäà â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ â ïåðèîä ÍÝÏà,
çäðàâîîõðàíåíèå ñòðàíû áûëî ïåðåâåäåíî èç
ãîñáþäæåòà â îñíîâíîì íà ìåñòíûé áþäæåò è
îêàçàëîñü èç-çà ýòîãî â òÿæåëåéøåì ôèíàíñîâîì
è ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, Í. À. Ñåìàøêî
ïðèëîæèë ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü
ýòîò êðèçèñ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî äåëà. Íåñìîòðÿ
íà íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñòðàõîâîé ìåäèöèíå
(íàïîìíþ, ÷òî â 1919 ã. èìåííî îí ïðè ïîä-
äåðæêå Â. È. Ëåíèíà ñóìåë “âêëþ÷èòü” åå â åäè-
íóþ ñîâåòñêóþ ìåäèöèíó), Ñåìàøêî â óñëîâèÿõ
ÍÝÏà ïðàâèëüíî îöåíèë ââåäåííîå â íîÿáðå
1921 ã. ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâíàðêîìà ñîöèàëüíîå
ñòðàõîâàíèå è ïðèçâàë íàïðàâèòü íà íóæäû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîëèäíûå ñðåäñòâà âûäåëÿâøè-
åñÿ íà ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå.

“Íåîáõîäèìî îáëîæèòü âñå êàê ãîñóäàðñòâåí-
íûå, òàê è ÷àñòíûå ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ è
ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ íàåìíûì òðóäîì, âçíîñàìè
íà îðãàíèçàöèþ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè çà-
íÿòûì â íèõ ðàáî÷èì, — ñòàâèë çàäà÷ó Ñåìàøêî
(1922 ã.). — ... Ñòðàõîâûå âçíîñû íóæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûå ê îáùåãîñó-
äàðñòâåííûì ñìåòíûì ðàñõîäàì”14. Ýòî è áûëà â
ñóùíîñòè ìîäåëü áþäæåòíî-ñòðàõîâîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè ýòîì ìåäèöèí-
ñêîå ñòðàõîâàíèå â îòëè÷èå îò ñòðàõîâîé ìåäè-
öèíû ñòàíîâèëîñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ýòî — íåñîìíåííàÿ çàñëóãà Í. À.
Ñåìàøêî.

Èëè âçÿòü ñåëüñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ êîòîðîãî áûâøèé çåìñêèé
âðà÷ Ñåìàøêî óäåëÿë ìíîãî âíèìàíèÿ. Îñîáåí-
íî íàñòîé÷èâî ïðîïàãàíäèðîâàë îí ðîëü è
çíà÷åíèå ó÷àñòêîâîé ñåëüñêîé ìåäèöèíû, óêàçû-
âàÿ íà òî, ÷òî “ñîâåòñêîå çäðàâîîõðàíåíèå
ñòðîèëî è ñòðîèò ó÷àñòêîâóþ ñåëüñêóþ ìåäèöè-
íó, ðóêîâîäñòâóÿñü ïëàíîâûì íà÷àëîì”15. Â ñâî-
èõ âûñòóïëåíèÿõ Í. À. Ñåìàøêî ïîä÷åðêèâàë
çíà÷åíèå äëÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ òàêèõ
íåïðåõîäÿùèõ öåííîñòåé çåìñêîé ìåäèöèíû ( íå
óïîìèíàÿ, îäíàêî, î íåé), êàê ñåëüñêèé âðà÷åá-
íûé ó÷àñòîê — îá ýòîì îí ïèñàë â “Áþëëþòåíå
Íàðêîìçäðàâà” (1927 ã.) èëè ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü çåìñêèõ âðà÷åé — îá ýòîì îí ãî-
âîðèë íà ïëåíóìå öåíòðàëüíîãî áþðî âðà÷åáíûõ
ñåêöèé (1928 ã.), èëè ñàíèòàðíàÿ ðàáîòà íà ñåëå

— ýòîìó áûëà ïîñâÿùåíà åãî áîëüøàÿ ðàáîòà
(1947 ã.).

Âìåñòå ñ òåì, è ýòî íàäî ïîä÷åðêíóòü îñîáî, â
îòçûâàõ î çåìñêîé ìåäèöèíå Í. À. Ñåìàøêî —
íàðêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, à âïîñëåäñòâèè
ïðîôåññîð ñîöèàëüíîé ãèãèåíû îòäàâàë ïðåèìó-
ùåñòâî ÷èñòî ïîëèòè÷åñêèì ìîìåíòàì, îñòàâëÿÿ
â ñòîðîíå ñàìî ñîäåðæàíèå, ñàìó ñóùíîñòü ýòîãî
óíèêàëüíîãî ÿâëåíèÿ. “Åñëè çåìñêèå ëèáåðàëû è
äåìîêðàòû òðóäèëèñü íåìàëî íàä îáùåäîñòóï-
íîñòüþ ëå÷åáíîé ïîìîùè äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ, — óòâåðæäàë îí â 1923 ã., — òî èõ ñòðåìëå-
íèÿ íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû ïîñòàíîâêè ñàìîé
ïðèìèòèâíîé ëå÷åáíîé ïîìîùè è îñóùåñòâëÿ-
ëèñü â ñàìûõ ñêðîìíûõ ðàçìåðàõ”16.

Êàê íè ñòðàííî, âñåì âûñòóïëåíèÿì â çàùèòó
çåìñêîé ìåäèöèíû ( äà è ñòðàõîâîé) ïðèäàâàëñÿ
òîãäà èñêëþ÷èòåëüíî ïîëèòè÷åñêè íåãàòèâíûé
îòòåíîê. Âîò ëèøü îäèí ïðèìåð, ïðÿìî ñâÿçàí-
íûé ñ Í. À. Ñåìàøêî.

Â ìàå 1922 ã. â Ìîñêâå ïðîõîäèë ñúåçä âðà÷åé,
íà êîòîðîì â ÷èñëå äðóãèõ îáñóæäàëèñü è
âîïðîñû îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî äåëà.
“Ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, —
ïèñàë â ñâîåì îò÷åòå æóðíàë “Ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê”, — ñúåçäó áûëè ïðåäñòàâëåíû äâà äîê-
ëàäà: ß. Þ. Êàöà, ñòîÿùåãî íà òî÷êå çðåíèÿ
ñîõðàíåíèÿ è â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ïðèíöèïîâ îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû: áåñïëàò-
íîñòè, äîñòóïíîñòè, êâàëèôèêàöèè ëå÷åáíîé ïî-
ìîùè è åäèíñòâà ëå÷åáíî-ñàíèòàðíîé îðãàíèçà-
öèè, è Í. À. Âèãäîð÷èêà, äîêàçûâàâøåãî íåîáõî-
äèìîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ñòðàõîâîé ìåäèöèíû íàðÿäó ñ ãîðîäñêîé è ñåëü-
ñêîé”17. Íà ñúåçäå âûñòóïèëè òàêæå ïðåäñåäà-
òåëü ÂÖÑÏÑ Í. Í. Òîìñêèé è íàðîäíûé êîìèñ-
ñàð çäðàâîîõðàíåíèÿ Í. À. Ñåìàøêî,
ïîä÷åðêíóâøèé, â ÷àñòíîñòè, ÷òî “ãëàâíåéøèé
ñìûñë âûäåëåíèÿ âðà÷åáíûõ îðãàíèçàöèé â îá-
ùåé ñåìüå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü âûðàæåíèþ ìíå-
íèÿ íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííîé ÷àñòè ìåäè-
öèíñêèõ äåÿòåëåé”.

Âûÿñíèëîñü, îäíàêî, ÷òî ìíåíèå “íàèáîëåå
êâàëèôèöèðîâàííîé ÷àñòè ìåäèöèíñêèõ äåÿòå-
ëåé” ðàñõîäèòñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ Íàðêîìçäðàâà è
ïðîôñîþçà “Âñåìåäèêîñàíòðóä”. È õîòÿ ýòè ðàñ-
õîæäåíèÿ áûëè îòíþäü íå ðàäèêàëüíûìè, îíè
ïî÷åìó-òî âûçâàëè íåîæèäàííî îñòðóþ ðåàêöèþ.

Âñòðåâîæåííûé Í. À. Ñåìàøêî, èñïîëüçóÿ,
î÷åâèäíî, èíôîðìàöèþ ïðîôñîþçíîãî äåÿòåëÿ
À. Àëóôà, íàïèñàë (èëè ïîäïèñàë?) çàïèñêó ÷ëå-
íàì Ïîëèòáþðî ÖÊ ÐÊÏ/(á) î “âàæíûõ è îïàñ-
íûõ òå÷åíèÿõ” â ìåäèöèíñêîé ñðåäå, ïðîÿâèâ-
øèõñÿ íà II Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå âðà÷åáíûõ
ñåêöèé ïðè ÖÊ ïðîôñîþçà “Âñåìåäèêîñàíòðóä”
(ïðîõîäèë â Ìîñêâå 10-14 ìàÿ 1922 ã.). Ñóùíîñòü
ýòèõ òå÷åíèé, êîòîðûå óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ
êàäåòàìè, ìåíüøåâèêàìè è ýñýðàìè, ãîâîðèëîñü
â çàïèñêå, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 1) ïîõîä13 Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé Í. Â. Î÷åðêè, âîñïîìèíàíèÿ, ìà-

òåðèàëû. — Ì., 1993. — Ñ. 41-42.
14 Èçâåñòèÿ Íàðêîìçäðàâà. — 1922. — ¹ 1-2. — Ñ. 1-2.
15 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. — Ì., 1967. —

Ñ. 69.

16 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. — Ì., 1967. —
Ñ.51.

17 Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê. — 1922. — ¹ 5. — Ñ. 5.
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“ïðîòèâ ñîâåòñêîé ìåäèöèíû è âîñõâàëåíèå ìå-
äèöèíû çåìñêîé”, 2) òðåáîâàíèå ïîëíîé äå-
ìîêðàòèè â ýñýðî-ìåíüøåâèñòñêîì ïîíèìàíèè,
3) ñòðåìëåíèå “ñòàòü âíå îáùåïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ðàáî÷åãî äâèæåíèÿ”, 4) ñòðåìëåíèå ñîîðãàíè-
çîâàòüñÿ íà ýòîé ïî÷âå ìåæäó ïðî÷èì ïóòåì ñâî-
åãî “ïå÷àòíîãî îðãàíà”. Â çàïèñêå íå òîëüêî ñî-
îáùàëîñü îá àíòèñîâåòñêèõ (!) âûñòóïëåíèÿõ
“âåðõóøêè” âðà÷åé—ìåíüøåâèêîâ è ýñýðîâ íà
ñúåçäå, íî ãîâîðèëîñü î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü
ïî îòíîøåíèþ ê íèì ðåøèòåëüíûå ìåðû.

Ýòà çàïèñêà ïîïàëà ê Â. È. Ëåíèíó, êîòîðûé
âíèìàòåëüíî îçíàêîìèëñÿ ñ íåé, ïîä÷åðêíóë â
íåé ñëîâà î “âàæíûõ è îïàñíûõ” òåíäåíöèÿõ è
íàïðàâèë Ñòàëèíó ñî ñëåäóþùèì ïèñüìîì:

“ß äóìàþ, íàäî ñòðîãî ñåêðåòíî (íå ðàçìíî-
æàÿ) ïîêàçàòü ýòî è Äçåðæèíñêîìó, è âñåì ÷ëå-
íàì Ïîëèòáþðî è âûíåñòè äèðåêòèâó: “ïîðó÷àåò-
ñÿ Äçåðæèíñêîìó (ÃÏÓ) ïðè ïîìîùè Ñåìàøêî
âûðàáîòàòü ïëàí ìåð è äîëîæèòü Ïîëèòáþðî â ...
(2 íåäåëè?) ñðîê.”18.

Ïîëèòáþðî ÖÊ ÐÊÏ(á) 24 ìàÿ 1922 ã. ïðèíÿ-
ëî ïðåäëîæåíèå Â. È. Ëåíèíà è ïîðó÷èëî
Ô. Ý. Äçåðæèíñêîìó ñ ó÷àñòèåì Í. À. Ñåìàøêî
“âûðàáîòàòü ïëàí ìåð è äîëîæèòü Ïîëèòáþðî â
íåäåëüíûé ñðîê”.

Îáî âñåì ýòîì, õàðàêòåðèçóþùåì ïîäîïëåêó
ðåàêöèè âûñøåãî ðóêîâîäñòâà ñòðàíû çà ïîïûòêó
âîçðîäèòü çåìñêóþ è ñòðàõîâóþ ìåäèöèíó, ñòàëî
èçâåñòíî ëèøü äåñÿòèëåòèÿ ñïóñòÿ. À òîãäà, â
íà÷àëå 20-õ ãîäîâ, î ïîçèöèè âûñøåãî ðóêîâîä-
ñòâà ïî òàêîé ÷àñòíîé ïðîáëåìå, êàê çåìñêàÿ è
ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà, ìîæíî áûëî ñóäèòü òîëüêî
ïî îïóáëèêîâàííûì äîêóìåíòàì ïàðòèéíûõ è
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíîâ è ðàçëè÷íûì, â òîì
÷èñëå íå âñåãäà ïðîäóìàííûì, âûñòóïëåíèÿì
Í. À. Ñåìàøêî.

Âïðî÷åì, êàê ïîêàçûâàåò èñòîðè÷åñêèé àíà-
ëèç, òî, ÷òî â äåÿòåëüíîñòè Ñåìàøêî ñ ñîâðåìåí-
íîé òî÷êè çðåíèÿ âûãëÿäèò ÷èñòåéøèì
àíàõðîíèçìîì, òîãäà, â 20-å ãîäû, äà è â ïîñëå-
äóþùåì òîæå, ïðåäñòàâëÿëîñü âïîëíå íîðìàëü-
íûì, îáû÷íûì, òàê êàê ïîëíîñòüþ óêëàäûâàëîñü
â æåñòêèå èäåîëîãè÷åñêèå ðàìêè “ãîñóäàðñòâà
äèêòàòóðû ïðîëåòàðèàòà”. Âîò ïðèìåð.

Âûøå óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî åùå â 1918 ã. íà I
ñúåçäå ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ îòäåëîâ Ñåìàøêî â
îñíîâó ëå÷åáíîé ìåäèöèíû ïîëîæèë ïîñëåäîâà-
òåëüíîå ïðîâåäåíèå ãóìàííûõ è äåìîêðàòè÷íûõ
ïðèíöèïîâ îáùåäîñòóïíîñòè è áåñïëàòíîñòè:
âðÿä ëè ýòî áûëî ïðîïàãàíäèñòñêèì ïðèåìîì,
ñêîðåå âñåãî, îòðàæàëî ïëàíû è óñòðåìëåíèÿ áó-
äóùåãî íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî óæå
âñêîðå ïîçèöèÿ Íàðêîìçäðàâà — âûñøåãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà “ãîñóäàðñòâà äèêòàòóðû ïðîëå-
òàðèàòà” êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü. “Âìåñòî ëè-
öåìåðíîãî ïðèíöèïà “äåìîêðàòè÷åñêîãî ðàâåí-
ñòâà”, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå îçíà÷àë âñåãäà
ïðèâèëåãèè áîãàòûõ, — óòâåðæäàë Ñåìàøêî, —
Ñîâåòñêàÿ âëàñòü â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðîâîäèò êëàññîâûé ïðèíöèï ïðåèìóùåñòâåííî-

ãî îáñëóæèâàíèÿ ãîðîäñêîãî ïðîëåòàðèàòà è áåä-
íåéøåãî êðåñòüÿíñòâà”19. Ïîíÿòíî, ÷òî èäåîëî-
ãèçèðîâàííûé êëàññîâûé ïðèíöèï íå ñïîñîá-
ñòâîâàë óñïåõàì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èäåîëîãèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ïðèñóùè è íàó÷íûì òðóäàì
Ñåìàøêî ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå, âûäåðæàííûì,
êàê îí ïèñàë, â äóõå “ðåâîëþöèîííîãî ìàðêñèç-
ìà”, “íåîáõîäèìîñòè ñòðîæàéøåé ïàðòèéíîñòè â
íàóêå ...êëàññîâîé è ïîëèòè÷åñêîé áäèòåëüíîñòè
íà íàó÷íîì ôðîíòå”20. Ñûí ñâîåãî âðåìåíè,
óáåæäåííûé êîììóíèñò, Ñåìàøêî â ñâîèõ
íàó÷íûõ ðàáîòàõ, îñîáåííî â 30-40-å ãîäû, ÿâíî
ïðåóâåëè÷èâàë çíà÷åíèå ïàðòèéíîãî ðóêîâîä-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèåì. “Îñíîâíîé èñòî÷íèê
ñèëû ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, — ïèñàë îí â 1947 ã. — ÷òî îíî ñîçäàâàëîñü
ïî òåì ïóòÿì, êîòîðûå óêàçàíû áûëè â Ïðîãðàì-
ìå ÂÊÏ(á), ÷òî ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ îíî ðàçâèâàëîñü ïîä ðóêîâîäñòâîì
ÂÊÏ(á)”21. Êñòàòè, åñòü âåñêèå îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî àâòîðîì ìåäèöèíñêîãî ðàçäåëà
Ïðîãðàììû ïàðòèè (1919 ã.), ãëàâíûì â êîòîðîì
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î ïðîâåäåíèè øèðîêèõ îç-
äîðîâèòåëüíûõ è ñàíèòàðíûõ ìåð, èìåþùèõ
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé,
ÿâëÿåòñÿ Í. À. Ñåìàøêî, ïðàâäà, äîêóìåíòàëü-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ ïîêà íåò.

Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè
èìÿ Ñåìàøêî ïîëüçîâàëîñü ïîèñòèíå âñåíàðîä-
íîé èçâåñòíîñòüþ, âî ìíîãèì áëàãîäàðÿ åãî âûñ-
òóïëåíèÿì, ïîñâÿùåííûì áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè,
ñâÿçàííîé ñ íèì ðàáîòå âðà÷åé ïî áîðüáå ñ ñûï-
íûì òèôîì. Èíòåðåñíî, ÷òî â ãîäû ãðàæäàíñêîé
âîéíû “ñåìàøêàìè” íàçûâàëè ñûïíîòèôîçíûõ
âøåé. “Ãîñïîäè, íà ýòîì ÿ ïðîñëàâèëñÿ íà âåêè
âå÷íûå — “ñåìàøêàìè”, — òàê ãîâîðèë, ïî âîñ-
ïîìèíàíèÿì Í. Â. Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî, ñàì
Ñåìàøêî 22.

È â ïîñëåäóþùåì èìÿ Ñåìàøêî áûëî ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîïóëÿðíî. Íàïðèìåð â 20-å ãîäû
øèðîêî ðåêëàìèðîâàëèñü “ãèãèåíè÷åñêèå ïîä-
òÿæêè èìåíè Ñåìàøêè”, à ïîñëå ðàçðåøåíèÿ
àáîðòîâ êóïëåòû, èñïîëíÿâøèåñÿ ñ ýñòðàäû. Ñàì
Ñåìàøêî îòíîñèëñÿ êî âñåìó ýòîìó ñ íåèçìåí-
íûì þìîðîì.

Õàðàêòåðèçóÿ ëè÷íîñòü Ñåìàøêî, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ýòî áûë èíòåëëèãåíòíûé, îáðàçîâàí-
íûé ÷åëîâåê, çíàòîê è òîíêèé öåíèòåëü ëè-
òåðàòóðû, æèâîïèñè, ìóçûêè , äîáðûé è îò-
çûâ÷èâûé, ãëóáîêî ïîðÿäî÷íûé è ïîäëèííî ãó-
ìàííûé â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.
Òàê îòçûâàëèñü î íåì âñå, çíàâøèå åãî, êîãäà-
ëèáî ñîïðèêàñàâøèåñÿ ñ íèì, ïîä÷åðêèâàþ —
âñå, ïî êàêóþ áû ñòîðîíó ïîëèòè÷åñêîé áàððèêà-

18 Ëåíèí Â. È. Ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. — Ò. 54. —
Ñ. 270.

19 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ.— Ì., 1967. —
Ñ.54.

20 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. — Ì., 1967. —
Ñ. 135.

21 Ñåìàøêî Í. À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. — Ì., 1967. —
Ñ. 56.

22 Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé Í. Â. Î÷åðêè, âîñïîìèíàíèÿ, ìà-
òåðèàëû. — Ì., 1993. — Ñ. 36.
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äû îíè íå ñòîÿëè. “Èç êîììóíèñòîâ, êîòîðûõ ÿ
ëè÷íî çíàþ, ÿ ëèøü îäíîãî íàçâàëà áû, êîòîðûé
ðàáîòàåò, ìíå äóìàåòñÿ, áåñêîðûñòíî, ïî óáåæäå-
íèþ, — ýòî äîêòîð Í. À. Ñåìàøêî, — ïèñàëà,
íàõîäÿñü â ýìèãðàöèè è âñïîìèíàÿ Ìîñêâó çè-
ìîé 1918 ã., Ò. È. Àëåêñèíñêàÿ. — Ëè÷íî åìó
íè÷åãî íå íàäî. Îí æèâåò, êàê æèë ðàíüøå. Åãî
ñåìåéíûå òàêæå äåæóðÿò â î÷åðåäÿõ è ïðèíè-
ìàþò íà ñåáÿ âñå òÿãîòû æèçíè”23. Ñåìàøêî ñïàñ
îò âåðíîé ñìåðòè åå ìóæà, èçâåñòíîãî ìåíüøåâè-
êà Ã. À. Àëåêñèíñêîãî, ñâîåãî ïîëèòè÷åñêîãî
ïðîòèâíèêà. “Ýòî ïåðâûé èç áîëüøåâèêîâ, —
ïîä÷åðêèâàëà Ò. È. Àëåêñèíñêàÿ, — êîòîðûé çà
ýòè âîñåìü ìåñÿöåâ (ðàçãîâîð ïðîèñõîäèë çèìîé
1918 ã. — Ì. Ì) ãîâîðèë ñî ìíîé ïî-÷åëîâå÷åñ-
êè. Êàê ÿ áëàãîäàðíà åìó!”24.

Êîíå÷íî, æèçíü è äåÿòåëüíîñòü Í. À. Ñåìàø-
êî, êàê è âîîáùå èñòîðèþ, íåëüçÿ ïåðåïèñûâàòü
çàíîâî: ÷òî áûëî, òî áûëî. Íî íåñîìíåííî è òî,

23 Íîâûé æóðíàë. Íüþ-Éîðê. — 1969. — ¹ 94. — Ñ. 170.
24 Íîâûé æóðíàë. Íüþ-Éîðê. — 1968. — ¹ 92. — Ñ. 248.
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÷òî êàæäîå ïîêîëåíèå âñå-òàêè ïèøåò ñâîþ, âî
ìíîãîì íîâóþ èñòîðèþ. È ïóñòü íèêîãî íå ñìó-
ùàþò ýòè ñëîâà — “íîâàÿ èñòîðèÿ”, îíà äåéñòâè-
òåëüíî íîâàÿ — ïî ôàêòàì, êîòîðûå ñòàëè èçâåñ-
òíû ëèøü ñåé÷àñ, ïî èõ òîëêîâàíèþ, êîòîðîå îò-
âå÷àåò íàøåìó äèíàìè÷íîìó âðåìåíè è ïîçâîëÿ-
åò ïî-èíîìó âûñòðîèòü öåïü âçàèìîîáóñëîâëåí-
íûõ ñîáûòèé.

Í. À. Ñåìàøêî áûë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ
íîâîé ñèñòåìû ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî äåëà,
ïåðâûì íàðêîìîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîïàãàí-
äèñòîì è ýíòóçèàñòîì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Âîñïèòàííûé íà ñëàâíûõ òðàäèöè-
ÿõ ðîññèéñêèõ çåìñêèõ âðà÷åé, â ñâîåé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îí ñòðåìèëñÿ, èíîãäà
âîïðåêè ðåàëüíîñòè, âîïëîòèòü ýòè òðàäèöèè â
æèçíü, â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ, è íå åãî âè-
íà, åñëè ýòî óäàâàëîñü íå âñåãäà è íå âî âñåì.
Áåññïîðíî îäíî — Í. À. Ñåìàøêî ïî ïðàâó âî-
øåë â èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû è
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîñòóïèëà 21.11.94

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, âåðíåå,
ëàêòàò-àíèîí, â âèäå êîòîðîãî îíà ïðèñóòñòâóåò
â íåéòðàëüíûõ ñðåäàõ îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ êî-
íå÷íûì ïðîäóêòîì àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì óæå äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî â óñëîâèÿõ
èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, îñîáåííî íà
ôîíå íåäîñòàòêà êèñëîðîäà, ñîäåðæàíèå ëàêòàòà
â îðãàíèçìå ðàñòåò. Ïîêàçàíî, íàïðèìåð, ÷òî
ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ òðåíèðîâîê ñîäåðæàíèå
ëàêòàòà â êðîâè è ñëþíå óâåëè÷èâàåòñÿ â 2-3 ðàçà
[4, 5]. Ñëåäóåò îæèäàòü òàêæå, ÷òî îáðàçóþùèéñÿ
â îðãàíèçìå ëàêòàò áóäåò âûäåëÿòüñÿ è ÷åðåç
êîæíûå ïîêðîâû. Äåéñòâèòåëüíî, â ïîòå îá-
íàðóæåíî ïðèñóòñòâèå ìîëî÷íîé êèñëîòû [1]. 

Èçó÷àÿ ïîëíóþ ýêñêðåöèþ àçîòèñòûõ ïðîäóê-
òîâ ó ñïîðòñìåíîâ [2], ìû ïîïûòàëèñü ïàðàë-
ëåëüíî èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ â
êîæíûõ ñìûâàõ è ìîëî÷íîé êèñëîòû. Ïðè ýòîì
ìû ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì ìåòîäè÷åñêèõ òðóäíîñ-
òåé. Â èòîãå íàìè ðàçðàáîòàíà ñðàâíèòåëüíî
ïðîñòàÿ ïðîöåäóðà îïðåäåëåíèÿ ìîëî÷íîé êèñ-
ëîòû, ÷åìó è ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ðàáîòà.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 30 íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé
â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò. Ìîëî÷íóþ êèñëîòó ñ

ïîâåðõíîñòè êîæè ýêñòðàãèðîâàëè äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé. Ýêñòðàêöèþ êîæíîé ïî-
âåðõíîñòè îñóùåñòâëÿëè îäíèì èç íèæåîïèñàí-
íûõ ñïîñîáîâ.

I. Ïîëó÷åíèå êîæíîãî ýêñêðåòà. 1. Â íåáîëü-
øîé õèìè÷åñêèé ñòàêàí åìêîñòüþ 20-25 ìë íà-
ëèâàëè 15 ìë äèñòèëëèðîâàíííîé âîäû, îïóñêà-
ëè â íåãî ïàëüöû êèñòè ðóê (1-2 ôàëàíãè) è âû-
äåðæèâàëè èõ â âîäå 3 ìèí. Çàòåì ïîëó÷åííûé
ñìûâ, ñîäåðæàùèé ïðîäóêòû êîæíîé ýêñêðåöèè,
à òàêæå ñëóùåííûé ýïèäåðìèñ, ôèëüòðîâàëè è â
ïîëó÷åííîì ôèëüòðàòå ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå ëàêòàòà.

2. Íåáîëüøèå ïîëîñêè ôèëüòðîâàëüíîé áóìà-
ãè ðàçìåðîì 1 ½ 6 ñì2 ñìà÷èâàëè äèñòèëëèðîâàí-
íîé âîäîé è ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà ïëîòíî ïðèêëà-
äûâàëè èõ íà áåçâîëîñóþ ÷àñòü êîæè ïðåäïëå÷üÿ
èëè êèñòè ðóê. Ïîëîñêè âûäåðæèâàëè 3 ìèí äî
ïîäñûõàíèÿ, çàòåì èõ ñíèìàëè è ïîìåùàëè â
ñòàêàí ñ 15 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû íà 5-
10 ìèí. Ïîëó÷åííûé ñìûâ ñ êîæè ôèëüòðîâàëè
è â íåì îïðåäåëÿëè ìîëî÷íóþ êèñëîòó.

II. Îïðåäåëåíèå ëàêòàòà â êîæíîì ýêñêðåòå.
Îïðåäåëåíèå ëàêòàòà â ñìûâàõ ïðîâîäèëè ñëå-
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