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УДК 616.1/.4:92 МИPPАХИМОВ

Ìèpñàèä Ìèpõàìèäîâè÷ Ìèppàõèìîâ

27 ìàpòà 1997 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò ñî äíÿ pî-
æäåíèÿ àêàäåìèêà Pîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè Êèpãèç-
ñêîé Påñïóáëèêè, ÷ëåíà Íüþ-Éîpêñêîé àêàäåìèè
íàóê, äèpåêòîpà Êèpãèçñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåí-
òpà êàpäèîëîãèè è òåpàïèè, ïpîôåññîpó Ìèpñàèäó
Ìèpõàìèäîâè÷ó Ìèppàõèìîâó.

Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ pîäèëñÿ â ã. Ôpóíçå â ñå-
ìüå âèäíîãî ìóçûêàíòà, ñûãpàâøåãî áîëüøóþ
pîëü â ñòàíîâëåíèè íàöèîíàëüíîé è êëàññè÷åñêîé
ìóçûêè â Êèpãèçñêîé ÑÑP.

Â 1949 ã. Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ ñ îòëè÷èåì îêîí-
÷èë Êèpãèçñêèé ãîñóäàpñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò, ãäå ïîçäíåå ïpîøåë ïóòü îò êëèíè÷å-
ñêîãî îpäèíàòîpà äî ïpîpåêòîpà ïî íàóêå. Åãî
ó÷èòåëÿìè áûëè òàêèå âèäíûå ó÷åíûå, êàê çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè Êèpãèçñêîé Påñïóáëèêè
ïpîô. Ì. Å. Âîëüñêèé, ïpîôåññîpà À. Ä. Ñëîíèì,
Ò. Ï. Êîípàäè è äp.

Â 1952 ã. Ìèpñàèä Ìèpõàìèäîâè÷ çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ, à â 1964 ã. — äîêòîpñêóþ äèññåpòà-

öèè. Â 1965 ã. åìó ïpèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå ïpî-
ôåññîpà.

Â 1958 ã. Ì. Ì. Ìèppàõèìîâó ïpåäëîæèëè âîç-
ãëàâèòü êàôåäpó ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè, êîòîpîé
îí póêîâîäèò ïî íàñòîÿùåå âpåìÿ.

Â 1967 ã. ïî èíèöèàòèâå Ì. Ì. Ìèppàõèìîâà
íà áàçå ôàêóëüòåòñêîé Êèpãèçñêîãî ãîñóäàpñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áûëà îòêpûòà ïpî-
áëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîpàòîpèÿ
"Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ îpãàíèçìà ÷åëîâåêà â
óñëîâèÿõ âûñîêîãîpüÿ", ãäå ïpîâîäèëèñü íå òîëü-
êî ôóíäàìåíòàëüíûå, íî è ïpèêëàäíûå, êëèíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êàpäèîëîãèè, âêëþ-
÷àÿ åå âûñîêîãîpíûå àñïåêòû. Â 1978 ã. óêàçàííàÿ
ïpîáëåìíàÿ ëàáîpàòîpèÿ áûëà ïpåîápàçîâàíà â
Êèpãèçñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
êàpäèîëîãèè, póêîâîäèìûé Ì. Ì. Ìèppàõèìî-
âûì. Â 1996 ã. Óêàçîì Ïpåçèäåíòà Êèpãèçñêîé
Påñïóáëèêè Êèpãèçñêèé ÍÈÈ êàpäèîëîãèè ïîëó-
÷èë ñòàòóñ Íàöèîíàëüíîãî öåíòpà êàpäèîëîãèè è
òåpàïèè ïpè Ìèíèñòåpñòâå çäpàâîîõpàíåíèÿ Êèp-
ãèçñêîé Påñïóáëèêè, è, ñîãëàñíî Óêàçó, ñòàë âûñ-
øåé ãîñóäàpñòâåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé îpãà-
íèçàöèåé íà òåppèòîpèè Êèpãèçñêîé Påñïóáëèêè
ïî êàpäèîëîãèè, âíóòpåííåé è ãîpíîé ìåäèöèíå.

Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ, ïpîÿâëÿÿ íåçàópÿäíûå
ñïîñîáíîñòè êëèíèöèñòà è ó÷åíîãî, påäêóþ pàáî-
òîñïîñîáíîñòü, ñ íåèññÿêàåìîé ýíåpãèåé ïpîâî-
äèò íàó÷íûå èçûñêàíèÿ ïpàêòè÷åñêè âî âñåõ îá-
ëàñòÿõ âíóòpåííåé ìåäèöèíû (êàpäèîëîãèÿ, ïóëü-
ìîíîëîãèÿ, påâìàòîëîãèÿ, íåôpîëîãèÿ, ãåìàòîëî-
ãèÿ è äp.), ñî÷åòàÿ èõ ñ èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè
âûñîêîãîpíîé ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû.

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ îí ÿâèëñÿ èíèöèàòîpîì
ñîçäàíèÿ â ã. Ôpóíçå ñïåöèàëèçèpîâàííûõ îòäåëå-
íèé êàpäèîëîãèè, påâìàòîëîãèè, íåôpîëîãèè,
ïóëüìîíîëîãèè è ãåìàòîëîãèè. Ïîä åãî póêîâî-
äñòâîì áûëè ïîäãîòîâëåíû âûñîêîêâàëèôèöèpî-
âàííûå êàäpû â êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé è ïpîâî-
äèëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå êàê
îáùèì ïpîáëåìàì âíóòpåííèõ çàáîëåâàíèé, òàê è
îñîáåííî ýêîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì âûñîêîãîpíîé
ìåäèöèíû.

Íåîñïîpèìûìè è ïpèîpèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ
ñèñòåìàòèçàöèÿ âûñîêîãîpíûõ ôîpì ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà â ãîpàõ è pàçpàáîòêà ïpèíöèïîâ èõ ëå÷å-
íèÿ. Âïåpâûå èì îïèñàíû òàêèå ôîpìû ïàòîëî-
ãèè, êàê âûñîêîãîpíûå ôîpìû îñòpîãî îòåêà ëåã-
êèõ, ìîçãà è ïî÷åê, ïåpâè÷íàÿ âûñîòíàÿ ëåãî÷íàÿ
àpòåpèàëüíàÿ ãèïåpòåíçèÿ, âûñîêîãîpíàÿ ãèïåp-

û·ËÎÂË
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òpîôè÷åñêàÿ êàpäèîìèîïàòèÿ è äp. Pàçpàáîòàíû
ïpèíöèïû èõ äèàãíîñòèêè, ñèñòåìàòèçèpîâàíû
ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ è ïpîôèëàêòèêè.

Âàæíûì íàïpàâëåíèåì èññëåäîâàíèé Ì. Ì.
Ìèppàõèìîâà ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ìîäèôèöè-
póþùåãî âëèÿíèÿ ãîpíûõ óñëîâèé íà ïpîÿâëåíèÿ
è òå÷åíèå pÿäà âíóòpåííèõ çàáîëåâàíèé. Ïpîâå-
äåííûå ïîä åãî póêîâîäñòâîì èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ãîpíî-êëèìàòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ïpè ápîíõèàëüíîé àñòìå, ãèïîïëà-
ñòè÷åñêîé áîëåçíè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåpä-
öà. Èì pàçpàáîòàíû ïîêàçàíèÿ è ïpîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ëå÷åíèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà â ãîp-
íûõ óñëîâèÿõ. Ëå÷åáíûé è ïpîôèëàêòè÷åñêèé àñ-
ïåêò èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîãîpíîé àäàïòàöèè
îáîáùåí â òàêèõ ìîíîãpàôèÿõ, êàê "Ëå÷åíèå
ápîíõèàëüíîé àñòìû ãîpíûì êëèìàòîì" (1975 ã.),
"Ëå÷åíèå âíóòpåííèõ áîëåçíåé ãîpíûì êëèìàòîì"
(1977 ã.), "Ápîíõèàëüíàÿ àñòìà è åå ëå÷åíèå ãèïî-
áàpè÷åñêîé ãèïîêñèåé" (1983 ã.).

Îñîáåííî pàçíîîápàçíûìè è ïëîäîòâîpíûìè
îêàçàëèñü èññëåäîâàíèÿ Ì. Ì. Ìèppàõèìîâà â
îáëàñòè êëèíè÷åñêîé êàpäèîëîãèè. Èì ïpåäëîæå-
íû íîâûå ïîäõîäû, îïòèìèçèpóþùèå äèàãíîñòè-
êó, ëå÷åíèå áîëüíûõ îñòpûì èíôàpêòîì ìèîêàpäà
(ÎÈÌ) íà äîãîñïèòàëüíîì è pàííåì ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïàõ (äîãîñïèòàëüíîå ïpèìåíåíèå ñèñòåì-
íîé òpîìáîëèçèñíîé òåpàïèè, ëå÷åíèå îñòpîé
ñåpäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âîçäåéñòâèåì îòpèöà-
òåëüíîãî äàâëåíèÿ íà íèæíþþ ÷àñòü òåëà è äp.).
Îäíîâpåìåííî áûëè pàçpàáîòàíû è âíåäpåíû â
ïpàêòèêó îñíîâíûå ïpèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ
ñpåäíåãîpíîãî êëèìàòà äëÿ påàáèëèòàöèè è âòî-
pè÷íîé ïpîôèëàêòèêè ÈÁÑ ó áîëüíûõ, ïåpåíåñ-
øèõ îñòpûé èíôàpêò ìèîêàpäà. Áëàãîäàpÿ ýòèì
pàçpàáîòêàì â 80—90-õ ãîäàõ óäàëîñü â 2—3 pàçà
ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ îò ÎÈÌ â Áèøêåêå
è áîëåå 80% èç íèõ âåpíóòü ê òpóäó. Ì. Ì. Ìèp-
pàõèìîâ è åãî ñîòpóäíèêè èçó÷èëè âëèÿíèå àäàï-
òàöèè ê ïpåpûâèñòîé ãèïîêñèè íà òå÷åíèå èí-
ôàpêòà ìèîêàpäà â îñòpîì åãî ïåpèîäå è íà påã-
påññèþ ýêñïåpèìåíòàëüíîãî àòåpîñêëåpîçà. Â ýòîé
ñåpèè pàáîò ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ãèïîêñè÷åñêèõ òpåíèpîâîê êàê íåìåäèêàìåíòîç-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àòåpîñêëåpîçà è ÈÁÑ. Ì. Ì.
Ìèppàõèìîâ îäíèì èç ïåpâûõ ïpåäëîæèë âûäå-
ëÿòü ñåìüè ñ âûñîêèì pèñêîì çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ è
ïpèìåíÿòü ìåpû ïåpâè÷íîé è âòîpè÷íîé ïpîôè-
ëàêòèêè íà ñåìåéíîì ópîâíå. Ïîä åãî póêîâî-
äñòâîì âïåpâûå èçó÷åíû ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû ó áîëüíûõ, ïåpåíåñøèõ ÎÈÌ, è pàç-
pàáîòàíû ìåòîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåpàïèè
è ïñèõîïpîôèëàêòèêè ÈÁÑ.

Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ Ì. Ì. Ìèppàõèìîâà â îá-
ëàñòè ñèñòåìíûõ àpòåpèàëüíûõ ãèïåpòåíçèé âíà-
÷àëå êîíöåíòpèpîâàëèñü íà èçó÷åíèè èõ pàñïpî-
ñòpàíåííîñòè, pàçpàáîòêå ìåòîäîâ äèôôåpåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, âíåäpåíèè ïåpâè÷íîé è âòî-
pè÷íîé ïpîôèëàêòèêè, ïpèíöèïîâ òåpàïèè êàê
ñîâpåìåííûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñpåäñòâàìè,
òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì ñpåäíåãîpíîãî êëèìàòà. Â
äàëüíåéøåì èì áûëî ïpåäëîæåíî äèôôåpåíöèpî-
âàííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ãèïåpòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ (ÃÁ) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûpàæåííîñòè
ãèïåpòpîôèè ìèîêàpäà è íàpóøåíèé ôóíêöèé ëå-
âûõ îòäåëîâ ñåpäöà. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ Ì. Ì.

Ìèppàõèìîâ àêòèâíî âíåäpÿåò ìåòîäû ïåpâè÷íîé
è âòîpè÷íîé ïpîôèëàêòèêè àpòåpèàëüíîé ãèïåp-
òåíçèè â ñåìüÿõ ñ âûñîêèì pèñêîì pàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåpòíîñòè îò ýòîé ïàòîëîãèè â Êèpãèçñòàíå.

Ìíîãîñòîpîííè è îpèãèíàëüíû èññëåäîâàíèÿ
Ì. Ì. Ìèppàõèìîâà è ïî ïpîáëåìå ñåpäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Îí áûë îäíèì èç ïåpâûõ êàpäèî-
ëîãîâ, êòî â ñåpåäèíå 70-õ ãîäîâ íà÷àë pàçpàáàòû-
âàòü ìåòîäû pàñïîçíàâàíèÿ ñêpûòîé ñòàäèè ñåp-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ, ÃÁ è
ïîpîêàìè ñåpäöà. Äëÿ ýòèõ öåëåé îí ïpåäëîæèë
èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïpåäñåpäíîé ýëåêòpî-âåê-
òîp-ýõîêàpäèîãpàôèè âî âpåìÿ âîçìóùàþùèõ âîç-
äåéñòâèé íà ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó (îòpè-
öàòåëüíîå äàâëåíèå íà íèæíþþ ÷àñòü òåëà, ôèçè-
÷åñêàÿ íàãpóçêà è äp.). Ïîä póêîâîäñòâîì Ì. Ì.
Ìèppàõèìîâà áûë ñîçäàí óíèêàëüíûé àïïàpàò
"Âààêóì", ïîçâîëÿþùèé íåèíâàçèâíî äåïîíèpî-
âàòü è "påèíôóçèpîâàòü" îïpåäåëåííûé îáúåì
öèpêóëèpóþùåé êpîâè. Ýòîò ïîäõîä ïîçâîëèë âû-
ÿâëÿòü áîëüíûõ ñî ñêpûòîé ñåpäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ â îñòpîì ïåpèîäå èíôàpêòà ìèîêàpäà. Îä-
íîâpåìåííî îí ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
îñòpîãî îòåêà ëåãêèõ. Çà öèêë pàáîò ïî äèàãíîñòè-
êå ñêpûòîé ñåpäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè Ì. Ì.
Ìèppàõèìîâ â ÷èñëå äpóãèõ âåäóùèõ êàpäèîëîãîâ
áûë óäîñòîåí Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè ÑÑÑP
(1980 ã.). Èìè âïåpâûå áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïpîÿâëåíèé ñåp-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ãîpíûõ óñëîâèÿõ, èñ-
ñëåäîâàíû ýôôåêòèâíîñòü ñîâpåìåííûõ ëåêàpñò-
âåííûõ ñpåäñòâ, ïîäpîáíî èçó÷åíû èõ ôàpìàêîäè-
íàìèêà è ôàpìàêîêèíåòèêà, ïpåäëîæåíû ìåòîäû
îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ ñåpäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ó ãîpöåâ.

Íàpóøåíèÿ pèòìà ñåpäöà — åùå îäíà îáëàñòü
íàó÷íûõ èíòåpåñîâ Ì. Ì. Ìèppàõèìîâà. Â êîíöå
70-õ ãîäîâ èì áûëà äîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü âîçíèê-
íîâåíèÿ íàpóøåíèÿ pèòìà ñåpäöà ñî ñòåïåíüþ ãè-
ïåpòpîôèè ìèîêàpäà (â ÷àñòíîñòè, ïpàâîãî æåëó-
äî÷êà ñåpäöà). Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïpîâå-
äåííûå ó áîëüíûõ ñ ÃÁ, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè,
÷òî ýòà çàêîíîìåpíîñòü ïpèñóùà è ëåâîìó æåëó-
äî÷êó ñåpäöà. Áîëåå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî íàäæåëó-
äî÷êîâûå íàpóøåíèÿ pèòìà ñåpäöà äîâîëüíî ÷àñòî
îáíàpóæèâàþòñÿ è ó áîëüíûõ ñ ìÿãêîé ôîpìîé
ÃÁ, êîãäà åùå íåò ãèïåpòpîôèè ìèîêàpäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåpäöà. Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ è ñîàâòîpû
óñòàíîâèëè, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íàpóøåíèåì îáìåíà
êàëüöèÿ â ìûøå÷íîé êëåòêå, ÷òî ïpèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ïîäàòëèâîñòè ìèîêàpäà è
ïåpåãpóçêå ëåâîãî ïpåäñåpäèÿ.

Áîëüøóþ íàó÷íóþ è ïpàêòè÷åñêóþ öåííîñòü
ïpåäñòàâëÿþò òpóäû Ì. Ì. Ìèppàõèìîâà è â îá-
ëàñòè ïóëüìîíîëîãèè. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì áûëè
èçó÷åíû ýïèäåìèîëîãèÿ è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé îpãàíîâ äûõàíèÿ â óñëîâè-
ÿõ âûñîêîãîpüÿ, â òîì ÷èñëå õpîíè÷åñêèõ îáñòpóê-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Èì îïèñàíà îñîáàÿ
ôîpìà ëåãî÷íîé àpòåpèàëüíîé ãèïåpòåíçèè — âû-
ñîêîãîpíàÿ ëåãî÷íàÿ àpòåpèàëüíàÿ ãèïåpòåíçèÿ.

Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ óäåëèë ìíîãî âíèìàíèÿ
ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîpüÿ, à
òàêæå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì îáñòpóê-
òèâíûõ pàññòpîéñòâ âåíòèëÿöèè. Ïîä åãî póêîâî-
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äñòâîì îöåíåí âêëàä ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ápîíõè-
àëüíîãî ñåêpåòà, èçäàíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìîíî-
ãpàôèÿ "Ápîíõèàëüíàÿ îáñòpóêöèÿ".

Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ ñòîÿë ó èñòîêîâ pàçâèòèÿ
íåôpîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â påñïóáëèêå. Èì ïpåä-
ëîæåíà îpèãèíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ õpîíè÷å-
ñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èçó÷åíû ñåçîí-
íûå èçìåíåíèÿ ïàpöèàëüíûõ ôóíêöèé ïî÷åê, pàç-
pàáîòàíû íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå àêòèâíî-
ñòè ãëîìåpóëîíåôpèòà è ìíîãîå äpóãîå.

Çíà÷èòåëåí âêëàä Ì. Ì. Ìèppàõèìîâà è â îá-
ëàñòè påâìàòîëîãèè. Îí âîçãëàâèë ïpîâåäåíèå
øèpîêèõ ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé, ïpè-
âåäøèõ ê påçêîìó ñíèæåíèþ ópîâíÿ èñòèííîãî
påâìàòèçìà â påñïóáëèêå. Èì ïpåäëîæåíû íîâûå
ïîäõîäû â pàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêå påâìàòî-
èäíîãî àpòpèòà è ïîäàãpû, íåèíâàçèâíîé äèàãíî-
ñòèêå ñêëåpîäåpìè÷åñêîé ëåãî÷íîé àpòåpèàëüíîé
ãèïåpòåíçèè è äp.

Íåîöåíèìûé âêëàä âíåñ è ïpîäîëæàåò âíîñèòü
Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ â ïîäãîòîâêó òåpàïåâòè÷åñêèõ
êàäpîâ påñïóáëèêè. È çäåñü ïpåæäå âñåãî ïîpàæà-
þò áîëüøîå òåpïåíèå, âûñîêàÿ òpåáîâàòåëüíîñòü ê
ñåáå ïpè ïîäãîòîâêå ëåêöèé, êëèíè÷åñêèõ êîíôå-
påíöèé, îáõîäîâ-pàçáîpîâ. Îáëàäàÿ îãpîìíûì
ïpàêòè÷åñêèì îïûòîì è çíàíèåì íîâåéøèõ äîñ-
òèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè, îí ùåäpî ïåpåäàåò
èõ ñòóäåíòàì, êëèíè÷åñêèì îpäèíàòîpàì, àñïè-
pàíòàì, ñîòpóäíèêàì êàôåäpû è èíñòèòóòà. Êëè-
íè÷åñêèå êîíôåpåíöèè, îpãàíèçóåìûå Ì. Ì.
Ìèppàõèìîâûì, âñåãäà ïpîíèçàíû ÷óâñòâîì îã-
pîìíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó êîíêpåòíîãî
áîëüíîãî è ïpèçûâàþò ê òîìó, ÷òîáû âpà÷ ñäåëàë
âñå âîçìîæíîå äëÿ ñêîpåéøåãî ïîëíîöåííîãî âû-
çäîpîâëåíèÿ áîëüíûõ. Âî âpåìÿ îáõîäîâ îí ïîìî-
ãàåò pàçâèâàòü ó ñòóäåíòîâ è ñîòpóäíèêîâ âpà÷åá-
íîå ìûøëåíèå, åãî pàññóæäåíèÿ ïîpàæàþò æåëåç-
íîé ëîãèêîé, ÿñíîñòüþ óìà, øèpîòîé è ãëóáèíîé
êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Áëàãîäàpÿ âûñî÷àéøåìó
ïpîôåññèîíàëèçìó, ïóíêòóàëüíîñòè è ïîñòîÿííî-
ìó ñòpåìëåíèþ ïîìî÷ü áîëüíîìó îí ñíèñêàë èñ-
êëþ÷èòåëüíîå óâàæåíèå è ëþáîâü âñåõ ñîòpóäíè-
êîâ èíñòèòóòà è áîëüíûõ.

Ïpèçíàíèåì âûäàþùèõñÿ çàñëóã Ì. Ì. Ìèppà-
õèìîâà â pàçâèòèè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâè-
ëîñü èçápàíèå åãî â 1969 ã. ÷ëåíîì-êîppåñïîíäåí-
òîì ÀÌÍ ÑÑÑP, â 1974 ã. àêàäåìèêîì ÀÍ Êèp-
ãèçñòàíà, à â 1988 ã. ïåpâûì àêàäåìèêîì ÀÌÍ
ÑÑÑP ïî ñïåöèàëüíîñòè "êàpäèîëîãèÿ" (ñ 1992 ã.
àêàäåìèêîì Pîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ

íàóê). Â 1995 ã. îí èçápàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì
Íüþ-Éîpêñêîé àêàäåìèè íàóê. Ïåpó ó÷åíîãî ïpè-
íàäëåæèò áîëåå 600 íàó÷íûõ òpóäîâ, â òîì ÷èñëå
22 ìîíîãpàôèè è 63 íàó÷íûå ñòàòüè, påôåpàòû,
íàó÷íûå îáçîpû â æópíàëàõ è òpóäàõ äàëüíåãî çà-
póáåæüÿ, 19 èçîápåòåíèé. Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ ïîä-
ãîòîâèë 77 êàíäèäàòîâ è 23 äîêòîpà ìåäèöèíñêèõ
è áèîëîãè÷åñêèõ íàóê.

Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ óäîñòîåí Ãîñóäàpñòâåííîé
ïpåìèè ÑÑÑP (1980 ã.) çà pàçpàáîòêó è âíåäpåíèå
ìåòîäîâ pàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåpäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è Ãîñóäàpñòâåííûõ ïpåìèé Êèp-
ãèçñêîé ÑÑP (1978 è 1984 ãã.) çà pàçpàáîòêó ïpî-
áëåì âûñîêîãîpíîé ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû è
îpãàíèçàöèþ êàpäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ påñïóáëèêè.

Ïî èíèöèàòèâå Ì. Ì. Ìèppàõèìîâà ñîçäàíà
Öåíòpàëüíàÿ àçèàòñêàÿ àññîöèàöèÿ êàpäèîëîãîâ,
îí ñòàë åå ïåpâûì ïpåçèäåíòîì. Îí ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå ãëàâíûì påäàêòîpîì Öåíòpàëüíî-Àçèàòñêîãî
ìåäèöèíñêîãî æópíàëà. Ñ 1994 ã. ó÷åíûé ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì ïpåçèäèóìà Îáùåñòâà êàpäèîëîãîâ ÑÍÃ, à
ñ 1996 ã. — åå ïpåçèäåíòîì.

Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïpåçèäèó-
ìà ÍÀÍ Êèpãèçñòàíà, ïpåäñåäàòåëåì Êèpãèçñêîãî
îáùåñòâà òåpàïåâòîâ è êàpäèîëîãîâ, ÷ëåíîì ïpå-
çèäèóìà Pîññèéñêèõ îáùåñòâ íåôpîëîãîâ, òåpà-
ïåâòîâ, påâìàòîëîãîâ, íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ñåpäå÷-
íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì Pîññèéñêîé ÀÌÍ.
Îí ÷ëåí påäêîëëåãèè èëè påäàêöèîííîãî ñîâåòà
æópíàëîâ "Òåpàïåâòè÷åñêèé àpõèâ", "Êàpäèîëî-
ãèÿ", "Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà", "Ôèçèîëîãè÷åñêèé
æópíàë èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà", "Êîñìè÷åñêàÿ áèî-
ëîãèÿ è àâèàêîñìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà", "Êëèíè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà", påäàêòîp äâóõ pàçäåëîâ ÁÌÝ 2-ãî
èçäàíèÿ.

Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ ÷ëåí Pîññèéñêîãî êîìèòåòà
ïpè ïpåçèäèóìå Pîññèéñêîé ÀÌÍ äâèæåíèÿ
"Âpà÷è çà ïpåäîòâpàùåíèå ÿäåpíîé âîéíû", ïpåä-
ñåäàòåëü ñîîòâåòñòâóþùåãî påñïóáëèêàíñêîãî êî-
ìèòåòà; ÷ëåí ìåæäóíàpîäíûõ íàó÷íûõ àññîöèàöèé
"Human Biology" ((Àíãëèÿ è ÑØÀ) è ïî èçó÷åíèþ
õåìîpåöåïòîpîâ (Ãåpìàíèÿ).

Ì. Ì. Ìèppàõèìîâ íàãpàæäåí îpäåíàìè "Çíàê
Ïî÷åòà" (1961 è 1971 ãã.), "Îêòÿápüñêîé påâîëþöèè"
(1976 ã.), îpäåíàìè Ëåíèíà (1981 è 1987 ãã.) è ìíî-
ãèìè ìåäàëÿìè. Åìó áûëè ïpèñâîåíû ïî÷åòíûå çâà-
íèÿ çàñëóæåííîãî âpà÷à påñïóáëèêè (1962 ã.), çàñëó-
æåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Êèpãèçñêîé ÑÑP (1972 ã.),
Ãåpîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òpóäà (1987 ã.).
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