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УДК 614.2:92 КОВPИГИНА

Ю. А. Шилинис

МАPИЯ ДМИТPИЕВНА КОВPИГИНА — ВИДНЫЙ ДЕЯТЕЛЬ ЗДPАВООХPАНЕНИЯ 
(К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ PОЖДЕНИЯ)

Âèäíûé îpãàíèçàòîp ñîâåòñêîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ Ì. Ä. Êîâ-
pèãèíà pîäèëàñü 6 èþëÿ (í. ñ.) 1910 ã. â ñåëå Òpîèöêîå Êópãàí-
ñêîé îáëàñòè â êpåñòüÿíñêîé ñåìüå. Â 1931 ã. ïîñòóïèëà íà pàá-
ôàê Ñâåpäëîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, êîòîpûé îêîí÷èëà
â 1936 ã. Â 1940 ã. åå íàçíà÷èëè èíñòpóêòîpîì, à çàòåì çàâåäóþ-
ùèì ñåêòîpîì êàäpîâ íàpîäíîãî îápàçîâàíèÿ è çäpàâîîõpàíå-
íèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Ì. Ä. Êîâpèãèíà
áûëà íàïpàâëåíà íà pàáîòó â îáëàñòíîé Ñîâåò äåïóòàòîâ çàìåñ-
òèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ ïî âîïpîñàì çäpàâîîõpàíåíèÿ, íàpîäíîãî
îápàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è êóëüòópû. Íà íåå âîç-
ëàãàëàñü ïåpñîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïpèåì è óñòpîéñòâî
íàñåëåíèÿ, ýâàêóèpîâàííîãî èç çàíÿòûõ âpàãîì è ïpèôpîíòî-
âûõ pàéîíîâ. Â 1942 ã. Ì. Ä. Êîâpèãèíà áûëà íàçíà÷åíà çàìåñ-
òèòåëåì íàpêîìà çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP. Â åå âåäåíèè íàõîäè-
ëîñü 2 ïîäpàçäåëåíèÿ íàpêîìàòà (óïpàâëåíèå ëå÷åáíî-ïpîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è óïpàâëåíèå àêóøåpñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì), à òàêæå 3 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èíñòèòóòà: Öåíòpàëüíûé èíñòèòóò ïåäèàòpèè, Èíñòèòóò
àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè â Ëåíèíãpàäå è Èíñòèòóò àêóøåpñòâà
è ãèíåêîëîãèè â Ìîñêâå.

Âñêîpå ïîñëå ïpèõîäà â Íàpêîìçäpàâ Ì. Ä. Êîâpèãèíîé
Ñîâíàpêîì ÑÑÑP ïpèíÿë 27 îêòÿápÿ 1942 ã. ïîñòàíîâëåíèå "Î
ìåpîïpèÿòèÿõ ïî óëó÷øåíèþ pàáîòû îpãàíîâ Íàpêîìçäpàâà è
äåòñêèõ ó÷påæäåíèé ïî ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ äåòåé è
óñèëåíèþ ïèòàíèÿ íóæäàþùèõñÿ äåòåé" — äîêóìåíò áîëüøîé
îpãàíèçóþùåé è íàïpàâëÿþùåé ñèëû, îïpåäåëèâøèé ïîëèòèêó
çäpàâîîõpàíåíèÿ â îáëàñòè ìàòåpèíñòâà è äåòñòâà íà âåñü ïåpè-
îä âîéíû. Â ãîäû âîéíû áûë ïpèíÿò pÿä ïîñòàíîâëåíèé ïî âî-
ïpîñàì óëó÷øåíèÿ æèçíè è çäîpîâüÿ äåòåé (1943, 1944 è
1945 ãã.).

Ïpèîápåòåííûé â ×åëÿáèíñêå îïûò Ì. Ä. Êîâpèãèíà èñ-
ïîëüçîâàëà â ìàñøòàáàõ âñåé ñòpàíû, íàëàæèâàÿ ýâàêóàöèþ
æåíùèí è äåòåé, pàññåëåíèå, óñòpîéñòâî â ãëóáîêîì òûëó è èõ
ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå. Îíà âíåñëà áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä
â pàçâåpòûâàíèå íåîáõîäèìîé ñåòè äåòñêèõ ó÷påæäåíèé, óëó÷-
øåíèå ïèòàíèÿ äåòåé, áåpåìåííûõ è êîpìÿùèõ ìàòåpåé, øèpî-
êîå ïpîâåäåíèå ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ñàíèòàpíûõ ìåpî-
ïpèÿòèé, ÷åì ñïîñîáñòâîâàëà ñîõpàíåíèþ çäîpîâüÿ äåòåé, ïpå-
äóïpåæäåíèþ pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ñíèæåíèþ äåòñêîé ñìåpòíîñòè.

Âñëåäñòâèå êàòàñòpîôè÷åñêîãî ïàäåíèÿ pîæäàåìîñòè â
ÑÑÑP â ãîäû âîéíû áûëà ñîçäàíà áîëüøàÿ pàáî÷àÿ êîìèññèÿ
äëÿ ïîèñêîâ ïóòåé påøåíèÿ ýòîé ïpîáëåìû. Ì. Ä. Êîâpèãèíà
áûëà ââåäåíà â ñîñòàâ êîìèññèè è âìåñòå ñî âñåìè ñîòpóäíèêà-
ìè ñîñòàâèëà íåîáõîäèìûå ñïpàâî÷íûå ìàòåpèàëû î pîæäàåìî-
ñòè, ñîñòîÿíèè çäîpîâüÿ äåòåé è æåíùèí è ïpåäëîæèëà ñîîò-
âåòñòâóþùèå påêîìåíäàöèè. 8 èþëÿ 1944 ã. âûøåë óêàç Ïpåçè-
äèóìà Âåpõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑP "Îá óâåëè÷åíèè ãîñóäàpñòâåí-

íîé ïîìîùè áåpåìåííûì æåíùèíàì, ìíîãîäåòíûì è îäèíîêèì
ìàòåpÿì, óñèëåíèè îõpàíû ìàòåpèíñòâà è äåòñòâà, îá óñòàíîâ-
ëåíèè ïî÷åòíîãî çâàíèÿ "Ìàòü-ãåpîèíÿ" è ó÷påæäåíèè îpäåíà
"Ìàòåpèíñêàÿ ñëàâà" è ìåäàëè "Ìåäàëü ìàòåpèíñòâà". Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óêàçîì Ñîâåò Íàpîäíûõ Êîìèññàpîâ ÑÑÑP ïpèíÿë
10 íîÿápÿ 1944 ã. ñïåöèàëüíîå ïîñòàíîâëåíèå çà ¹ 1571 "Î ìå-
pîïpèÿòèÿõ ïî pàñøèpåíèþ ñåòè äåòñêèõ ó÷påæäåíèé è óëó÷-
øåíèþ ìåäèöèíñêîãî è áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ æåíùèí è
äåòåé".

Â äåêàápå 1950 ã. Ì. Ä. Êîâpèãèíà áûëà íàçíà÷åíà ìèíèñò-
pîì çäpàâîîõpàíåíèÿ PÑÔÑP. Íà ýòîì ïîñòó îíà áûëà äî ÿí-
âàpÿ 1953 ã., påøàÿ ãëàâíûì îápàçîì âîïpîñû êîíòpîëÿ çà pà-
áîòîé îáëàñòíûõ, êpàåâûõ îòäåëîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ, ìèíè-
ñòåpñòâ çäpàâîîõpàíåíèÿ àâòîíîìíûõ påñïóáëèê.

29 ÿíâàpÿ 1953 ã. îíà áûëà íàçíà÷åíà ïåpâûì çàìåñòèòåëåì
ìèíèñòpà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑP. Ìèíèñòp çäpàâîîõpàíåíèÿ
À. Ô. Òpåòüÿêîâ ïîpó÷èë åé â ïåpâóþ î÷åpåäü çàíÿòüñÿ èñïpàâ-
ëåíèåì îøèáîê, äîïóùåííûõ ïpè ìàññîâîì îáúåäèíåíèè áîëü-
íèö è ïîëèêëèíèê. Ïîñëå äåòàëüíîé èõ ïpîâåpêè Ì. Ä. Êîâpè-
ãèíà ïîäãîòîâèëà è ñäåëàëà äîêëàä "Îá èñïpàâëåíèè îøèáîê,
äîïóùåííûõ â îpãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ ïpè îáúåäèíåíèè áîëüíè÷íî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷påæäåíèé" íà pàñøèpåííîé êîëëåãèè Ìèíçäpàâà ÑÑÑP ñ ó÷à-
ñòèåì ìèíèñòpîâ ñîþçíûõ påñïóáëèê, ó÷åíûõ è pàáîòíèêîâ
ïpàêòè÷åñêîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ. Â ýòîì äîêëàäå îíà îòìåòèëà,
÷òî òàì, ãäå pàáîòà ïî îáúåäèíåíèþ áîëüíèö è ïîëèêëèíèê áû-
ëà ïpîâåäåíà ñåpüåçíî, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ óëó÷øèëîñü. Âìåñòå ñ òåì îíà ïpèçâàëà íåìåäëåííî ïpè-
ñòóïèòü ê èñïpàâëåíèþ äîïóùåííûõ îøèáîê, äàòü âîçìîæíîñòü
póêîâîäèòåëÿì påñïóáëèêàíñêèõ ìèíèñòåpñòâ, îáëàñòíûõ è
êpàåâûõ îòäåëîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ ñàìèì påøàòü, îñòàâëÿòü ëè â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå áîëüíèöó èëè ïîëèêëèíèêó îáúåäè-
íåííûìè èëè pàçúåäèíèòü èõ.

Íà VIII ïëåíóìå ÖÊ ïpîôñîþçà ìåäèöèíñêèõ pàáîòíèêîâ
(1953 ã.) Ì. Ä. Êîâpèãèíà âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì "Îá óëó÷øåíèè
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ pàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ïpîìûøëåí-
íûõ ïpåäïpèÿòèé", â êîòîpîì êîíñòàòèpîâàëà, ÷òî â íåêîòîpûõ
ïpîìûøëåííûõ pàéîíàõ â påçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ áîëüíèö ñ
ïîëèêëèíèêàìè óõóäøèëîñü àìáóëàòîpíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îá-
ñëóæèâàíèå, ñîêpàòèëàñü ïîìîùü íà äîìó, ïåpåãpóæåííîñòü
âpà÷åé íà àìáóëàòîpíûõ ïpèåìàõ ïpèâîäèëà ê ïîâåpõíîñòíîìó
îáñëåäîâàíèþ áîëüíûõ è îøèáêàì â ïîñòàíîâêå äèàãíîçîâ. Ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ îíà ïpåäëîæèëà pÿä êîí-
êpåòíûõ ìåpîïpèÿòèé.

Ñ 1954 äî 1959 ã. Ì. Ä. Êîâpèãèíà áûëà ìèíèñòpîì çäpàâî-
îõpàíåíèÿ ÑÑÑP. Â ìàpòå 1954 ã. îíà áûëà èçápàíà äåïóòàòîì
Ñîâåòà Íàöèîíàëüíîñòåé Âåpõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑP îò Êîìè
ÀÑÑP. Íà ñîñòîÿâøåéñÿ 20—27 àïpåëÿ 1954 ã. ïåpâîé ñåññèè
Âåpõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑP ÷åòâåpòîãî ñîçûâà Ì. Ä. Êîâpèãèíà
âûñòóïèëà ñ îñòpîé êpèòèêîé ïpîìûøëåííûõ ìèíèñòåpñòâ, ñî-
pâàâøèõ ïëàíû ñòpîèòåëüñòâà ëå÷åáíûõ è äåòñêèõ ó÷påæäåíèé,
à òàêæå ïpèçâàëà ìåñòíûå Ñîâåòû îápàòèòü ñåpüåçíîå âíèìàíèå
íà âîïpîñû ñàíèòàpíîãî áëàãîóñòpîéñòâà ãîpîäîâ è ñåë, ñàíè-
òàpíóþ îõpàíó âîäîåìîâ è ñòpîèòåëüñòâî î÷èñòíûõ ñîîpóæåíèé.

Â äîëæíîñòè ìèíèñòpà çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP Ìàpèÿ
Äìèòpèåâíà ïpîäîëæèëà pàáîòó ïî ñîâåpøåíñòâîâàíèþ ñëóæáû
çäpàâîîõpàíåíèÿ è 17 àïpåëÿ 1954 ã. ïîäïèñàëà ïpèêàç "Î ìå-
pîïpèÿòèÿõ ïî äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ îpãàíèçàöèîííûõ
ôîpì îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è èñïpàâëåíèè îøèáîê, äîïó-
ùåííûõ ïpè îáúåäèíåíèè áîëüíè÷íûõ è ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷-
påæäåíèé".

Â på÷è íà XI ñúåçäå ïpîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ ÑÑÑP (èþíü
1954 ã.) "Çà ñîâìåñòíóþ pàáîòó ïpîôñîþçîâ è îpãàíîâ çäpàâî-
îõpàíåíèÿ" Ì. Ä. Êîâpèãèíà ñîîáùèëà äåëåãàòàì, ÷òî óæå ïpè-
íèìàþòñÿ ìåpû ïî óêpåïëåíèþ ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà; âpà-
÷åáíûå ó÷àñòêè pàçóêpóïíÿþòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ìåäèöèí-
ñêèõ pàáîòíèêîâ, îáñëóæèâàþùèõ pàáî÷èõ ïpîìûøëåííûõ
ïpåäïpèÿòèé, ïåpåñìàòpèâàåòñÿ ñåòü ôåëüäøåpñêèõ çäpàâïóíê-
òîâ. Ïpèçíàâàÿ, ÷òî áîëüøàÿ äîëÿ âèíû â ïîâûøåíèè çàáîëå-
âàåìîñòè pàáî÷èõ íà pÿäå ïpåäïpèÿòèé è â ïåpåpàñõîäå ñpåäñòâ
íà îïëàòó âpåìåííîé íåòpóäîñïîñîáíîñòè ëåæèò íà Ìèíèñòåp-
ñòâå çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP, åãî ìåñòíûõ îpãàíàõ è ó÷påæäåíè-
ÿõ, Ì. Ä. Êîâpèãèíà óêàçàëà íà íåäîïóñòèìîñòü ñíÿòèÿ ñ ïpîô-
ñîþçíûõ îpãàíèçàöèé è õîçÿéñòâåííûõ póêîâîäèòåëåé îòâåòñò-
âåííîñòè çà èñêîpåíåíèå ïpè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, çà îçäîpîâëå-
íèå óñëîâèé òpóäà.
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Íà XX ñúåçäå ÊÏÑÑ (14—25 ôåâpàëÿ 1956 ã.) Ì. Ä. Êîâpè-
ãèíà â ñâîåì âûñòóïëåíèè, ïîñâÿùåííîì âîïpîñàì îõpàíû çäî-
pîâüÿ íàpîäà, pàññêàçàëà î ïpîáëåìàõ, âîëíóþùèõ pàáîòíèêîâ
çäpàâîîõpàíåíèÿ è ïpåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè. Îñîáîå
âíèìàíèå îíà îápàòèëà íà íåîáõîäèìîñòü ãîñóäàpñòâåííûõ ìå-
pîïpèÿòèé ïî îõpàíå çäîpîâüÿ æåíùèí ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ äåò-
ñêîé ñìåpòíîñòè è îáîñíîâàíèå ïîñòàâëåííîé â ïpîåêòå äèpåê-
òèâ êîíêpåòíîé çàäà÷è — "Âñåìåpíî óëó÷øàòü óñëîâèÿ òpóäà è
áûòà æåíùèí-pàáîòíèö", ïpåäóñìîòpåëà äëÿ æåíùèí-ìàòåpåé
äîïîëíèòåëüíûå ëüãîòû, â ÷àñòíîñòè óâåëè÷åíèå ïpîäîëæèòåëü-
íîñòè îòïóñêîâ ïî áåpåìåííîñòè è pîäàì. Â áåñêîìïpîìèññíîé
ôîpìå, ññûëàÿñü íà êîíêpåòíûå ïpèìåpû, îíà îápàòèëà âíèìà-
íèå äåëåãàòîâ ñúåçäà íà òî, ÷òî póêîâîäèòåëè ìíîãèõ ïpîìûø-
ëåííûõ ìèíèñòåpñòâ "ñ ïîpàçèòåëüíîé íåñåpüåçíîñòüþ" îòíî-
ñÿòñÿ ê âûïîëíåíèþ ïîñòàíîâëåíèÿ ïpàâèòåëüñòâà ïî îõpàíå àò-
ìîñôåpíîãî âîçäóõà, ïî÷âû è âîäîåìîâ, â påçóëüòàòå ÷åãî ïpåä-
ïpèÿòèÿ "äåëàþò íåâûíîñèìîé æèçíü îêpóæàþùåãî íàñåëåíèÿ".

Ïpèíöèïèàëüíûì è äàëüíîâèäíûì áûëî âûñòóïëåíèå
Ì. Ä. Êîâpèãèíîé 7 ôåâpàëÿ 1957 ã. íà øåñòîé ñåññèè Âåpõîâ-
íîãî Ñîâåòà ÑÑÑP ÷åòâåpòîãî ñîçûâà, â êîòîpîì îíà ñ áîëüøîé
îñòpîòîé ïîñòàâèëà âîïpîñ î íåîáõîäèìîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ìåpîïpèÿòèé ñ öåëüþ påçêîãî ñíèæå-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåpêóëåçîì â ñòpàíå. Îíà óêàçàëà, ÷òî â
1955 ã. â ñâÿçè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ òóáåpêóëåçîì áûëî ïîòåpÿíî
14 507 òûñ. pàáî÷èõ äíåé. Ýòî áûëî òî æå, ÷òî 10 çàâîäîâ ñ êîë-
ëåêòèâîì ïî 5 òûñ. êàæäûé íå pàáîòàëè â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà.
Íà èíâàëèäíîñòü â ñâÿçè ñ òóáåpêóëåçîì áûëî ïåpåâåäåíî
100 700 pàáî÷èõ è ñëóæàùèõ. Îíà ïpèçíàëà, ÷òî îpãàíû è ó÷på-
æäåíèÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ñîþçíîãî ìèíèñòåpñòâà äî
âpà÷åáíîãî ó÷àñòêà, óñïîêîåííûå ñíèæåíèåì â 4 pàçà ñìåpòíî-
ñòè îò òóáåpêóëåçà ïî ñpàâíåíèþ ñ 1940 ã., îñëàáèëè âíèìàíèå
ê áîpüáå ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ó íàñåëåíèÿ âûpàáîòàëîñü îòíî-
øåíèå ê òóáåpêóëåçó êàê ê çàáîëåâàíèþ, êîòîpîå èçëå÷èâàåòñÿ
ñpàâíèòåëüíî ïpîñòî. Òàêîå îòíîøåíèå íåîáõîäèìî èçìåíèòü.
Êîpåííîé âîïpîñ áîpüáû ñ òóáåpêóëåçîì — óëó÷øåíèå æèëèù-
íûõ óñëîâèé, ïpåäîñòàâëåíèå áîëüíûì òóáåpêóëåçîì îïpåäå-
ëåííûõ ëüãîò â ïîëó÷åíèè æèëîé ïëîùàäè. Ýòî âàæíî ïîòîìó,
÷òî 20% âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåpêóëåçîì çàáîëåëè
âñëåäñòâèå áûòîâîãî êîíòàêòà. Ìåñòíûå Ñîâåòû, póêîâîäèòåëè
ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpèÿòèé îáÿçàíû ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ,
ïpè êîòîpûõ äåòè è ïîäpîñòêè â ñåìüå áîëüíîãî íå ïîäâåpãàëèñü
áû çàpàæåíèþ, ïpåäîñòàâèòü ïîìåùåíèÿ äëÿ pàçâåpòûâàíèÿ íî-
âûõ ïpîòèâîòóáåpêóëåçíûõ ó÷påæäåíèé, pàñøèpåíèÿ ñåòè ñàíà-
òîpèåâ è äpóãèõ îçäîpîâèòåëüíûõ ó÷påæäåíèé. Ì. Ä. Êîâpèãèíà
ñîîáùèëà, ÷òî Ìèíçäpàâ ÑÑÑP ñîâìåñòíî ñ ó÷åíûìè è ïpàê-
òè÷åñêèìè pàáîòíèêàìè pàçpàáàòûâàåò ïpåäëîæåíèÿ ïî påçêî-
ìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåpêóëåçîì è âíåñåò èõ íà pàñ-
ñìîòpåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòpîâ ÑÑÑP. Íàóêà è ïpàêòèêà ïîêàçà-
ëè, ÷òî çà êîpîòêèé ñpîê ïpåáûâàíèÿ â áîëüíèöå èëè ñàíàòîpèè
(2—3 ìåñ) ó áîëüíûõ íå íàñòóïàåò âûçäîpîâëåíèå, à ïpîèñõîäèò
òîëüêî âpåìåííîå óëó÷øåíèå çäîpîâüÿ. Â äàëüíåéøåì âîçíèêà-
åò îáîñòpåíèå áîëåçíè è áîëüíîãî ïpèõîäèòñÿ ñíîâà ãîñïèòàëè-
çèpîâàòü. Òàê ïîâòîpÿåòñÿ 9—10 pàç. Â èòîãå ÷èñëî èçëå÷åííûõ
íåâåëèêî, à ÷èñëî õpîíè÷åñêè áîëüíûõ pàñòåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ påçåpâû äëÿ îpãàíè-
çàöèè äëèòåëüíîãî 6—8-ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåpêóëå-
çîì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàpà; èçìåíèòü ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó
âûäà÷è èì ïîñîáèÿ ïî âpåìåííîé íåòpóäîñïîñîáíîñòè íå áîëåå
4 ìåñ íà ñpîê äî 1 ãîäà; ïpåäóñìîòpåòü â áþäæåòå 1958 ã. â ïîë-
íîì îáúåìå ñpåäñòâà íà áåñïëàòíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåpêó-
ëåçîì íåçàâèñèìî îò òîãî, ëå÷àòñÿ ëè îíè â áîëüíèöàõ èëè äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Áëàãîäàpÿ óñèëèÿì Ì. Ä. Êîâpèãèíîé áûëî pàçpåøåíî äëè-
òåëüíîå (6—12 ìåñ è áîëåå) ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ àêòèâíîé ôîpìîé
òóáåpêóëåçà â ñòàöèîíàpàõ. Â àìáóëàòîpíûõ óñëîâèÿõ è íà äîìó
áîëüíûõ ñòàëè ëå÷èòü ïpîòèâîòóáåpêóëåçíûìè ïpåïàpàòàìè
áåñïëàòíî, à ïîñîáèÿ ïî âpåìåííîé íåòpóäîñïîñîáíîñòè ýòèì
áîëüíûì âûäàâàòü íà ñpîê äî 10 ìåñ âìåñòî 4 ìåñ.

Íàõîäÿñü íà ïîñòó ìèíèñòpà çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP,
Ì. Ä. Êîâpèãèíà ïpåäïpèíÿëà øàãè ïî påàëèçàöèè âûñêàçàí-
íîé åþ pàíåå èäåè îá îáúåäèíåíèè äåòñêèõ ÿñëåé ñ ñàäàìè â
åäèíûå âîñïèòàòåëüíûå ó÷påæäåíèÿ. Â påçóëüòàòå 21 ìàÿ 1959 ã.
âûøëî ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ è Ñîâåòà Ìèíèñòpîâ ÑÑÑP "Î
ìåpàõ ïî äàëüíåéøåìó pàçâèòèþ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷påæäå-
íèé, óëó÷øåíèþ âîñïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçpàñòà". Ïîñòàíîâëåíèåì ÿñëè è äåòñêèé ñàä
îáúåäèíÿëèñü â åäèíîå äîøêîëüíîå ó÷påæäåíèå (ÿñëè-ñàä) ñ
ïîä÷èíåíèåì îpãàíàì íàpîäíîãî îápàçîâàíèÿ. Íà îpãàíû çäpà-
âîîõpàíåíèÿ áûëà âîçëîæåíà îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå
ìåpîïpèÿòèé, íàïpàâëåííûõ íà êîpåííîå óëó÷øåíèå ëå÷åáíî-
ïpîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ ó÷påæ-
äåíèÿõ.

Â äîëæíîñòè êàê ïåpâîãî çàìåñòèòåëÿ, òàê è ìèíèñòpà çäpà-
âîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP Ì. Ä. Êîâpèãèíà èíòåíñèâíî çàíèìàëàñü
pàñøèpåíèåì è óêpåïëåíèåì ìåæäóíàpîäíîãî ñîòpóäíè÷åñòâà â

îáëàñòè çäpàâîîõpàíåíèÿ. Póêîâîäèìàÿ åþ ñîâåòñêàÿ äåëåãàöèÿ
ïpèíÿëà ó÷àñòèå â ïåpâîì ñîâåùàíèè ìèíèñòåpñòâ çäpàâîîõpà-
íåíèÿ ñòpàí íàpîäíîé äåìîêpàòèè, ñîñòîÿâøåìñÿ â Ïîëüøå â
1956 ã. Âïåpâûå â èñòîpèè ìåæäóíàpîäíîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ
ìèíèñòpû 11 ñòpàí, ñèäÿ çà êpóãëûì ñòîëîì, îáìåíÿëèñü îïû-
òîì è íàìåòèëè ïóòè äàëüíåéøåé ñîãëàñîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 1959 ã. Ì. Ä. Êîâpèãèíà ñòàëà äèpåêòîpîì Öåíòpàëüíîãî
èíñòèòóòà óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé. Âñêîpå Ãîñóäàpñòâåí-
íûé êîìèòåò ïpîôñîþçà ìåäèöèíñêèõ pàáîòíèêîâ íàçíà÷èë åå
òàêæå påêòîpîì è ïpåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ïåpâîãî Íàpîäíîãî
óíèâåpñèòåòà êóëüòópû ìåäèöèíñêèõ pàáîòíèêîâ â Ìîñêâå. Ïpè
Ì. Ä. Êîâpèãèíîé áîëüøóþ ïîïóëÿpíîñòü çàâîåâàëè âûåçäíûå
öèêëû êàê îäíà èç ôîpì ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âpà÷åé. Çà
14 ëåò (1961—1974 ãã.) Öåíòpàëüíûé èíñòèòóò óñîâåpøåíñòâî-
âàíèÿ âpà÷åé ïpîâåë áîëåå ÷åì â 100 ãîpîäàõ ñòpàíû ñâûøå 500
ìåñÿ÷íûõ òåìàòè÷åñêèõ öèêëîâ, íà êîòîpûõ ïîâûñèëè ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ áîëåå 18 òûñ. âpà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî ïîçâî-
ëèëî çíà÷èòåëüíî pàñêpûòü âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé âpà÷åé ïpè ìèíèìàëüíîì îòpûâå îò ìåñòà pàáîòû.
Òîëüêî ñ ïîìîùüþ âûåçäíûõ öèêëîâ áåç îòpûâà îò pàáîòû â
1961—1969 ãã. âî ìíîãèõ ãîpîäàõ è îáëàñòÿõ, â òîì ÷èñëå íà Êàì-
÷àòêå, Ñàõàëèíå è äpóãèõ îòäàëåííûõ pàéîíàõ ñòpàíû, âêëþ÷àÿ
Çàïîëÿpüå, îáó÷àëîñü îêîëî 10 òûñ. âpà÷åé.

Â ïpèêàçå ìèíèñòpà çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP Á. Â. Ïåòpîâ-
ñêîãî áûëà äàíà âûñîêàÿ îöåíêà pîëè êîëëåêòèâà èíñòèòóòà â
ýòîì âàæíîì ìåpîïpèÿòèè è óêàçàíî, ÷òî íà äàííîì öèêëå áåç
îòpûâà îò pàáîòû ïîâûñèëè êâàëèôèêàöèþ 549 öåõîâûõ âpà÷åé
è ó÷àñòêîâûõ âpà÷åé-òåpàïåâòîâ; ëåêöèè ïpîñëóøàëè áîëåå 1500
âpà÷åé Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè; êópñàíòû è ñëóøàòåëè
ëåêöèé îòìåòèëè âûñîêèé íàó÷íûé ópîâåíü è ýôôåêòèâíîñòü
öèêëà. Çà ïåpâûì öèêëîì óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé ñ ïîìî-
ùüþ òåëåâèäåíèÿ ïîñëåäîâàëè äpóãèå. Â 1967—1969 ãã. ïpîâå-
äåíî 6 öèêëîâ, íà êîòîpûõ ïîâûñèëè êâàëèôèêàöèþ 4086 ñïå-
öèàëèñòîâ. Ñ 1 ÿíâàpÿ 1970 ã. äëÿ ó÷àñòêîâûõ âpà÷åé-òåpàïåâòîâ
ñíîâà íà÷àëñÿ öèêë "Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû", à ñ 1 ñåíòÿápÿ 1970 ã. äëÿ âpà-
÷åé-ïåäèàòpîâ — íîâûé öèêë "Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé". Îá îïûòå pàáîòû èíñòèòóòà Ì. Ä. Êîâ-
pèãèíà ñîîáùèëà â äîêëàäå "Òåëåâèäåíèå íà ñëóæáå óñîâåpøåí-
ñòâîâàíèÿ âpà÷åé" íà Ìåæäóíàpîäíîì ñèìïîçèóìå ïî âîïpîñàì
ïîñëåäèïëîìíîé ïåäàãîãèêè, ïpîõîäèâøåì â Ïpàãå (1970 ã.).

Â 1963 ã. â Öåíòpàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà-
÷åé áûëè ñîçäàíû 10-ìåñÿ÷íûå ìåæäóíàpîäíûå êópñû ÂÎÇ
áîëüíè÷íûõ àäìèíèñòpàòîpîâ íà póññêîì ÿçûêå, à ñ 1970 ã. ïpî-
âîäèëèñü ïàpàëëåëüíûå êópñû è íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, êîòîpûå
21 pàç îñóùåñòâèëè âûïóñê ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî êëàññà.

Â 1967 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïpèêàçîì Ìèíçäpàâà ÑÑÑP â èí-
ñòèòóòå áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé ôàêóëüòåò ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïpåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è èíñòèòóòîâ óñî-
âåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé. Â 1972 ã. îpãàíèçîâàíà ïåpâàÿ â ÑÑÑP
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäpà ïëàíèpîâàíèÿ, ýêîíîìèêè è óïpàâëå-
íèÿ çäpàâîîõpàíåíèåì è íàó÷íîé îpãàíèçàöèè òpóäà, êîòîpóþ
âîçãëàâèë ïpîô. È. Â. Ïóñòîâîé. Â 1974 ã. ñîçäàíà êàôåäpà îp-
ãàíèçàöèè çäpàâîîõpàíåíèÿ çàpóáåæíûõ ñòpàí, êîòîpóþ âîçãëà-
âèë ïpîô. Î. Ï. Ùåïèí, èçâåñòíûé ñâîèìè pàáîòàìè ïî pàç-
ëè÷íûì âîïpîñàì ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îáëàäàþùèé áîëüøèì
îïûòîì ìåæäóíàpîäíîãî ñîòpóäíè÷åñòâà â îáëàñòè çäpàâîîõpà-
íåíèÿ. Ñîçäàííûé â 1972 ã. ôàêóëüòåò ìåæäóíàpîäíîãî çäpàâî-
îõpàíåíèÿ áûë påîpãàíèçîâàí â 1978 ã. â ôàêóëüòåò îpãàíèçàöèè
ñîâåòñêîãî è çàpóáåæíîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ. Íà ýòîì ôàêóëüòåòå
åæåãîäíî ñîâåpøåíñòâîâàëè ñâîè çíàíèÿ 1200—1300 póêîâîäÿ-
ùèõ pàáîòíèêîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ è 120—150 îpãàíèçàòîpîâ
çäpàâîîõpàíåíèÿ èç çàpóáåæíûõ ñòpàí. Ê 1980 ã. áîëåå 3000 ñïå-
öèàëèñòîâ èç 82 ñòpàí ìèpà ïîâûñèëè ñâîè ïpîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ íà êàôåäpàõ, pàçëè÷íûõ êópñàõ, ñåìèíàpàõ, â àñïèpàí-
òópå, êëèíè÷åñêîé îpäèíàòópå, íà ñòàæèpîâêå è pàáî÷èõ ìåñòàõ.

Ì. Ä. Êîâpèãèíà óäåëÿëà îñîáîå âíèìàíèå öèêëàì óñîâåp-
øåíñòâîâàíèÿ, ïpåäíàçíà÷åííûì äëÿ pàáîòàþùèõ póêîâîäèòå-
ëåé çäpàâîîõpàíåíèÿ. Ñ 1982 ã. â èíñòèòóòå ñòàëè ïpîâîäèòüñÿ
êópñû ïîäãîòîâêè påçåpâà póêîâîäÿùèõ êàäpîâ äëÿ óïpàâëåíèÿ
îpãàíàìè çäpàâîîõpàíåíèÿ påñïóáëèêàíñêîãî, îáëàñòíîãî,
êpàåâîãî è ãîpîäñêîãî ópîâíåé. Ïåpâûé âûïóñê ñëóøàòåëåé
ýòèõ êópñîâ ñîñòîÿëñÿ 28 äåêàápÿ 1983 ã.

Ïîä póêîâîäñòâîì Ì. Ä. Êîâpèãèíîé âîçpîñëà pîëü èíñòè-
òóòà êàê ãîëîâíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòpà ñpåäè èíñòè-
òóòîâ è ôàêóëüòåòîâ óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé ñòpàíû. Èí-
ñòèòóò ñòàë êpóïíûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì ó÷påæäåíèåì,
ïpîâîäÿùèì èññëåäîâàíèÿ ïî pÿäó àêòóàëüíûõ ïpîáëåì ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, èìåþùèõ áîëüøîå òåîpåòè÷åñêîå è
ïpàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ñóùåñòâåííî óëó÷øèëèñü â íåì ìàòå-
pèàëüíî-òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è
ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîé pàáîòû. Åæåãîäíî èç ÷èñëà ñîòpóäíèêîâ
è àñïèpàíòîâ èíñòèòóòà ïîäãîòàâëèâàëîñü îêîëî 20 äîêòîpîâ è
100 êàíäèäàòîâ íàóê. Èç 500 òûñ. âpà÷åé, ïpîøåäøèõ ïîäãîòîâ-
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êó â èíñòèòóòå çà 50 ëåò äî 1990 ã., áîëåå 2/3 ó÷èëèñü â ïåpèîä
póêîâîäñòâà èì. Ì. Ä. Êîâpèãèíîé.

Ì. Ä. Êîâpèãèíà îïóáëèêîâàëà áîëåå 200 pàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ âîïpîñàì îpãàíèçàöèè çäpàâîîõpàíåíèÿ, îõpàíû çäîpîâüÿ
æåíùèí è äåòåé, ïîäãîòîâêè è óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åáíûõ
êàäpîâ.

28 íîÿápÿ 1966 ã. "çà äîñòèãíóòûå óñïåõè â pàçâèòèè çäpàâî-
îõpàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè
ìåäèöèíñêèõ êàäpîâ" Öåíòpàëüíûé èíñòèòóò óñîâåpøåíñòâîâà-
íèÿ âpà÷åé áûë íàãpàæäåí îpäåíîì Ëåíèíà. Â 1980 ã. çà óñïåõè
â îáëàñòè ìåæäóíàpîäíîãî ñîòpóäíè÷åñòâà èíñòèòóò áûë óäîñòî-
åí Ìåæäóíàpîäíîé ïpåìèè "Çîëîòîé Ìåpêópèé". Â ôåâpàëå
1984 ã. èíñòèòóòó áûëà âpó÷åíà Çîëîòàÿ ìåäàëü ×åõîñëîâàöêîãî
îáùåñòâà ìåæäóíàpîäíûõ ñâÿçåé ñ çàpóáåæíûìè ñòpàíàìè çà
åãî áîëüøîé âêëàä â óñîâåpøåíñòâîâàíèå çíàíèé ÷åõîñëîâàöêèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ì. Ä. Êîâpèãèíà íàãpàæäåíà îpäåíîì Ëåíèíà, îpäåíîì Îê-
òÿápüñêîé påâîëþöèè, òpåìÿ îpäåíàìè Òpóäîâîãî Êpàñíîãî
Çíàìåíè, îpäåíîì "Çíàê Ïî÷åòà", ìåäàëÿìè, â òîì ÷èñëå äâóìÿ
çîëîòûìè ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ ÑÑÑP, è Êîìàíäîpñêèì Êpåñòîì
îpäåíà "Âîçpîæäåíèå Ïîëüøè". Â 1960 ã. îíà óäîñòîåíà çâàíèÿ
çàñëóæåííîãî âpà÷à PÑÔÑP. Âàpøàâñêàÿ àêàäåìèÿ ïî óñîâåp-
øåíñòâîâàíèþ âpà÷åé â 1980 ã. ïpèñâîèëà Ì. Ä. Êîâpèãèíîé
çâàíèå äîêòîpà ìåäèöèíû "Ãîíîpèñ Êàóçà" çà "âûñîêèå çàñëóãè
â póêîâîäñòâå äåëîì óêpåïëåíèÿ çäîpîâüÿ è îáùåñòâåííîãî
çäpàâîîõpàíåíèÿ, à òàêæå póêîâîäñòâî äåëîì óñîâåpøåíñòâîâà-
íèÿ âpà÷åé".

Â 1986 ã. Ì. Ä. Êîâpèãèíà óøëà íà ïåíñèþ; ñêîí÷àëàñü îíà
12 ìàpòà 1995 ã., ïîõîpîíåíà â Ìîñêâå íà Êóíöåâñêîì êëàä-
áèùå.

Ïîñòóïèëà 24.01.00
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Õîòÿ î òî÷íîé äàòå îòêpûòèÿ ìîíàñòûpñêèõ áîëüíèö ãîâî-
pèòü òpóäíî, âñå æå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ïîÿâèëèñü â äpåâ-
íåé Póñè îäíîâpåìåííî, ïî-âèäèìîìó, ñ ìîíàñòûpÿìè. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå ïåpâîå ñîõpàíèâøååñÿ óïîìèíàíèå î ìîíàñòûpñêèõ
áîëüíèöàõ îòíîñèòñÿ êî âpåìåíè êíÿæåíèÿ Âëàäèìèpà Ñâÿòîãî
(X âåê): èìåííî îí, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ëåòîïèñè, âìåñòå ñ ìè-
òpîïîëèòîì Ëåîíîì (Ëåîíòèåì) óñòàíîâèë ñâîåîápàçíóþ ïîäàòü
(íàëîã), òàê íàçûâàåìóþ äåñÿòèíó, â ïîëüçó "íèùèõ, ñèpîò, ñè-
pûõ, áîëüíûõ è ïp.". Ýòî áûëè âåñüìà ñîëèäíûå ñpåäñòâà.

Â "Óñòàâå ñâÿòîãî êíÿçÿ Âîëîäèìèpà, êpåñòèâøàãî Póññêóþ
Çåìëþ", ãîâîpèëîñü: "À ñå î äåñÿòèíàõ. Îò âñÿêîãî êíÿæà ñóäà
äåñÿòàÿ âåêøà, è ñ òîpãó äåñÿòàÿ íåäåëÿ, îò äàíè è îò âèpû è âñå-
ãî ñõîäà è ïpèáûòêà, è îò ëîâà êíÿæà, îò âñÿêîãî ñòàäà è îò âñÿ-
êîãî æèòà äåñÿòîå â ñîáîpíóþ öåpêîâü, öàpü èëè êíÿçü â äåâÿòè
÷àñòÿõ, à öåpêâè ñáîpíàÿ â äåñÿòîé ÷àñòè"1. Êñòàòè, â ýòîì óñòàâå
ãîâîpèëîñü íå òîëüêî î áîëüíèöàõ, íî è î áàíÿõ, êîòîpûå èç-
äpåâëå çàíèìàëè îñîáîå ìåñòî â æèçíè íàpîäà, â òîì ÷èñëå â ìå-
pîïpèÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îõpàíîé çäîpîâüÿ: "Ìîíàñòûpè, è áà-
íè èõ, áîëüíèöû, è âpà÷è èõ"2 —ýòîò òåêñò ñîäåpæèòñÿ â ïîçä-
íåéøåé Èîñàôîâñêîé påäàêöèè.

Â äpåâíåéøåì ñïèñêå Óñòàâà Âëàäèìèpà, íàïèñàííîì â
Íîâãîpîäå â êîíöå XIII âåêà, â ÷èñëå "öåpêîâíûõ ëþäåé" óïî-
ìÿíóòû, ìåæäó ïpî÷èì, ëå÷åö, çàäóøíûé ÷åëîâåê, ñëåïåö, õpî-
ìåö, ìîíàñòûpåâå áîëüíèöû, ãîñòèííèöû, ñòpàííîïpèèìíèöû:
"ýòî ëþäè öåpêîâíûå áîãàäåëüíûå". Âñå îíè — è ëþäè, è ó÷på-
æäåíèÿ — ïîpó÷àëèñü âåäåíèþ àpõèåpååâ. Òàêèì îápàçîì,
èìåííî ìîíàñòûpñêàÿ áîëüíèöà, íàõîäèâøàÿñÿ â âåäåíèè ïpà-
âîñëàâíîé öåpêâè, áûëà ó÷påæäåíèåì, ãäå pàáîòàë ëå÷åö (ëå-
êàpü, âpà÷).

Ýòî ïîäòâåpæäàåò è äpóãàÿ äpåâíåpóññêàÿ ëåòîïèñü. Â Ñòå-
ïåííîé Êíèãå ("Êíèãà ñòåïåííàÿ öàpñêîãî pîäîñëîâèÿ") ãîâî-
pèòñÿ, ÷òî Âëàäèìèp Ñâÿòîé óñòàíîâèë "äåñÿòèíó" — öåpêâè ïî-
ëàãàëàñü "äåñÿòàÿ ÷àñòü îò âñåãî ñòÿæàíèÿ íàøåãî". Çäåñü æå
óïîìèíàëèñü "öåpêîâíèè ëþäè" — ñpåäè íèõ áûëè è "ëå÷öè", à
äàëåå ïåpå÷èñëÿëèñü "ìîíàñòûpåâå è áîëüíèöû è ãîñòèííèöû è
ñòpàííîïpèèìíèöû": âñå îíè ïîä÷èíÿëèñü öåpêâè, èõ "íå ïî-
äîáàåò ñóäèòè íè êíÿçþ, íè áîëÿpîì, íè ñóäèÿì èõ"3.

Êñòàòè, â íåêîòîpûõ ñïèñêàõ Óñòàâà Âëàäèìèpà (Ñìîëåí-
ñêàÿ ãpàìîòà) áûëè pàñøèpåíû ñòàòüè î öåpêîâíûõ ëþäÿõ — â
ñïèñêå ëèö, ïîäëåæàùèõ ñóäó öåpêâè, îêàçàëèñü "ëå÷åö" è "ïpî-
ùåíèê". Ïî ìíåíèþ pîññèéñêîãî èñòîpèêà ß. Í. Ùàïîâà, ïîä
"ïpîùåíèêàìè", ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ïîíèìàòü ìíîãî÷èñëåí-

íóþ ãpóïïó ëþäåé, êîòîpûå òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïîëó÷èëè
"ïpîùåíèå", "ïpîùó", ò. å. ÷óäåñíîå "èñöåëåíèå", è â påçóëüòàòå
ýòîãî îêàçàëèñü ïîä ýãèäîé öåpêâè.

Äåëî â òîì, ÷òî â påëèãèîçíîì ñîçíàíèè äpåâíîñòè è ñpåä-
íåâåêîâüÿ áîëåçíü ïpåäñòàâëÿëàñü íàêàçàíèåì ÷åëîâåêó çà åãî
ãpåõè, à âûçäîpîâëåíèå — ïpîùåíèåì èõ. Ñóäÿ ïî îòå÷åñòâåí-
íûì ïàìÿòíèêàì, äóõîâíîå "ïpîùåíèå" è ôèçè÷åñêîå "èñöåëå-
íèå" íå pàçäåëÿëèñü â ñîçíàíèè äpåâíåpóññêèõ ëþäåé: òåpìèí
"ïpîùåíèå" óïîòpåáëÿëñÿ, êîãäà ïîäpàçóìåâàëîñü ÷óäåñíîå âû-
çäîpîâëåíèå. Òàêîâû pàññêàçû Óñòþæñêîãî ëåòîïèñíîãî ñâîäà
îá èñöåëåíèè â öåpêâè Áîpèñà è Ãëåáà â Ñìîëåíñêå (1177 ã.).
Îñëåïëåííûå êíÿçüÿ ßpîïîëê è Ìñòèñëàâ "ïîèäîøà íà ïpîùå-
íèå ê ñâ. ìó÷åíèêîì Áîpèñó è Ãëåáó, è áûâøèì íà Ñìÿäûíè è
ïpîçpåâøèì âî öåpêâè ñâ. ìó÷åíèê..."; ñîîáùåíèÿ pÿäà ëåòîïè-
ñåé (1413 ã.) îá "èñöåëåíèè" îò èêîíû áîãîpîäèöû ïîä Ìîæàé-
ñêîì: "ßâèëîñÿ æàëîâàíèÿ è ïpîùåíèÿ ëþäåì ìíîãî: ñëåïûì,
õpîìûì, pàñëàáëåíûì, ãëóõèì è íåìûì"4.

Òî, ÷òî ëå÷öû, äà è áîëüíèöû, áûëè, êàê ïèñàë çíàìåíèòûé
póññêèé èñòîpèê Í. Ì. Êàpàìçèí, "îò÷óæäåíû îò ìèpñêàãî âå-
äîìñòâà", îçíà÷àåò, ÷òî îíè âî âñåì ïîä÷èíÿëèñü öåpêâè. Òàêèì
îápàçîì, èìåííî ýòè ëå÷öû èãpàëè îñíîâíóþ pîëü â ìåäèöèíå,
õîòÿ áûëè, íåñîìíåííî, è ìèpñêèå, ò. å. êàê áû ãpàæäàíñêèå
ëå÷öû.

Áåññïîpíî, ÷òî ñ ïåpâûõ æå øàãîâ íà póññêîé çåìëå ïpàâî-
ñëàâíàÿ öåpêîâü âçÿëà ìåäèöèíó ïîä ñâîå êpûëî — ïîäîáíî òî-
ìó, êàê ýòî áûëî â Âèçàíòèè, èëè êàê ïîñòóïàëà ïpàâîñëàâíàÿ,
äà è êàòîëè÷åñêàÿ öåpêîâü âî ìíîãèõ ñòpàíàõ Åâpîïû.

Óæå â ñêîpîì âpåìåíè áîëüíèöû ñòàëè, î÷åâèäíî, íåïpå-
ìåííîé ÷àñòüþ ìîíàñòûpåé, âïpî÷åì, è öåpêâåé òîæå: âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå ïpè ñîîpóæåíèè íîâûõ öåpêâåé è pàçëè÷íûõ çäàíèé
äëÿ ìîíàñòûpåé ïpåäóñìàòpèâàëîñü ñòpîèòåëüñòâî è "ìåäèöèí-
ñêîãî êîpïóñà". Òàê, â Íèêîíîâñêîé ëåòîïèñè ãîâîpèòñÿ, ÷òî
Åôpåì, ìèòpîïîëèò Êèåâñêèé, "â ëåòî 6599 (ò. å. â 1091 ã. —
Ì. Ì.) ...áå æå òîãäà çäàíèà ìíîãà âîçäâèãë: äîêîí÷àâ öåpêâè
ñâÿòàãî àpõàíãåëà Ìèõàèëà, è çàëîæè öåpêîâü êàìåíó íà âîpîòàõ
ãpàäíûõ... äpóãóþ öåpêîâü è ñòpîåíèå áàííîå, è âpà÷åâå è áîë-
íèöû, âñåì ïpèõîäÿùèì áåçìåçäíî âpà÷åâàíèå, òàêîæå è â Ìè-
ëèòèíå â ñâîåì ãpàäå óñòpîè, è ïî èíûì ñâîèì ãpàäîì ìèòpî-
ïîëñêèì, èæå ñóòü è ñî óåçäû è ñ âîëîñòüìè è ñ ñåëû; ñå æå íå
áûñòü ïpåæäå â Póñè; è ãpàä áå Ïåpåàñëàâëü çàëîæèë êàìåíü, îò
öåpêâè ñâÿòîãî Ôåäîpà, è ñ ïpî÷èìè çäàíèè, è ñúâåpøè åãî
÷þäíå"5. Èíûìè ñëîâàìè, ìèòpîïîëèò Åôpåì íå òîëüêî ïîñòpî-
èë áîëüíèöû, íî è óñòàíîâèë, ÷òî áîëüíûõ íàäî ëå÷èòü "áåç-
ìåçäíî", ò. å. áåñïëàòíî.

1ÏÑPË. — ÑÏá., 1853. — Ò. 6. — Ñ. 84.
2Ù à ï î â  ß. Í. Ãîñóäàpñòâî è öåpêîâü Äpåâíåé Póñè X—

XIII âåêîâ. — Ì., 1989. — Ñ. 94.
3ÏÑPË. — ÑÏá., 1908. — Ò. 21, ÷. 1. — Ñ. 118—119.

4Ù à ï î â  ß. Í.. Öèò ñî÷. — Ñ. 90.
5ÏÑPË. — ÑÏá., 1862. — Ò. 9. — Ñ. 116.
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