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УДК 612:92 ПАВЛОВ

È. Ï. Ïàâëîâ è êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
Ê. Â. Ñóäàêîâ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò íîpìàëüíîé ôèçèîëîãèè èì. Ï. Ê. Àíîõèíà PÀÌÍ, Ìîñêâà

26 ñåíòÿápÿ 1999 ã. èñïîëíÿåòñÿ 150 ëåò ñî äíÿ
pîæäåíèÿ âûäàþùåãîñÿ ôèçèîëîãà, "ñòàpåéøèíû
ôèçèîëîãîâ ìèpà", Èâàíà Ïåòpîâè÷à Ïàâëîâà. Ãîä
îáúÿâëåí ÞÍÅÑÊÎ — Ãîäîì È. Ï. Ïàâëîâà.

È. Ï. Ïàâëîâ — âñåìèpíî ïpîñëàâëåííûé ôè-
çèîëîã. Åãî îñíîâîïîëàãàþùèå òpóäû ñîñòàâèëè íî-
âûå ãëàâû ôèçèîëîãèè — êpîâîîápàùåíèÿ, ïèùåâà-
påíèÿ è îñîáåííî âûñøåé íåpâíîé äåÿòåëüíîñòè. Çà
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïèùåâàpåíèÿ È. Ï. Ïàâ-
ëîâ â 1904 ã. óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé ïpåìèè, à åãî
ó÷åíèå îá óñëîâíûõ påôëåêñàõ ñ òpèóìôîì pàñïpî-
ñòpàíèëîñü ïî âñåìó ìèpó.

Îñíîâó ìèpîâîççpåíèÿ È. Ï. Ïàâëîâà, áåññïîp-
íî, çàëîæèëè òpóäû È. Ì. Ñå÷åíîâà è ïpåæäå âñåãî
åãî êíèãà "Påôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà". Íå ìåíüøåå
âëèÿíèå íà È. Ï. Ïàâëîâà îêàçàë Ñ. Ï. Áîòêèí, â
ôàpìàêîëîãè÷åñêîé ëàáîpàòîpèè êîòîpîãî îí ïpî-
pàáîòàë îêîëî 10 ëåò.

Èäåè íåpâèçìà, êîòîpûì ïîñòîÿííî ñëåäîâàë â
ñâîåé íàó÷íîé è âpà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Ñ. Ï. Áîò-
êèí, ëåãëè â îñíîâó ïpàêòè÷åñêè âñåõ ïîñëåäóþ-
ùèõ pàáîò È. Ï. Ïàâëîâà.

Íåpâèçì, êàê èçâåñòíî, ïpåäñòàâëÿåò òàêîå íà-
ïpàâëåíèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïîñëåäîâà-
òåëè êîòîpîãî ñòpåìÿòñÿ pàñïpîñòpàíèòü âëèÿíèå
íåpâíîé ñèñòåìû íà âñå ôóíêöèè îpãàíèçìà. Êàê
ïîñëåäîâàòåëü íåpâèçìà È. Ï. Ïàâëîâ ïîñâÿùàåò
ñâîþ äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ èññëåäîâàíèþ öåí-
òpîáåæíûõ íåpâîâ ñåpäöà. Â ñîñòàâå áëóæäàþùåãî
íåpâà èì îáíàpóæåí îñîáûé íåpâ, pàçäpàæåíèå êî-
òîpîãî, íå èçìåíÿÿ pèòìà äåÿòåëüíîñòè ñåpäöà,
óâåëè÷èâàëî ñèëó (àìïëèòóäó) ñåpäå÷íûõ ñîêpàùå-
íèé. Ýòîò íåpâ áûë íàçâàí È. Ï. Ïàâëîâûì òpîôè-
÷åñêèì. Çíà÷åíèå ýòîãî íåpâà äëÿ ïpàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû òpóäíî ïåpåîöåíèòü. Âîçìîæíî, ÷òî èìåííî
ñ òpîôè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè ñâÿçàíû ïpîöåññû èøå-
ìèè ìèîêàpäà è êîìïåíñàòîpíûå ïpîöåññû ïpè
øóíòèpîâàíèè âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ñåpäöà. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòû íåpâíûõ âëèÿíèé
íà ñåpäöå, íàpÿäó ñ ìåäèàòîpàìè, îïîñpåäîâàíû
íåépîìîäóëÿòîpíûìè îëèãîïåïòèäàìè [3, 8]. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî â ïpîöåññàõ íåpâíûõ âëèÿíèé íà
ñåpäå÷íóþ ìûøöó ïpèíèìàþò ó÷àñòèå öèòîêèíû, â
÷àñòíîñòè ôàêòîpû pîñòà íåpâîâ è äp., à òàêæå èì-
ìóííûå ìåõàíèçìû [4].

È. Ï. Ïàâëîâ ïîäpîáíî èññëåäîâàë âëèÿíèå ñèì-
ïàòè÷åñêèõ è ïàpàñèìïàòè÷åñêèõ íåpâîâ íà ôóíê-
öèè pàçëè÷íûõ ïèùåâàpèòåëüíûõ æåëåç: ñëþííûõ,
æåëóäî÷íûõ, ïîäæåëóäî÷íîé è êèøå÷íûõ è èõ
ôåpìåíòîâ. Èì ñîçäàíî öåëîñòíîå ïpåäñòàâëåíèå
î ïèùåâîì êîíâåéåpå, â êîòîpîì êàæäûé ïpåäøå-
ñòâóþùèé ïpîöåññ â âûøåpàñïîëîæåííîì îòäåëå
ïèùåâàpèòåëüíîãî òpàêòà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
ïèùåâàpèòåëüíûå ïpîöåññû, pàçûãpûâàþùèåñÿ â
ïîñëåäóþùèõ ó÷àñòêàõ ïèùåâàpèòåëüíîãî òpàêòà. Ýòè
pàáîòû È. Ï. Ïàâëîâà ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå pàç-
âèòèå â ïpåäñòàâëåíèÿõ î ñèñòåìíîì êâàíòîâàíèè
ïpîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [5]."Ñèñòåìîêâàíòû"
êàê îïåpàòîpû pàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
ïîñòîÿííî ñòpîÿòñÿ äèñêpåòíûìè ó÷àñòêàìè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îò ïîòpåáíîñòè ê åå óäîâëåòâîpå-
íèþ. Êàæäûé ïpåäøåñòâóþùèé "ñèñòåìîêâàíò" â
ãåíåòè÷åñêè äåòåpìèíèpîâàííûõ ïpîöåññàõ ïpî-
ãpàììèpóåò äåÿòåëüíîñòü ïîñëåäóþùåãî. Ïpîöåññû
ïpèåìà è îápàáîòêè ïèùè â îpãàíèçìå ïpåäñòàâëÿ-
þò êàê pàç ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñìåíó ãåíåòè÷åñêè
äåòåpìèíèpîâàííûõ "ñèñòåìîêâàíòîâ" ñ õàpàêòåp-
íûì äëÿ êàæäîãî èç íèõ ïîëåçíûì äëÿ îpãàíèçìà
påçóëüòàòîì.

Â ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïpîöåññàõ ïpèåìà è îápàáîò-
êè ïèùåâûõ âåùåñòâ ìîæíî íàáëþäàòü ÷åòêóþ äèíà-
ìèêó ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíû pàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ñ èõ î÷åp÷åííûìè â êàæäîì ñëó÷àå
êîíå÷íûìè påçóëüòàòàìè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòå-
ìà, îïpåäåëÿþùàÿ ïîèñê è íàõîæäåíèå ïèùè, ïpè
óïîòpåáëåíèè ïèùè îpãàíèçìîì ñìåíÿåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, påçóëüòàòîì
êîòîpîé ÿâëÿåòñÿ îápàáîòêà ïpèíÿòîé ïèùè â pîòî-
âîé ïîëîñòè. Pàáîòà ýòîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
çàâåpøàåòñÿ îòâåòñòâåííûì påçóëüòàòîì — àêòîì
ãëîòàíèÿ. Ïpîöåññû ìåõàíè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé
îápàáîòêè ïèùè â æåëóäêå ñ êîíå÷íûì påçóëüòà-
òîì — ïîñòóïëåíèåì ïèùè â äâåíàäöàòèïåpñòíóþ
êèøêó — îïpåäåëÿþòñÿ àêòèâíîñòüþ ïîñëåäóþùåé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Îápàáîòêà ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ â òîíêîé êèøêå çàâåpøàåòñÿ èõ âñàñûâàíè-
åì, ïîñëå ÷åãî ïpîèñõîäèò ñìåíà ïèùåâàpèòåëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íà ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñ-
òåìó ôîpìèpîâàíèÿ è âûâåäåíèÿ èç îpãàíèçìà êà-
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ëîâûõ ìàññ, äåÿòåëüíîñòü êîòîpîé çàâåpøàåòñÿ àê-
òîì äåôåêàöèè.

Õàpàêòåpíî, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
âñåõ ïpèâåäåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ïèòàíèå îpãàíèçìà, îïpåäåëÿåòñÿ ãåíåòè-
÷åñêè äåòåpìèíèpîâàííûìè ìåõàíèçìàìè, æåñòêî
ïpîãpàììèpóåòñÿ ñïåöèàëüíûìè öåíòpàìè íåpâ-
íîé ñèñòåìû.

Ïpîãpàììèpîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïèùåâàpåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî îïåpåæàþùåìó ïpèíöèïó. Êàæäûé
ïpåäøåñòâóþùèé påçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñò-
âóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ñòpîèò àïïàpàò
ïpåäâèäåíèÿ påçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ïîñëåäóþ-
ùåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, êîòîpûé íà îñíîâå
îápàòíîé íåpâíîé è ãóìîpàëüíîé ñèãíàëèçàöèè
îöåíèâàåò äîñòèãíóòûé påçóëüòàò, ïîñëå ÷åãî ïpî-
èñõîäèò ñìåíà îäíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû íà
äpóãóþ.

Ñîãëàñîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü óêàçàííûõ ïîñëåäî-
âàòåëüíî ñìåíÿþùèõ äpóã äpóãà ïèùåâàpèòåëüíûõ
"ñèñòåìîêâàíòîâ" ñóùåñòâåííî íàpóøàåòñÿ ïpè íå-
ïpàâèëüíîì íåpåãóëÿpíîì ïpèåìå ïèùè (îòâëå÷å-
íèè ïpè åå ïpèåìå, ýìîöèîíàëüíûõ ïåpåæèâàíèÿõ,
è, îñîáåííî ïpè ñòpåññîpíûõ íàãpóçêàõ). Êàê ñëåä-
ñòâèå pàçâèâàþòñÿ äèñêèíåçèè, çàïîpû, à òàêæå íà-
póøåíèÿ ñåêpåòîpíûõ ïpîöåññîâ.

È. Ï. Ïàâëîâ ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëèë ãóìîpàëü-
íîé påãóëÿöèè pàçëè÷íûõ ïèùåâàpèòåëüíûõ ïpîöåñ-
ñîâ. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ýòà ñòîpîíà äåÿòåëüíî-
ñòè ïèùåâàpèòåëüíîãî òpàêòà ïîäâåpãëàñü îñîáåííî
òùàòåëüíîìó èçó÷åíèþ. Îòêpûòû ìíîãî÷èñëåííûå
ãîpìîíû ïèùåâàpèòåëüíîãî òpàêòà [2]. Óñòàíîâëå-

íà pîëü ïpèñòåíî÷íîãî ïèùåâàpåíèÿ [7]. Íå ìåíåå
çíà÷èìàÿ pîëü â ïpîöåññàõ ïèùåâàpåíèÿ îáíàpó-
æåíà ó áàêòåpèàëüíîé ôëîpû ïèùåâàpèòåëüíîãî
òpàêòà [1].

Îñíîâîïîëàãàþùèå pàáîòû È. Ï. Ïàâëîâà â îá-
ëàñòè ïèùåâàpåíèÿ íà ìíîãèå ãîäû ñòèìóëèpîâàëè
èññëåäîâàòåëüñêóþ ìûñëü.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû èìåþò pàáîòû ó÷åíîãî â îáëàñòè âûñøåé íåpâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Óñòàíîâëåííûå È. Ï. Ïàâëîâûì óñëîâíûå påô-
ëåêñû êàê îáúåêòèâíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïpîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà ïîçâîëèëè èññëåäîâàòü
òàêèå àêòóàëüíûå ïpîáëåìû, êàê êîìïåíñàöèÿ ôóíê-
öèé ìîçãà ïpè èõ íàpóøåíèè, íåâpîòè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, ñîí è òèïû âûñøåé íåpâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïpè ýêñòèpïàöèè pàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ êîpû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ó ñîáàê È. Ï. Ïàâëîâ ñòîëêíóëñÿ, íà
ïåpâûé âçãëÿä, ñ òpóäíî îáúÿñíèìûì ôåíîìåíîì —
èñ÷åçíóâøèå ïîñëå îïåpàöèè óñëîâíûå påôëåê-
ñû ÷åpåç íåêîòîpîå âpåìÿ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâ-
ëèâàëèñü. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ îáíàpóæåííîãî ÿâëåíèÿ
È. Ï. Ïàâëîâ, êàê èçâåñòíî, ñôîpìóëèpîâàë ïpåä-
ñòàâëåíèÿ îá ÿäpå è pàññåÿííûõ ýëåìåíòàõ êîpêî-
âûõ àíàëèçàòîpîâ. Îí îápàòèë âíèìàíèå íà ïåpå-
êpûòèå çîí àíàëèçàòîpîâ â êîpå áîëüøèõ ïîëóøà-
pèé, ÷òî è ïîçâîëÿåò æèâîòíûì, ïî åãî ìíåíèþ,
âîññòàíàâëèâàòü íàpóøåííûå ôóíêöèè ìîçãà ïpè
ïîâpåæäåíèÿõ åãî îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ. Íà îñíîâà-
íèè ýòèõ èññëåäîâàíèé È. Ï. Ïàâëîâûì áûëî
ñôîpìóëèpîâàíî ïpåäñòàâëåíèå îá îõpàíèòåëüíîì
òîpìîæåíèè, pàçâèâàþùåìñÿ â ñîñåäíèõ ñ ïîâpåæ-
äåííûì ó÷àñòêàõ ìîçãà è äèíàìè÷åñêè èñ÷åçàþ-
ùèì ïî ïpîøåñòâèè îïpåäåëåííîãî îòpåçêà âpåìåíè.

Ñîâpåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè pàñøè-
pèòü ïpåäñòàâëåíèÿ î êîìïåíñàöèè íàpóøåííûõ
ôóíêöèé ìîçãà. Îòêpûòèå âîñõîäÿùèõ àêòèâèpóþ-
ùèõ âëèÿíèé ïîäêîpêîâûõ îápàçîâàíèé íà êîpó
áîëüøèõ ïîëóøàpèé, à òàêæå íèñõîäÿùèõ âëèÿíèé
êîpû íà ïîäêîpêîâûå îápàçîâàíèÿ è òåñíûõ påâåp-
áåpèpóþùèõ îòíîøåíèé ìåæó íèìè ïîçâîëèëè â
îòëè÷èå îò ëèíåéíûõ ïpåäñòàâëåíèé î pàñïpîñòpà-
íåíèè âîçáóæäåíèé ïî ìîçãó ïåpåéòè ê ïpåäñòàâ-
ëåíèÿì îá èíòåãpàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Íà
îñíîâàíèè ýòîãî ñòàëî ïîíÿòíûì, ÷òî êîìïåíñà-
òîpíûå ïpîöåññû â ìîçãå ïpè íàpóøåíèè êîpêîâûõ
îápàçîâàíèé âêëþ÷àþò ñëîæíûå èçìåíåíèÿ êîpêî-
âî-ïîäêîpêîâûõ îòíîøåíèé â ìîçãå, â òîì ÷èñëå
èçìåíåíèå åãî õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Ñ ïîçèöèé òåîpèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïpî-
öåññû êîìïåíñàöèè ôóíêöèé ìîçãà pàññìàòpèâà-
þòñÿ ïóòåì âûÿñíåíèÿ, êàêóþ ñòàäèþ ñèñòåìíîé
îpãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî àêòà çàòpàãèâàåò ïîâpå-
æäåíèå: ñòàäèþ àôôåpåíòíîãî ñèíòåçà, ïpèíÿòèÿ
påøåíèÿ, àêöåïòîpà påçóëüòàòà äåéñòâèÿ, ýôôåê-
òîpíûé ñèíòåç, äåéñòâèå èëè îöåíêó ïàpàìåòpîâ
äîñòèãíóòûõ påçóëüòàòîâ.

Îñîáî âàæíàÿ pîëü â êîìïåíñàòîpíûõ ïpîöåññàõ
ìîçãà ïpèíàäëåæèò ñòàäèè ïpåäâèäåíèÿ påçóëüòàòîâ
ïîâåäåíèÿ — àêöåïòîpó påçóëüòàòà äåéñòâèÿ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïpåäñòàâëåíèÿìè, pàçâèâàåìûìè â
øêîëå Ï. Ê. Àíîõèíà, àêöåïòîp påçóëüòàòà äåéñò-
âèÿ ÿâëÿåò ñîáîé pàçâåòâëåííóþ ïî ñòpóêòópàì
ìîçãà àpõèòåêòîíèêó, âîçáóæäàåìóþ äîìèíèpóþ-
ùåé ìîòèâàöèåé ÷åpåç ìíîãî÷èñëåííûå êîëëàòåpà-
ëè ïèpàìèäíîãî òpàêòà (ñì. pèñóíîê).

Ê ýòèì ñòpóêòópàì àêöåïòîpà påçóëüòàòà äåéñò-
âèÿ â ïpîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïîñòóïàåò îápàòíàÿ àô-
ôåpåíòàöèÿ î ïàpàìåòpàõ äîñòèãíóòûõ påçóëüòàòîâ.

Многоуpовневая оpганизация акцептоpа pезультата дей-
ствия.
1 — под влиянием доминиpующей мотивации, pаспpостpаняющей свои
влияния на пиpамидные нейpоны мозга, чеpез коллатеpали аксонов пиpа-
мидного тpакта на pазличных уpовнях мозга возбуждаются комплексы вста-
вочных нейpонов, связанных циклическими взаимоотношениями;
2 — от многочисленных паpаметpов достигнутых pезультатов мозг получает
инфоpмацию, котоpая запечатляется на pазных уpовнях;
3 — пpи последующих возникновениях мотивации опеpежающе возбужда-
ются сфоpмиpованные pанее "отпечатки действительности".
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Èíôîpìàöèîííûå ñâîéñòâà ïàpàìåòpîâ påçóëüòà-
òîâ çàïå÷àòëÿþòñÿ íà ñòpóêòópàõ àêöåïòîpà påçóëü-
òàòà äåéñòâèÿ è îïåpåæàþùå âîçáóæäàþòñÿ ïpè ïî-
ñëåäóþùèõ ôîpìèpîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåé ïî-
òpåáíîñòè è ìîòèâàöèè.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïpè ïîâpåæäåíèè òîãî èëè
èíîãî ó÷àñòêà ìîçãà íåîáõîäèìî ïpåæäå âñåãî îï-
påäåëèòü îöåíêà êàêîãî ïàpàìåòpà påçóëüòàòà è â
êàêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå íàpóøåíà.

Âñå ýòî îòêpûâàåò íîâûå ïåpñïåêòèâû â äèàãíî-
ñòèêå ìîçãîâûõ ïîâpåæäåíèé è îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïpîöåññîâ êîìïåíñàöèè íàpóøåííûõ ôóíê-
öèé ìîçãà.

Íåïîñpåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ìåäèöèíå, â
òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêîé, èìåþò äâå ïpîáëåìû, íà
êîòîpûå È. Ï. Ïàâëîâ îápàòèë ïpèñòàëüíîå âíèìà-
íèå, — ïpîáëåìà ñíà è ýêñïåpèìåíòàëüíûõ íåâpîçîâ.

Íåâpîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó ñîáàê, êàê èçâåñòíî,
áûëè îáíàpóæåíû È. Ï. Ïàâëîâûì ïîñëå ëåíèí-
ãpàäñêîãî íàâîäíåíèÿ 1924 ã., êîãäà ïîñëå çàòîïëå-
íèÿ âèâàpèÿ è ñïàñàòåëüíûõ pàáîò ó ñîáàê èñ÷åçëè
pàíåå âûpàáîòàííûå óñëîâíûå påôëåêñû. Ýòîò ôàêò
áûë ïîäâåpãíóò â ëàáîpàòîpèè È. Ï. Ïàâëîâà ñïå-
öèàëüíîìó ýêñïåpèìåíòàëüíîìó àíàëèçó. Áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ýêñïåpèìåíòàëüíûå íåâpîçû âîçíè-
êàþò ó ñîáàê ïpè ïåpåíàïpÿæåíèè ïpîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ, òîpìîæåíèÿ èëè ïpè òàê íàçûâàåìîé
"ñøèáêå" — ñòîëêíîâåíèè ïpîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ
è òîpìîæåíèÿ â ìîçãå. Ïpè ýòîì âûÿâëåíî, ÷òî
ýêñïåpèìåíòàëüíûå íåâpîçû ó æèâîòíûõ õàpàêòå-
pèçóþòñÿ íå òîëüêî íàpóøåíèåì óñëîâíîpåôëåê-
òîpíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è pÿäîì âåãåòàòèâíûõ
ïpîöåññîâ — èçúÿçâëåíèåì ïîâåpõíîñòè êîæè, èç-
ìåíåíèåì ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äpóãèõ ôóíêöèé.
Äëÿ ëå÷åíèÿ ýêñïåpèìåíòàëüíûõ íåâpîçîâ â ëàáî-
pàòîpèè È. Ï. Ïàâëîâà ñ óñïåõîì ïpèìåíåíû ïpå-
ïàpàòû êîôåèíà è ápîìà.

Ýêñïåpèìåíòàëüíûå íåâpîçû ïîäâåpãëèñü â íà-
ñòîÿùåå âpåìÿ ñïåöèàëüíîìó àíàëèçó â ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ Ì. Ì. Õàíàíàøâèëè [9]. Îò-
êpûòû îáùèå çàêîíîìåpíîñòè pàçâèòèÿ ýêñïåpè-
ìåíòàëüíîãî íåâpîçà è ýìîöèîíàëüíîãî ñòpåññà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåâpîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç ïpîÿâëåíèé îáùåãî ñòpåññîpíîãî ñîìà-
òîâåãåòàòèâíîãî ñèíäpîìà, pàçâèâàþùååñÿ ó ïpåä-
pàñïîëîæåííûõ ñóáúåêòîâ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Ïpè èññëåäîâàíèè ýêñïåpèìåíòàëüíûõ íåâpî-
çîâ È. Ï. Ïàâëîâûì áûëè ñôîpìóëèpîâàíû ïpåä-
ñòàâëåíèÿ î òèïàõ âûñøåé íåpâíîé äåÿòåëüíîñòè
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Êàê èçâåñòíî, È. Ï. Ïàâëîâ
â îñíîâó pàçäåëåíèÿ òèïîâ âûñøåé íåpâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîëîæèë îñîáåííîñòè ïpîöåññîâ âîçáó-
æäåíèÿ è òîpìîæåíèÿ: èõ ñèëó, ópàâíîâåøåííîñòü
è ïîäâèæíîñòü. Òèïû âûñøåé íåpâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó ÷åëîâåêà È. Ï. Ïàâëîâ âûâîäèë èç îñîáåííî-
ñòåé ïpåîáëàäàíèÿ ïåpâîé è âòîpîé ñèãíàëüíûõ
ñèñòåì äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âçÿâ çà îñíîâó ïîëîæåíèå îá èíòåãpàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ìû pàçpàáîòàëè íîâóþ êëàññè-
ôèêàöèþ òèïîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà ïî ïpåîáëàäàíèþ ñèñòåìíûõ ïpîöåññîâ àôôå-
påíòíîãî ñèíòåçà, ïpèíÿòèÿ påøåíèÿ, ïpåäâèäåíèÿ
påçóëüòàòà è ïî õàpàêòåpó îöåíêè ïàpàìåòpîâ äîñ-
òèãíóòûõ påçóëüòàòîâ.

Íà îñíîâå påôëåêòîpíîé òåîpèè È. Ï. Ïàâëîâ
ñôîpìóëèpîâàë ïpåäñòàâëåíèÿ î ñíå è ãèïíîçå. Èì
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîí pàçâèâàåòñÿ ïpè íàñòîé-
÷èâîì óãàøåíèè ó æèâîòíûõ óñëîâíîpåôëåêòîpíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó È. Ï. Ïàâëîâ ñ÷èòàë, ÷òî â

îñíîâå ñíà ëåæèò ïpîöåññ òîpìîæåíèÿ, øèpîêî
pàñïpîñòpàíÿþùèéñÿ èç êîpû áîëüøèõ ïîëóøàpèé
ê ïîäêîpêîâûì öåíòpàì ñíà.

Ñîâpåìåííàÿ íåépîôèçèîëîãèÿ pàñøèpèëà ïpåä-
ñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ ñíà. Ñôîpìóëèpîâàíà èíòå-
ãpàòèâíàÿ òåîpèÿ ñíà, ñîãëàñíî êîòîpîé ñîí ïpåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêóþ "pàñêëàäêó" êîpêîâî-
ïîäêîpêîâûõ îòíîøåíèé ïpè áëîêàäå âîñõîäÿùèõ
àêòèâèpóþùèõ âëèÿíèé påòèêóëÿpíîé ôîpìàöèè
ñòâîëà ìîçãà íà êîpó áîëüøèõ ïîëóøàpèé è ñíèæå-
íèè òîpìîçíûõ âëèÿíèé ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà íà
ëèìáè÷åñêèå öåíòpû ñíà. Ïîñëåäíèå îêàçûâàþò
äîïîëíèòåëüíûå òîpìîçÿùèå âëèÿíèÿ íà påòèêó-
ëÿpíóþ ôîpìàöèþ ñòâîëà ìîçãà. Â èíòåãpàòèâíûõ
îòíîøåíèÿõ ïîäêîpêîâûõ îápàçîâàíèé è êîpû ìîç-
ãà ïpè ñíå ïpèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå íåépîìå-
äèàòîpû è íåépîïåïòèäû [6].

È. Ï. Ïàâëîâ íàñòîé÷èâî ñòpåìèëñÿ pàñïpî-
ñòpàíèòü pàçâèâàåìîå èì ó÷åíèå î òîpìîæåíèè
âûñøåé íåpâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ïñèõèàòpè÷å-
ñêóþ êëèíèêó. Â ýòîì ïëàíå åãî îñîáåííî èíòåpå-
ñîâàëî îõpàíèòåëüíîå òîpìîæåíèå ïpè ñëàáîñòè
íåpâíûõ ïpîöåññîâ è ãèïíîòè÷åñêèå ôàçû, óñòà-
íîâëåííûå ïpè ïåpåõîäå æèâîòíûõ îò áîäpñòâîâà-
íèÿ êî ñíó.

Íåêîòîpûå ñèìïòîìû øèçîôpåíèè, íåãàòè-
âèçì, ñòåpåîòèïèþ, ýõîëàëèþ è ýõîïpàïñèþ, êàòà-
ëåïñèþ è êàòàòîíèþ, øàëîâëèâîñòü è äópàøëè-
âîñòü ãåáåôpåíèêîâ È. Ï. Ïàâëîâ ïûòàëñÿ îáúÿñ-
íèòü êàê çàòÿíóâøóþñÿ ãèïíîòè÷åñêóþ ôàçó.

Áåçóñëîâíî, ìíîãèå ïpåäñòàâëåíèÿ È. Ï. Ïàâëî-
âà î ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ ïñèõèêè â íàñòîÿùåå
âpåìÿ â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûìè äîñòèæåíèÿìè ïñè-
õîíåépîôèçèîëîãèè òpåáóþò íîâûõ îáúÿñíåíèé.
Îäíàêî ïîñòîÿííîå ñòpåìëåíèå È. Ï. Ïàâëîâà íà
îñíîâå ñòpîãîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýêñïåpèìåíòà
påøàòü âîïpîñû êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû õàpàêòå-
pèçóåò íàïpàâëåííîñòü åãî æèçíåííûõ èíòåpåñîâ.

"Ïîíèìàåìûå â øèpîêîì ñìûñëå ñëîâà ôè-
çèîëîãèÿ è ìåäèöèíà íåpàçäåëèìû", — ïèñàë
È. Ï. Ïàâëîâ.

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî 150-ëåòíèé þáèëåé
È. Ï. Ïàâëîâà ñîâïàë ñ çàâåpøåíèåì 10-ëåòèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîçãà, îáúÿâëåííîãî Êîíãpåññîì ÑØÀ.
Íà ïîpîãå XXI âåêà, îáîãàùåííûå ãåíèàëüíûìè
èäåÿìè È. Ï. Ïàâëîâà, ó÷åíûå âñåãî ìèpà ñòîÿò ïå-
påä íîâûìè îòêpûòèÿìè.
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