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14 èþíÿ 2004 ã. óøåë èç æèçíè äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ Âèêòîð
Íèêîëàåâè÷ Öèáóëÿê — àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã è
îäèí èç ïèîíåðîâ è âåäóùèõ èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè
ðåôëåêòîðíûõ è èíòåãðàòèâíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Â. Í. Öèáóëÿê ðîäèëñÿ 10 îêòÿáðÿ 1937 ã. â Íîãèíñêå
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Îí ïîëó÷èë âûñøåå îáðàçîâàíèå
âî II Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå èì. Í. È. Ïè-
ðîãîâà (1955—1962 ãã.). Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Âèêòîð
Íèêîëàåâè÷ Öèáóëÿê íà÷àë â êà÷åñòâå äåæóðíîãî âðà÷à
ïîëèêëèíèêè ¹ 111 Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ìîñêâû; äàëåå ðàáîòàë âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì
ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, áûë àñïèðàíòîì
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè I Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ñ íà÷àëà 1966
ïî 1976 ã. Â. Í. Öèáóëÿê — ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè (ÂÍÖÕ) ÀÌÍ
ÑÑÑÐ (ñ ïåðåðûâîì íà 2 ãîäà ñëóæåáíîé êîìàíäèðîâêè
â Ðåñïóáëèêó Êóáà); ñ 1976 ã. — ðóêîâîäèòåëü ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ òåðàïèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
ÂÍÖÕ, à çàòåì — Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè
ÐÀÌÍ; ñ 1993 ã. ïàðàëëåëüíî âîçãëàâëÿë ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé è äàëåå — êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèé îòäåë ÐÍÖÕ.

Ïðîô. Â. Í. Öèáóëÿê ôàêòè÷åñêè ñîçäàë ïåðâóþ â
ñòðàíå "Êëèíèêó áîëè", ãäå ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íà îñ-
íîâå áîëüøîé è íàïðÿæåííîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû îò-
äåëåíèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì ñ ðàçëè÷íîãî âè-
äà îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè ïðî-
âîäèëèñü î÷åíü ñåðüåçíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
áëåìû áîëè, îñóùåñòâëÿëàñü ðàçðàáîòêà íîâûõ îðèãè-
íàëüíûõ ìåòîäèê áîðüáû ñ áîëüþ. Âèêòîð Íèêîëàåâè÷
áåññìåííî ðóêîâîäèë ýòèì ïîäðàçäåëåíèåì ïî÷òè äî ïî-
ñëåäíåãî äíÿ. Îí âîñïèòàë öåëóþ ïëåÿäó ó÷åíèêîâ — èñ-
ñëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ â îáëàñòè ðåôëåêòîðíîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ è èíòåãðàòèâíîé ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè,
êîòîðûå óñïåøíî òðóäèëèñü ðÿäîì ñ íèì è ðàáîòàþò âî
ìíîãèõ äðóãèõ èíñòèòóòàõ è êëèíèêàõ íàøåé ñòðàíû, à
òàêæå çà åå ïðåäåëàìè. Òåïåðü èõ çàäà÷à — ïðîäîëæèòü
äåëî ñâîåãî ó÷èòåëÿ è íàñòàâíèêà. Äåëî, êîòîðîìó îí ïî-

ñâÿòèë âñþ ñâîþ æèçíü â ìåäèöèíå, — áîëåå 40 ëåò ïðàê-
òè÷åñêîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Îí ÿâèëñÿ ðàçðà-
áîò÷èêîì ìåòîäîâ êîìáèíèðîâàííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â
õèðóðãè÷åñêîé ïóëüìîíîëîãèè, êîíöåïöèè öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïðåìåäèêàöèè, ñáàëàíñèðîâàííîé àíåñòåçèè.
Ïðîô. Â. Í. Öèáóëÿê îáîñíîâàë è íàó÷íî àðãóìåíòèðî-
âàë öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ðåôëåêòîðíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé
àíåñòåçèîëîãèè, âíåäðèë àêóïóíêòóðó, ýëåêòðîàêóïóíê-
òóðó, ýëåêòðîèìïóëüñíóþ àíàëüãåçèþ â êà÷åñòâå êîìïî-
íåíòà îáùåé êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèè â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó îáåçáîëèâàíèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèÿõ è â ïðàêòèêó îáåçáîëèâàíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Îí èññëåäîâàë ðîëü íåéðîãóìîðàëüíûõ ïðîòè-
âîáîëåâûõ ìåõàíèçìîâ; ñ ïîìîùüþ ìîíîñèíàïòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ñïèíàëüíûõ íåéðîíîâ, èññëåäîâàíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà è ñðàâíåíèÿ ðàñõîäà íàðêîòè-
÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ îáúåêòèâèçèðîâàë àíàëüãåòè÷åñêèé
ýôôåêò ìåòîäîâ ðåôëåêòîðíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Ñòàë îä-
íèì èç ðàçðàáîò÷èêîâ âûñîêîèíôîðìàòèâíîãî ìåòîäà
êîìïüþòåðíîé ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùåãî
îïåðàòèâíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå âñåõ îñíîâíûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàêæå ïèîíåðîì ðàçðà-
áîòêè êîíöåïöèè èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû â îáëàñòè òå-
ðàïèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò
ïðèíöèï ðàöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè òðàäèöèîííûõ êàíî-
íîâ âîñòî÷íîãî âðà÷åâàíèÿ è ñàìûõ ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû. Â âîçãëàâëÿåìîì èì îò-
äåëå ïðîõîäèëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìíîãèå òèïû
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé àïïàðàòóðû, ïðåäíàçíà÷åí-
íîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåôëåêòîðíîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Ïðîô. Â. Í. Öèáóëÿê áûë Ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Àññî-
öèàöèè ìåäèêîâ èì. Ïóðêèíüå; ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåí-
òîì Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè àíåñòåçèîëîãîâ Êóáû;
÷ëåíîì Ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî àíåñòåçèîëîãèè-ðåà-
íèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ÷ëåíîì Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷å-
íîãî ñîâåòà ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ è åùå ðÿäà êîìèññèé. Àâòîð
ìîíîãðàôèé "Ðåôëåêñîòåðàïèÿ â êëèíè÷åñêîé àíåñòå-
çèîëîãèè" (1985 ã.), "Òðàâìà, áîëü, àíåñòåçèÿ" (1994 ã.),
áûë ñîàâòîðîì ìîíîãðàôèè "Àòàðàëãåçèÿ" (1983 ã.). Îí
îïóáëèêîâàë áîëåå 150 íàó÷íûõ ðàáîò, áûë àâòîðîì 6 àâ-
òîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ, ÿâëÿëñÿ íàó÷íûì
ðåäàêòîðîì 6 ìîíîãðàôèé.

Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ Öèáóëÿê áûë ñîâåðøåííî íåîð-
äèíàðíûì ÷åëîâåêîì. Âñå, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü óçíàòü
åãî ïîáëèæå, âîñïðèíèìàþò åãî óõîä êàê áîëüøóþ ëè÷-
íóþ ïîòåðþ.

Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ òÿæåëî áîëåë ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò, òÿæêî ñòðàäàë, íî ìóæåñòâåííî íåñ ñâîé
êðåñò, íå îñòàâëÿÿ ëþáèìîãî äåëà, — êîíñóëüòèðîâàë îá-
ðàùàâøèõñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ ïàöèåíòîâ, ðóêîâîäèë
ðàáîòîé îòäåëà, äàâàë öåííûé ñîâåòû ñîòðóäíèêàì ïî÷òè
äî ïîñëåäíåãî äíÿ ñâîåé æèçíè.

Ñàì Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ ñ÷èòàë ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, ïîñêîëüêó ñ îäèíàêîâûì óäî-
âîëüñòâèåì íàõîäèëñÿ è íà ðàáîòå è äîìà.

Ïðîùàé, äîðîãîé Âèêòîð Íèêîëàåâè÷. Áóäåì ïîì-
íèòü òåáÿ íå òîëüêî êàê âûäàþùåãîñÿ â ñâîåé ñïåöèàëü-
íîñòè âðà÷à è ó÷åíîãî, íî è êàê íàñòîÿùåãî ×åëîâåêà.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà "Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ", ðóêîâîäñòâî Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè
ÐÀÌÍ, ó÷åíèêè è êîëëåãè, äðóçüÿ è ïðîñòî ðîäñòâåííûå
äóøè.

Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ, 2005, ¹ 1
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