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êðåííå óâàæàë. Ïðè âñòðå÷å Ò. Áèëüðîò ïîäàðèë Í. È. Ïèðîãîâó
ñâîé ïîðòðåò ñ äàðñòâåííîé íàäïèñüþ (íûíå ýòîò ïîðòðåò, ïî-
ëó÷åííûé âìåñòå ñ äðóãèìè ìàòåðèàëàìè áûâøåãî ìóçåÿ ÐÕÎÏ,
õðàíèòñÿ â ôîíäàõ ÂÌÌ). Âñêîðå ïîñëå ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ èç
Âåíû, 21 èþíÿ (3 èþëÿ ïî íîâîìó ñòèëþ) 1881 ã. H. È. Ïèðîãîâ
ïîñëàë Ò. Áèëüðîòó â Âåíó ñâîé ïîðòðåò è áîëüøîå ïèñüìî. Òàê
ïîëó÷èëîñü, ÷òî íèêòî èç îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé íèêî-
ãäà íå âèäåë ïîäëèííèêîâ íè ïîðòðåòà, íè ïèñüìà, òåêñò êîòî-
ðîãî â ðîññèéñêîé ëèòåðàòóðå âñåãäà ïðèâîäèòñÿ ñî çíà÷èòåëü-
íûìè èñêàæåíèÿìè. Ñîòðóäíèêàì ÂÌÌ âìåñòå ñ íàøèì êîë-
ëåãîé È. À. Òåëè÷êèíûì, ïðîæèâàþùèì íûíå â Âåëèêîáðèòà-
íèè, ïîíàäîáèëîñü îêîëî 5 ëåò, ÷òîáû ðàçûñêàòü è ïîëó÷èòü
ïîäëèííûé òåêñò ïèñüìà Í. È. Ïèðîãîâà ê Ò. Áèëüðîòó. È ýòî
ðàáîòà òîëüêî ïî îäíîìó äàâíî è õîðîøî èçâåñòíîìó ôîòîïîðò-
ðåòó, ïîçâîëèâøàÿ óñòàíîâèòü èñòèíó!

Íàêîíåö, â ýòó æå ãðóïïó ïîïàäàþò óæå óïîìèíàâøèåñÿ
ðàíåå ïèðîãîâñêèå ðåëèêâèè, õðàíÿùèåñÿ â ìóçåå-óñàäüáå
Í. È. Ïèðîãîâà Âèøíÿ íà Óêðàèíå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå íàó÷íîãî, òâîð÷åñêîãî, ôèëî-

ñîôñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî íàñëåäèÿ Í. È. Ïèðîãîâà åùå äà-
ëåêî îò ñâîåãî çàâåðøåíèÿ. Â ïðåääâåðèè ïðèáëèæàþùåãîñÿ
200-ëåòíåãî þáèëåÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà èññëåäî-
âàòåëÿì åãî òâîð÷åñòâà íåîáõîäèìî îò ïðàêòèêè ðàññóæäåíèé,
ïðåäïîëîæåíèé è äîìûñëîâ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå
ìãíîâåííîãî "øîó-ýôôåêòà", ïåðåéòè ê íàó÷íîìó ïîèñêó è êîì-
ïëåêñíîìó èçó÷åíèþ âñåãî ïèðîãîâñêîãî ôîíäà è ïðåæäå âñåãî
ïîïûòàòüñÿ âñå-òàêè ðàçûñêàòü êíèãó ïîñòóïëåíèé áûâøåãî ìó-
çåÿ ÐÕÎÏ. Íå çíàÿ òî÷íî, êàêèå ýêñïîíàòû ñîñòàâëÿëè åãî êîë-
ëåêöèè, ãîâîðèòü î âîçðîæäåíèè ýòîãî ìóçåÿ íå ïðèõîäèòñÿ. Ñå-
ãîäíÿ ìîæíî òîëüêî ñîçäàòü íîâûé ìóçåé Í. È. Ïèðîãîâà, ïðè-
÷åì íåîáõîäèìîñòü åãî îðãàíèçàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà
ñïîðíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ óâåêîâå÷åíèÿ ïàìÿòè Í. È. Ïè-
ðîãîâà áîëåå öåëåñîîáðàçíûì áûëî áû ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ íà
öåëåíàïðàâëåííîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ïî ñîçäà-
íèþ åäèíîãî êàòàëîãà âñåãî êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ãåíèÿ ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíû, âåëèêîãî õèðóðãà è ãðàæäàíèíà Í. È. Ïè-
ðîãîâà.

Ïîñòóïèëà 12.02.07

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2008

УДК 616.89-082]:93(470—25)

Л. С. Ларина, Г. Х. Шингаров, А. В. Шмаков

К 200-ЛЕТИЮ МОСКОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ ИМ. В. А. ГИЛЯРОВСКОГО

Московская городская психиатрическая больница № 3 им. В. А. Гиляровского, НИИ истории медицины РАМН, Москва

Î òîì, êàê ðàçâèâàëàñü ðóññêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ìîæíî ñóäèòü
ïî îäíîé ãëàâå åå — èñòîðèè Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû â
Ìîñêâå, îñíîâàííîé â 1808 ã.

Â. À. Ã è ë ÿ ð î â ñ ê è é .

Â 2008 ã. èñïîëíÿåòñÿ 200 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ïðåîáðà-
æåíñêîé áîëüíèöû — ïåðâîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â Ìîñêâå.

Îòíîøåíèå îáùåñòâà ê äóøåâíîáîëüíûì êàê ê åãî ïîëíî-
öåííûì è ðàâíîïðàâíûì ÷ëåíàì, ôîðìû èõ ïðèçðåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü öèâèëèçîâàííîñòè ýòîãî îáùåñòâà.
Â èñòîðèè ñòàðåéøåé ìîñêîâñêîé Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû, êàê â êàïëå âîäû, îòðàçèëîñü ðàçâèòèå ïîíè-
ìàíèÿ ñóùíîñòè ñòðàäàíèÿ è òðàãåäèè æèçíè äóøåâíîáîëüíûõ,
ïðèíöèïîâ è ôîðì èõ ïðèçðåíèÿ è ëå÷åíèÿ çà èñòåêøèå 200 ëåò.

Ïðåäûñòîðèÿ Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû íà÷àëàñü 17 ìàÿ
1792 ã., êîãäà â Ìîñêâå áûëî âûäåëåíî ñïåöèàëüíîå ïîìåùåíèå
äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ (íà 24 ÷åëîâåêà) è âïåðâûå íàáëþäåíèå çà
íèìè ñòàë îñóùåñòâëÿòü âðà÷ — øòàá-ëåêàðü Ôåäîð Ðàøêå, êî-
òîðûé, ïî ìíåíèþ Í. Í. Áàæåíîâà (âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåí-
íîãî ïñèõèàòðà è àâòîðà êíèãè î Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå),
áûë, âåðîÿòíî, è ïåðâûì ðóññêèì ïñèõèàòðîì. Ñâåäåíèÿ î äåÿ-
òåëüíîñòè äîêòîðà Ô. Ðàøêå äîâîëüíî ñêóïûå. Èçâåñòíî, ÷òî â
òó ïîðó ïðèñëóãîé ïðè áîëüíûõ áûëè ñîëäàòû, à äëÿ óñìèðåíèÿ
ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëèñü öåïè è äóø íà ãîëîâó. Â íàáëþäåíèè çà
áîëüíûìè ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèëàñü ñìîòðèòåëþ, à íå âðà÷ó.
Âðà÷ òàêæå íàõîäèëñÿ â àäìèíèñòðàòèâíîì ïîä÷èíåíèè ñìîò-
ðèòåëÿ. Ïîñëå Ô. Ðàøêå âðà÷îì ïðè äîìå óìàëèøåííûõ ñòàë
øòàá-ëåêàðü Êàðë Ïîóëüÿð. Ïî åãî ïðåäñòàâëåíèþ Ïðèêàç îá-
ùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ (àäìèíèñòðàòèâíûé îðãàí, â âåäåíèè
êîòîðîãî íàõîäèëñÿ äîì óìàëèøåííûõ) çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë
ïðàâà âðà÷à, è âðà÷ ñòàë íå òîëüêî îáñëåäîâàòü è ëå÷èòü áîëü-
íûõ, íî è ïðåäñòàâëÿòü èõ ê âûïèñêå.

Â êîíöå 1799 ã. ìåñòî Ê. Ïîóëüÿðà çàíÿë øòàá-ëåêàðü Àíòîí
Áëèììåð, â 1802 ã. åãî ñìåíèë øòàá-ëåêàðü Èîñèô Âëàäèìèðî-
âè÷ Êàðàñ. Ïðè íåì â 1808 ã. áîëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû âî âíîâü
ïîñòðîåííûé äîì óìàëèøåííûõ íà 80 ÷åëîâåê. È. Â. Êàðàñà ïî
ïðàâó ñ÷èòàþò ïåðâûì âðà÷îì Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû.

26 èþëÿ 1811 ã. âðà÷îì äîìà óìàëèøåííûõ áûë íàçíà÷åí
äîêòîð Çèíîâèé Èâàíîâè÷ Êèáàëü÷è÷. Ýòî áûë âûñîêîîáðàçî-
âàííûé âðà÷, êîòîðûé â 1806 ã. â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå çà-
ùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû. Åìó ïðèíàä-
ëåæèò ïåðâûé òðóä ïî ïñèõèàòðèè, âûøåäøèé èç-ïîä ïåðà ìî-
ñêîâñêîãî âðà÷à, â ÷àñòíîñòè èç ñòåí Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíè-
öû. Ñòàòüÿ áûëà íàïå÷àòàíà ïîä íàçâàíèåì "Notes sur le mode de
traitement employé á l’hopital des aliénés α Moscou" è îïóáëèêî-
âàíà â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ â êíèãå îäíîãî èç îòöîâ ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè Ýñêèðîëÿ "Sur les établissement des aliénés" (Ïà-
ðèæ, 1813). Âçãëÿäû Ç. È. Êèáàëü÷è÷à íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áûëè èçëîæåíû â äðóãîé
åãî ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â 1821 ã. â 11-ì íîìåðå Æóðíàëà ÷å-
ëîâåêîëþáèâîãî îáùåñòâà. Â ýòîé ñòàòüå áûëè íàìå÷åíû íåêî-

òîðûå îáùèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ äóøåâíîáîëüíûõ, ñóòü êîòî-
ðûõ ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùåìó: ëå÷åíèå äóøåâíîáîëüíûõ íå ìî-
æåò áûòü ïîñòðîåíî ïðàâèëüíî, åñëè íåò îáùèõ è îáÿçàòåëüíûõ
ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè; ëå÷åíèå çàâèñèò
îò ïðè÷èíû è äàâíîñòè áîëåçíè, îò áîëüøåãî èëè ìåíüøåãî îñ-
ëàáëåíèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, îò òîãî, ïðîÿâèëàñü ëè áî-
ëåçíü ñ ñàìîãî íà÷àëà ðîæäåíèÿ áîëüíîãî èëè ïîÿâèëàñü â òå-
÷åíèå æèçíè, âîçíèêëà ëè â ñèëó âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ïðè-
÷èí. Îòìå÷åíû è íåêîòîðûå ôîðìû òåðàïèè, ïðèìåíÿåìûå ïðè
ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè. Ìíîãèå àðõèâíûå äîêóìåíòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè Ç. È. Êèáàëü÷è÷å îáñëåäîâàíèå
áîëüíûõ è äèàãíîñòèêà ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ íàó÷íûõ çíà-
íèé òîãî âðåìåíè.

Âûäàþùååñÿ ìåñòî â èñòîðèè Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû
çàíèìàþò ëè÷íîñòü è äåÿòåëüíîñòü Â. Ô. Ñàáëåðà, êîòîðûé ïðî-
ðàáîòàë â áîëüíèöå â êà÷åñòâå âðà÷à ñ 1828 ïî 1871 ã. Â 1832 ã.
ïðîèçîøëà ðåôîðìà â óïðàâëåíèè áîëüíèöåé, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü ïðàâà âðà÷à.

Äî 1838 ã. áîëüíèöà áûëà èçâåñòíà êàê äîëëãàóç, à ñ 1838 ã.
ñòàëà Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöåé äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ.

Â ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè Â. Ô. Ñàáëåðà áîëüíèöà ïðèîáðåòàåò
íîâûé îáëèê: íà âñåõ áîëüíûõ ñòàëè âåñòè èñòîðèè áîëåçíè
(ñêîðáíûå ëèñòû), âïåðâûå ââåäåíû ðåöåïòóðíàÿ êíèãà è äðóãàÿ
ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ. Ñòàëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ äîëæíîñò-
íûå èíñòðóêöèè äëÿ îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Îòìåíåíî
ïðèìåíåíèå öåïåé äëÿ óäåðæàíèÿ áåñïîêîéíûõ áîëüíûõ, à âìå-
ñòî íèõ ðàçðåøåíî ïîëüçîâàòüñÿ ñìèðèòåëüíûìè ðóáàõàìè. Ýòîò
àêò äàâàë îñíîâàíèå íåêîòîðûì èñòîðèêàì ìåäèöèíû ðàññìàò-
ðèâàòü Â. Ô. Ñàáëåðà êàê ðóññêîãî Ïèíåëÿ.

Îò÷åòû áîëüíèöû, ñîñòàâëåííûå Â. Ô. Ñàáëåðîì, ïå÷àòà-
ëèñü çà ðóáåæîì, ãäå ïîëó÷àëè âûñîêèå îöåíêè ñïåöèàëèñòîâ.
Â ñâîèõ îò÷åòàõ Â. Ô. Ñàáëåð èçëàãàë âçãëÿäû íà ïðè÷èíû äó-
øåâíûõ áîëåçíåé, èõ ëå÷åíèå è èñõîäû. Â ñâîåé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêå îí ïðèäåðæèâàëñÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïà-
öèåíòàì. Ñâîè âîççðåíèÿ íà ïðèðîäó äóøåâíûõ áîëåçíåé
Â. Ô. Ñàáëåð èçëîæèë â ñòàòüå, íàïå÷àòàííîé â 1845 ã. â Ëåéï-
öèãå, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ Í. Í. Áàæåíîâà, èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ èñòîðèè ïñèõèàòðèè1.

Îñîáåííî âåëèêà çàñëóãà Â. Ô. Ñàáëåðà â îðãàíèçàöèè òðó-
äà, áûòà è îòäûõà áîëüíûõ. Â 1834 ã. Â. Ô. Ñàáëåð íàïèñàë äîê-
ëàäíóþ çàïèñêó "Î çàíÿòèÿõ áîëüíûõ", êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âàæíûé äîêóìåíò â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

1Á à æ å í î â  Í. È. Èñòîðèÿ Ìîñêîâñêîãî Äîëëãàóçà, íûíå
Ìîñêîâñêîé Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ.
— Ì., 1909. — Ñ. 25.
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Â çàïèñêå èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â äîìå óìàëèøåííûõ. Ýòè çàíÿòèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ Â. Ô. Ñàáëåðîì ñ äâóõ ñòîðîí: êàê ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî äëÿ óïðàæíåíèÿ èõ çäîðîâûõ óìñòâåííûõ è òåëåñíûõ
ñèë è êàê ñðåäñòâî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñàìîãî çàâåäå-
íèÿ. Êàê âèäíî èç òåêñòà çàïèñêè, â íåé èçëîæåíû âàæíûå
ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè òðóäà è áûòà áîëüíûõ, êîòîðûå è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

Íàðÿäó ñ òùàòåëüíî ïðîäóìàííîé ñèñòåìîé îðãàíèçàöèè
òðóäà è áûòà áîëüíûõ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â áîëüíèöå ïî
èíèöèàòèâå Â. Ô. Ñàáëåðà áûëè ðàçðàáîòàíû òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ëèöàì, êîòîðûå áðàëè áîëüíûõ íà ïîðóêè ïðè
èõ âûïèñêå èç áîëüíèöû. Îò íèõ òðåáîâàëàñü ïîäïèñêà, â êîòî-
ðîé î÷åíü ïîäðîáíî áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îáÿçàííîñòè òåõ,
êòî áðàë áîëüíûõ èç áîëüíèöû. Ýòîò äîêóìåíò ïðåäñòàâëÿë ñî-
áîé óäà÷íóþ ïîïûòêó âñåñòîðîííå ïðîãíîçèðîâàòü æèçíü áîëü-
íîãî âíå ñòåí áîëüíèöû, âîçëàãàÿ îïðåäåëåííóþ ïðàâîâóþ è ìî-
ðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî áëàãîïîëó÷èå íà ëèöî, êîòîðîå
áåðåò åãî íà ïîðóêè.

Çíà÷èòåëåí âêëàä Â. Ô. Ñàáëåðà è â ðàçðàáîòêó âîïðîñîâ ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
åãî ñòàòüÿ "Î âçãëÿäå ñóäåé è âðà÷åé íà ñóìàñøåñòâèå", â êîòî-
ðîé äàåòñÿ êðèòè÷åñêèé àíàëèç îáûâàòåëüñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
÷àñòè íàñåëåíèÿ î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îáûâàòåëè, îòìå÷àë
Â. Ô. Ñàáëåð, èíîãäà ñóäÿò î äóøåâíîáîëüíûõ ïî òåàòðàëüíûì
çðåëèùàì, ãäå îíè èçîáðàæàþòñÿ â èñêàæåííîì âèäå. Â ñòàòüå
èçëîæåíû âçãëÿäû Â. Ô. Ñàáëåðà íà îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ ê ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ê ñàìèì áîëüíûì, íà ðîëü ñó-
äåé è âðà÷åé â óñòàíîâëåíèè ãðàíèö ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
áîëåçíè. Äëÿ ñóäüè, ïèøåò Â. Ô. Ñàáëåð, íåò ñðåäíåãî: ÷åëîâåê
ëèáî ñóìàñøåäøèé, ëèáî çäðàâîìûñëÿùèé, íî äëÿ âðà÷à ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè ñóùåñòâóþò ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîð ñòàòüè ïðèõîäèò ê âûâîäó: íàñòîÿùèì öå-
íèòåëåì äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî âðà÷, à íå
ñóäüÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ñóäåáíîì ðàññìîòðåíèè äåë äóøåâ-
íîáîëüíûõ ñóäüÿ äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ íèæå âðà÷à, à íå íàîáî-
ðîò, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò. Ñòàòüÿ Â. Ô. Ñàáëåðà, ïðîíèêíóòàÿ
äóõîì ãóìàíèçìà, ïîñëóæèëà ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðà-
áîòêè ïðàâîâûõ âîïðîñîâ â îáëàñòè îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè.

Â äåÿòåëüíîñòè Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû íàøëè ñâîå îò-
ðàæåíèå áûò è íðàâû îáùåñòâà òîãî âðåìåíè. Ïðèìå÷àòåëüíà â
ýòîì îòíîøåíèè ôèãóðà Èâàíà ßêîâëåâè÷à Êîðåéøè, êîòîðûé
ñ 1817 ïî 1861 ã. áûë ïàöèåíòîì Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû.
Èçâåñòíîñòü åãî êàê "ïðîðèöàòåëÿ" áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëàñü
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïðè Â. Ô. Ñàáëåðå È. ß. Êîðåéøó ñíÿëè ñ öå-
ïåé è ïîìåñòèëè â ïðîñòîðíóþ êîìíàòó, êóäà ê íåìó ìîãëè ïðè-
õîäèòü ïîñåòèòåëè â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Âíà÷àëå ïîñåòèòåëè
äîáðîâîëüíî âíîñèëè ïîñèëüíóþ ëåïòó äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ áîëüíûõ, à ñ 1834 ã. äëÿ áåçãëàñíûõ ïîäàÿíèé áûëà ó÷-
ðåæäåíà ñïåöèàëüíàÿ êðóæêà, ìåñÿ÷íûé ñáîð èç êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿë 500—700 ðóá. Ïîëó÷åííûå òàêèì ïóòåì äåíüãè ðàñõîäî-
âàëèñü íà óëó÷øåíèå ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ è íà ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü ïàöèåíòàì ïðè èõ âûïèñêå.

È. ß. Êîðåéøà áûë îêðóæåí îðåîëîì ïîïóëÿðíîñòè, ê íåìó
êàê ê ïðîðîêó ñòåêàëèñü òîëïû íàðîäà. Í. Í. Áàæåíîâ ïèñàë:
"Ðàçãàäêà ýòîé íåîæèäàííîé è äèêîâèííîé ðîëè, êîòîðóþ çà-
íèìàë â Ìîñêâå È. ß. Êîðåéøà, íàõîäèòñÿ â ïñèõîëîãèè ñðåäû,
êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò, à íå â íåì ñàìîì, îí áûë òîëüêî ñëó÷àé-
íîñòüþ, íà êîòîðîé îáúåêòèâèðîâàëàñü ýòà ìèñòè÷åñêàÿ æàæäà
ïðèïîäíÿòü çàâåñó áóäóùåãî"2.

Äîêòîð Â. Ô. Ñàáëåð îñòàâèë ñëóæáó â íîÿáðå 1870 ã., à åãî
ïðååìíèêîì ñòàë Ô. È. Êðàñîâñêèé, êîòîðûé ñïóñòÿ ãîä ñêîí-
÷àëñÿ. Â èþëå 1872 ã. íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à Ïðåîáðàæåí-
ñêîé áîëüíèöû áûë íàçíà÷åí Ñàìóèë Èâàíîâè÷ Øòåéíáåðã.

Â ïåðâûå ãîäû ñâîé äåÿòåëüíîñòè Ñ. È. Øòåéíáåðã äîáèëñÿ
óâåëè÷åíèÿ ñìåòû íà íóæäû áîëüíèöû è òåì ñàìûì ïðåîäîëåë
ðÿä òðóäíîñòåé. Â 1874 ã. â Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé ãàçåòå
ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ äîêòîðà Ê. Ñîëîìêè, â êîòîðîé áûëà îïèñàíà
òà ðàäèêàëüíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà â Ïðåîáðà-
æåíñêîé áîëüíèöå. Ñ. È. Øòåéíáåðã îò÷åòëèâî îñîçíàë è óêà-
çàë öåëü, ê êîòîðîé äîëæåí ñòðåìèòüñÿ êîëëåêòèâ áîëüíèöû. Çà-
ñëóãîé Ñ. È. Øòåéíáåðãà áûëî è òî, ÷òî îí äîáèëñÿ ðåøèòåëü-
íîãî îòêàçà îò ñòàðûõ áþðîêðàòè÷åñêèõ ôîðì óïðàâëåíèÿ æèç-
íüþ áîëüíèöû è ââåë âìåñòî íèõ ïðèíöèï êîëëåãèàëüíîãî ðó-
êîâîäñòâà. Ïðè Ñ. È. Øòåéíáåðãå è ïîä åãî ïðåäñåäàòåëüñòâîì
â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå ñòàëè âïåðâûå ïðîâîäèòüñÿ âðà-
÷åáíûå êîíôåðåíöèè. Íà íèõ êîëëåãèàëüíî îáñóæäàëèñü êàê àä-
ìèíèñòðàòèâíî-êîëëåãèàëüíûå âîïðîñû, òàê è íàó÷íûå äîê-
ëàäû.

Â 1875 ã. ïðè Ñ. È. Øòåéíáåðãå â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíè-
öó øòàòíûì îðäèíàòîðîì áûë çà÷èñëåí Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ. Ïî-

ñêîëüêó ðàáîòà Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà â áîëüíèöå ïðåäñòàâëÿåò áîëü-
øîé èíòåðåñ, îñâåòèì åå áîëåå ïîëíî. Âíà÷àëå Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ
ïðîðàáîòàë â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå áîëåå ãîäà (ñ 13 ñåí-
òÿáðÿ 1875 ã. ïî 16 äåêàáðÿ 1976 ã.) è óâîëèëñÿ â ñâÿçè ñ èçáðà-
íèåì åãî ñâåðõøòàòíûì îðäèíàòîðîì íåðâíîé êëèíèêè, ðóêî-
âîäèìîé ïðîô. À. ß. Êîæåâíèêîâûì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíà-
òóðû (9 îêòÿáðÿ 1879 ã.) Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ óøåë èç êëèíèêè íåðâ-
íûõ áîëåçíåé è ïîñëå 2-ëåòíåé îòñòàâêè âíîâü (6 íîÿáðÿ 1881 ã.)
ïîñòóïèë â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó â êà÷åñòâå ñâåðõøòàò-
íîãî îðäèíàòîðà, ãäå è ðàáîòàë äî 5 ÿíâàðÿ 1888 ã. Âòîðîé ðàç
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ ïðîñëóæèë â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå 6 ëåò è
2 ìåñ. Ðàáîòàÿ â áîëüíèöå, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ âåë çàïèñè â òåòðàäè
ñ îãëàâëåíèåì "Êàçóèñòèêà äóøåâíûõ áîëåçíåé ïî íàáëþäåíè-
ÿì Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû", â êîòîðîé èçëàãàë ñâîè âçãëÿäû
íà êëèíèêó è òå÷åíèå áîëåçíè ó ðÿäà áîëüíûõ (âñåãî â òåòðàäè
îïèñàíû 32 ñëó÷àÿ).

Âòîðîé ïåðèîä ðàáîòû Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà â Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöå áûë îñîáåííî ïëîäîòâîðíûì. Â ýòî âðåìÿ îí óæå ñòàë
øèðîêî èçâåñòåí êàê îïûòíûé ïñèõèàòð. Çàùèòèâ â 1887 ã. äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ "Îá àëêîãîëüíîì ïàðàëè÷å", Ñ. Ñ. Êîðñà-
êîâ ñðàçó æå ñòàë ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè
1-ãî ñúåçäà îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ. Â 1887 ã. îí îïóáëèêîâàë
ñâîþ ïåðâóþ íàó÷íóþ ðàáîòó, â êîòîðîé íàøëè îòðàæåíèå ïðî-
áëåìû, ïîñòàâëåííûå è ðåøåííûå èì â äîêòîðñêîé äèññåðòà-
öèè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îáñóæäåíèå íà âðà÷åáíûõ êîíôåðåí-
öèÿõ áîëüíèöû ñëó÷àÿ óáèéñòâà 20-ëåòíåé äåâèöåé Ï. Êà÷êîé
ñâîåãî âîçëþáëåííîãî. Âûñòóïàÿ íà îäíîé èç òàêèõ êîíôåðåí-
öèé, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû íà íåêîòîðûå âî-
ïðîñû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è äàë ãëóáîêèé êëèíè÷åñêèé àíà-
ëèç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ï. Êà÷êè. Îí îòìåòèë, ÷òî äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû íàäî ïðèâëåêàòü âñå äàííûå îá
èñïûòóåìîì: íàñëåäñòâåííîñòü, èñòîðèþ æèçíè, èñòîðèþ áî-
ëåçíè, îáñòîÿòåëüñòâà ñàìîãî ñóäåáíîãî äåëà.

Î âûñîêîì óðîâíå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷åé
Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû ñâèäåòåëüñòâóåò è òî, ÷òî 5 èõ ñòàòåé
áûëè îïóáëèêîâàíû â òðóäàõ 1-ãî Ñúåçäà îòå÷åñòâåííûõ ïñèõè-
àòðîâ, ïðîõîäèâøåãî â Ìîñêâå â ÿíâàðå 1887 ã.

Äîêëàä Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà "Ê âîïðîñó î íåñòåñíåíèè" âûçâàë
æèâîé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà. Â äîêëàäå Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ
óêàçàë íà òðóäíîñòè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà ïóòè ââåäåíèÿ
ïðèíöèïà íåñòåñíåíèÿ â æèçíü.

Â ïðåíèÿõ ïî äîêëàäó Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà âûñòóïèëè Þ. Í. Ðà-
ãîçèí, Â. Í. Õàðäèí, Ï. ß. Ðîçåíáàõ, Â. Ï. Ñåðáñêèé, È. Ï. Ìåð-
æååâñêèé è äð. Âñå âûñòóïàâøèå îòìå÷àëè, ÷òî â äîêëàäå áûëè
ïîäíÿòû âàæíûå îðãàíèçàöèîííûå è íðàâñòâåííî-ïðàâîâûå âî-
ïðîñû ïñèõèàòðèè, êîòîðûå ìîãóò è äîëæíû ðåøàòüñÿ âî âñåõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè.

Äîêëàä Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà "Ê âîïðîñó î íåñòåñíåíèè" ÿâëÿëñÿ
ïåðâûì â Ðîññèè ñîîáùåíèåì íà ýòó àêòóàëüíóþ òåìó. È îñî-
áåííî âàæíî áûëî òî, ÷òî àâòîðîì äîêëàäà áûë îðäèíàòîð Ïðå-
îáðàæåíñêîé áîëüíèöû, êîòîðàÿ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì ó÷-
ðåæäåíèåì â Ðîññèè, ãäå ñèñòåìà íåñòåñíåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ áûëà òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíà è ïðèìåíÿëàñü íà ïðàêòèêå.

Ïîñëå óõîäà Ñ. È. Øòåéíáåðãà îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî âðà÷à
áîëüíèöû ñ 1877 ã. ñòàë èñïîëíÿòü Í. È. Äåðæàâèí, êîòîðîãî â
1887 ã. ñìåíèë Â. Ð. Áóöêå. Îí íàñòîé÷èâî è ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîâîäèë â æèçíü áîëüíèöû ñèñòåìó íåñòåñíåíèÿ. Â ëè÷íîñòè
Â. Ð. Áóöêå óäà÷íî ñî÷åòàëèñü âûñîêîå ÷óâñòâî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíîé áóä-
íè÷íîé ðàáîòû. Ýòè êà÷åñòâà ñ îñîáîé îò÷åòëèâîñòüþ ïðîÿâè-
ëèñü ó íåãî, êîãäà îí ðóêîâîäèë Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöåé, à
çàòåì êîãäà ñòàë âî ãëàâå Àëåêñååâñêîé áîëüíèöû (íûíå Ìîñ-
êîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî).

Ïîñëå Â. Ð. Áóöêå ãëàâíûì âðà÷îì ñòàë È. Â. Êîíñòàíòè-
íîâñêèé, êîòîðûé âûøåë â îòñòàâêó â 1903 ã. è îñòàâèë î ñåáå
ïî ñëîâàì åãî ïðååìíèêà Í. Í. Áàæåíîâà, äîáðóþ è ïðî÷íóþ
ïàìÿòü. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì È. Â. Êîíñòàíòèíîâñêîãî â áîëüíè-
öå áûëà îðãàíèçîâàíà õîðîøî îñíàùåííàÿ ïàòîëîãî-àíàòîìè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, â êîòîðîé ïðîâîäèëèñü èíòåðåñíûå íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ. È. Â. Êîíñòàíòèíîâñêèì áûëà íàïèñàíà è
èçäàíà ïåðâàÿ êíèãà, ïîñâÿùåííàÿ èñòîðèè Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöû.

Â 1904 ã. äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à ïî êîíêóðñó çàíÿë
Í. Í. Áàæåíîâ. Åãî ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ áîëüíèöåé íà÷àëîñü ñ
ïðèåìíîãî ïîêîÿ, ãäå âèñåëî îáúÿâëåíèå ñëåäóþùåãî ñîäåðæà-
íèÿ: "Çà íåèìåíèåì ìåñòà ïðèåì ïðåêðàùåí". Äëÿ òîãî ÷òîáû
èçáàâèòü áîëüíèöó îò ïåðåïîëíåíèÿ, Í. Í. Áàæåíîâ âûäâèíóë
èäåþ ïîñåìåéíîãî ïðèçðåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ â ñïåöèàëüíî
ñîçäàííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé êîëîíèÿõ. Ïî åãî èíèöèàòèâå â
1906 ã. áûëà ñîçäàíà òàêàÿ êîëîíèÿ â ãîðîäå Âîñêðåñåíñêå, êî-
òîðàÿ âïîëíå ñåáÿ îïðàâäàëà è ñòàëà ôèëèàëîì Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöû. Ïðè Í. Í. Áàæåíîâå áûëè ëèêâèäèðîâàíû íàäçèðà-
òåëè, à âìåñòî íèõ óõîä è íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñòàëè îñó-
ùåñòâëÿòü ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.2Ò à ì  æ å . Ñ. 85.
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Â. À. Ãèëÿðîâñêèé ïðèøåë â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó â
1910 ã. è âíà÷àëå ðàáîòàë îðäèíàòîðîì, à çàòåì ñòàë çàâåäîâàòü
áåñïîêîéíûì æåíñêèì îòäåëåíèåì íà 80 êîåê. Îäíîâðåìåííî ñ
ðàáîòîé â áîëüíèöå îí â êà÷åñòâå àññèñòåíòà ïðîô. Í. Í. Áàæå-
íîâà âåë çàíÿòèÿ ñî ñëóøàòåëÿìè êàôåäðû ïñèõèàòðèè Âûñøèõ
æåíñêèõ êóðñîâ, ãäå ñ 1915 ã. ÷èòàë ñàìîñòîÿòåëüíûé êóðñ ïñè-
õèàòðèè. Â. À. Ãèëÿðîâñêèé ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ êàê
êëèíèöèñò è ó÷åíûé. Ïðîâîäÿ â æèçíü èäåè Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà î
íåñòåñíåíèè, îí âåë áîëüøóþ íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ ðà-
áîòó. Çà ýòîò ïåðèîä èì áûëî íàïèñàíî áîëåå 10 íàó÷íûõ ðàáîò
ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè. Ìíîãî ñèë è âðåìåíè
Â. À. Ãèëÿðîâñêèé óäåëÿë òàêæå ðàçâèòèþ ïðîçåêòóðû áîëü-
íèöû.

Îñîáîå ìåñòî â íàó÷íîì íàñëåäèè Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî çàíè-
ìàåò êðàòêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, íàïèñàííîå
èì â ñîàâòîðñòâå ñ äîêòîðîì Â. À. Òåð-Àâåòèñîâûì. Â ýòîé êíè-
ãå èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîí-
òîëîãèè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, îòìå÷åíî, ÷òî ðàáîòà â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ òðåáóåò îò îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà
ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è
ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ.

Çíà÷èòåëåí âêëàä Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è â ïîäãîòîâêó íàó÷-
íûõ êàäðîâ. Îí âîñïèòàë ïëåÿäó ó÷åíûõ-ïñèõèàòðîâ è âèäíûõ
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åãî ó÷åíèêàìè áûëè Å. Í. Êà-
ìåíåâà, Ã. Â. Ìîðîçîâ, Ý. À. Áàáàÿí, Â. Å. Ðîæíîâ, Í. Ì. Æà-
ðèêîâ, Â. Ì. Áàíùèêîâ, Ë. Ë. Ðîõëèí, Ì. À. Äæàãàðîâ, Â. Ê. Þðà-
ñîâñêàÿ è äð.

Ïðîãðåññèâíûå èäåè îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ ðàçâèâà-
ëèñü è ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ã.

Â 1920 ã. Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà áûëà ïåðåèìåíîâàíà â
Ìîñêîâñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1, íî â 1952 ã., âî-
ïðåêè îáúåêòèâíîé ëîãèêå, îíà ñòàëà èìåíîâàòüñÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöåé ¹ 3.

Â 1933 ã., êîãäà áîëüíèöó âîçãëàâëÿë ß. Ï. Áóãàéñêèé, ïðè
íåé áûë îòêðûò ïåðâûé â ìèðå äíåâíîé ñòàöèîíàð, êîòîðûé âû-
ïîëíÿë ðîëü ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà ìåæäó ëå÷åáíûìè îòäåëå-
íèÿìè áîëüíèöû è âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Â 1936—1941 ãã. (ïðè ãëàâíîì âðà÷å Ì. À. Äæàãàðîâå) â
áîëüíèöå ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå àêòèâíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Â ýòî âðåìÿ â íåé óñïåøíî ïðèìåíÿëàñü
ìàëÿðèîòåðàïèÿ. Îïûò ýòîé ðàáîòû áûë îñâåùåí â ñòàòüå ñî-
òðóäíèêà áîëüíèöû Â. Ì. Áàíùèêîâà. Îïðàâäàëè ñåáÿ ìåòîäû
áèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ëèçàòû, ãðàâè-
òû), à òàêæå ñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ. Â 1936 ã. áîëüíèöà îäíîé èç
ïåðâûõ â Ìîñêâå ñòàëà óñïåøíî ïðèìåíÿòü èíñóëèí äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ýòî âðåìÿ óäåëÿëîñü âîïðîñàì
ïîäáîðà, âîñïèòàíèÿ è ðàññòàíîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñòèëÿ ðàáîòû áîëüíèöû. Ñ ýòîé öåëüþ â áîëü-
íèöå áûëè îðãàíèçîâàíû êóðñû ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ââåäåíû èíäèâèäóàëüíûå äíåâíèêè íà-
áëþäåíèé çà áîëüíûìè, íà÷àë ðàáîòàòü ñîâåò áîëüíèöû. Åæå-
íåäåëüíî â áîëüíèöå ïðîõîäèëè âðà÷åáíûå íàó÷íûå êîíôåðåí-
öèè, íà êîòîðûõ âñåñòîðîííå îáñóæäàëèñü êëèíè÷åñêèå è òåî-
ðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ýòî âðåìÿ ïðîâîäèë ïðîô. Ï. Ã. Ñíåñàðåâ, îí æå
ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë íà ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âðà÷åáíûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ. Â ìîíîãðàôèè "Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé" Ï. Ã. Ñíåñàðåâ îáîáùèë
ðåçóëüòàòû ñâîåé 20-ëåòíåé ðàáîòû â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëü-
íèöå.

Â êîíöå 1939 ã. â áîëüíèöå ïðîøëà ðàñøèðåííàÿ þáèëåéíàÿ
êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 130-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ïðå-
îáðàæåíñêîé áîëüíèöû.

Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà íàðóøèëà ìèðíóþ æèçíü
áîëüíèöû. Â ñæàòûå ñðîêè ïåðñîíàë, ïðîÿâèâ îáðàçåö îðãàíè-
çîâàííîñòè è âûñîêîé äèñöèïëèíû, îñóùåñòâèë ýâàêóàöèþ
áîëüíûõ â Êîñòðîìó. Â ïîìåùåíèè áîëüíèöû â ýòî âðåìÿ áûë
ðàçâåðíóò ýâàêîãîñïèòàëü äëÿ áîéöîâ Ñîâåòñêîé Àðìèè. 1 ìàðòà
1942 ã. ïåðñîíàë âåðíóëñÿ â Ìîñêâó.

Â 1943 ã. (ïðè ãëàâíîì âðà÷å À. Á. Àëåêñàíäðîâñêîì) áûë îð-
ãàíèçîâàí ôèëèàë áîëüíèöû "Ñâåòëûå ãîðû", íà áàçå êîòîðîãî
äëÿ òðóäîâîé òåðàïèè áûëî ñîçäàíî ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî. Íå-
ñìîòðÿ íà òðóäíîñòè âîåííîãî âðåìåíè, êîëëåêòèâ áîëüíèöû
ðàáîòàë ñëàæåííî è ïëîäîòâîðíî. Â 1944 ã. âðà÷è áîëüíèöû ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåí-
íîé àêòóàëüíûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè. Ê ñâîåìó 150-ëåòíåìó

þáèëåþ áîëüíèöà ïðèøëà ñî çíà÷èòåëüíûìè óñïåõàìè â ðàáîòå.
Ñ 1955 ã. äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ

íåéðîëåïòèêè êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîìáèíàöèè ñ èíñó-
ëèíîì è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ òÿæåëû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Â 1963 ã. (ïðè ãëàâíîì âðà÷å
Í. Í. Êðûëîâîé) áûë ïîñòðîåí è ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ íîâûé
êîðïóñ áîëüíèöû íà 270 êîåê.

Íàêàíóíå 160-ëåòèÿ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ (ïðè ãëàâíîì âðà÷å
È. À. Øèøêèíîé) áûë îòêðûò ìóçåé áîëüíèöû, ãäå ïðåäñòàâëåí
áîãàòûé ìàòåðèàë ïî èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñè-
õèàòðèè, ñîáðàíû îò÷åòû áîëüíèöû çà ìíîãèå ãîäû åå ñóùåñò-
âîâàíèÿ, íàó÷íûå òðóäû, ëè÷íûå äåëà âèäíûõ îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ. Êðîìå ðàíåå óïîìÿíóòûõ ëèö, â ñâîå âðåìÿ â áîëüíèöå
ðàáîòàëè ïðîôåññîðà À. Ã. Ãàëà÷üÿí, Ñ. Ã. Æèñëèí, À. Ï. Êðîí-
ôåëüä, Ã. Ï. Ñèìïñîí, Å. Í. Êàìåíåâà, Ð. Ñ. Ïîâèöêàÿ, À. Í. Çàë-
ìàíçîí.

Â 1972 ã. áîëüíèöà øèðîêî îòìåòèëà 160-ëåòèå ñî äíÿ ñâîåãî
îñíîâàíèÿ è ïðîâåëà þáèëåéíóþ êîíôåðåíöèþ è âûïóñòèëà 5-é
ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ.

Â äåëå ðàñøèðåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâÿçåé ìåäèöèíñêîé íàóêè
ñ ïðàêòèêîé áîëüøóþ ïîìîùü áîëüíèöå îêàçûâàþò íàó÷íûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, ðàáîòàþùèå íà åå áàçå. Òîëüêî íà êàôåäðå ïñèõîòå-
ðàïèè ÖÎËÈÓÂ (çàâ. — ïðîô. Â. Å. Ðîæíîâ) ïðîøëè öèêë îáó-
÷åíèÿ 16 âðà÷åé áîëüíèöû. Íà áàçå äâóõ íàðêîëîãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé áîëüíèöû áûëè îòðàáîòàíû íîâûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû
áûëè îáîáùåíû è èçäàíû â 11 ìåòîäè÷åñêèõ ïèñüìàõ.

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû ñòàë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ñîçäàíèÿ
êëóáà "Òðåçâîñòü" â Äîìå êóëüòóðû èì. È. Â. Ðóñàêîâà.

Â ðåçóëüòàòå äåëîâûõ êîíòàêòîâ áîëüíèöû ñ îòäåëåíèåì ñî-
öèàëüíîé ðåàäàïòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (çàâ. — ïðîô. Â. Ì.
Øóìàêîâ) Íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. È. Ñåðáñêîãî áûëè ïîëó÷åíû îðèãèíàëüíûå äàííûå, íà
îñíîâå êîòîðûõ ïîñòðîåíû îáîáùåííûå ("ýòàëîííûå") ìîäåëè
îáùåñòâåííî îïàñíîãî è ñîöèàëüíîãî ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ
áîëüíûõ.

Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå áûë ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí ìå-
òîä êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ. Ñåé÷àñ èçó÷àåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåôëåêñîòåðàïèè ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ (À. Ì. Ãàéäàìàêèíà).

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âíåñëè è äðóãèå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàíåå ðàáîòàâøèå íà áàçå áîëüíèöû. Òàê,
Âñåñîþçíûé öåíòð ïî èçó÷åíèþ íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ
(ðóêîâîäèòåëü — äîêòîð ìåä. íàóê Ã. Ì. Ðóäåíêî) çà 1982—
1983 ãã. ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè áîëüíèöû àïðîáèðîâàë 23 íîâûõ
ïðåïàðàòà. Ýòî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ôîðìû è ìå-
òîäû òåðàïèè áîëüíûõ, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ðà-
áîòû. Â ýòè æå ãîäû ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ ïî ÁÈÕÑ (ðóêîâîäè-
òåëü — êàíä. ìåä. íàóê À. Þ. Ìàãàëèô) áûëî ðàçðàáîòàíî è àï-
ðîáèðîâàíî 5 ìåòîäèê ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïðè âû-
ðàæåííûõ àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Â 1978 ã. íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Èñïîëêîìà Ìîññîâåòà ¹
2172 îò 19.07.78 ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 3 ïðèñâîåíî èìÿ
ïðîô. Âàñèëèÿ Àëåêñååâè÷à Ãèëÿðîâñêîãî. Ýòîé çíàìåíàòåëü-
íîé äàòå áûëà ïîñâÿùåíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, â
ðàáîòå êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî,
âðà÷è ìîñêîâñêèõ áîëüíèö è äèñïàíñåðîâ. Â îäèí èç äíåé ðà-
áîòû êîíôåðåíöèè íà çäàíèè áîëüíèöû áûëà óñòàíîâëåíà ìå-
ìîðèàëüíàÿ äîñêà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà áîëüíèöû, ïðîâåäåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò ðÿäà
ëå÷åáíûõ îòäåëåíèé, âûñòðîåí íîâûé öåõ ïèòàíèÿ, áëàãîóñò-
ðîåíà òåððèòîðèÿ. Ëàáîðàòîðèè è êàáèíåòû áîëüíèöû ïîïîë-
íèëèñü íîâûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì. Âñå ýòè ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïîçâîëèëè ïîâûñèòü êà÷åñòâî è êóëüòóðó îáñëóæèâàíèÿ
áîëüíûõ.

Îáùèé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû
çà 200 ëåò, îáùèé âåêòîð åå èñòîðèè ìîæíî áûëî áû îõàðàêòå-
ðèçîâàòü çàìå÷àòåëüíûìè ñëîâàìè Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî: "Íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ åå ðàáîòû ìîæíî ïðîñëåäèòü ñìåíó âçãëÿäîâ íà
ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è íà òåðàïåâòè÷åñêèå
ïðèåìû. Ãëàâíîå ñâîäèòñÿ ê âñå áîëüøåìó îòõîäó îò ïðèìåíå-
íèÿ ìåð ñòåñíåíèÿ â ñòîðîíó âñå áîëåå ãóìàííîãî îáðàùåíèÿ ñ
áîëüíûìè è ïðèìåíåíèÿ áîëåå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ".

Ïîñòóïèëà 06.12.07
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