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Îäíîé èç ïåðâûõ êàôåäð â ñîñòàâå Ðîññèéñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ — êà-
ôåäðå ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ — â 2004 ã. èñïîëíè-
ëîñü 70 ëåò. Çà ýòè ãîäû íàçâàíèå êàôåäðû òðèæäû ìå-
íÿëîñü: "Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è øêîëüíàÿ
ñàíèòàðèÿ", "Øêîëüíàÿ ãèãèåíà", à ñ 1957 ã. — "Ãèãèåíà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ".

Óñëîâíî èñòîðèþ ðàçâèòèÿ êàôåäðû, ñ 1934 ã. çàíè-
ìàþùåéñÿ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ,
ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 ýòàïà (ïî ïðèíöèïó ñîöèàëüíîé
âîñòðåáîâàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé).

Ïåðâûé ýòàï (1934—1941) — ýòî ãîäû ñòàíîâëåíèÿ
êàôåäðû, îðãàíèçàòîðîì è ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì êîòî-
ðîé áûë Àëüôðåä Âëàäèñëàâîâè÷ Ìîëüêîâ — êðóïíûé
ó÷åíûé-ãèãèåíèñò, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè, èìåâ-
øèé áîëüøîé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ â âûñøåé ìåäèöèí-
ñêîé øêîëå. Â ïðîøëîì ñàíèòàðíûé âðà÷ Ìîñêîâñêîé
ãóáåðíèè, îí ïðåêðàñíî çíàë ïðàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó
øêîëüíîé ãèãèåíû è ïîòîìó ìîã óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è,
ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèåì è ìåòîäèêîé îáó÷åíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé.

Âìåñòå ñ À. Â. Ìîëüêîâûì íà êàôåäðó ïðèøëè åãî
ó÷åíèêè è áëèæàéøèå ñîòðóäíèêè äîöåíòû Ï. Ì. Èâà-
íîâñêèé è À. Ã. Öåéòëèí, à òàêæå àññèñòåíòû Ñ. Ì. Ãðîì-
áàõ è È. Ë. Ôðåéäãåéì. Òàêèì îáðàçîì, ó èñòîêîâ ñòà-
íîâëåíèÿ êàôåäðû îêàçàëèñü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûå ñïåöèàëèñòû, áåñêîðûñòíî ïðåäàííûå äåëó îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé. Ïîä èõ âëèÿíèåì íà÷àëè ôîðìèðîâàòüñÿ
òðàäèöèè êàôåäðû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì áåðåæíî ñî-
õðàíÿëèñü è ðàçâèâàëèñü.

À. Â. Ìîëüêîâó ïðèíàäëåæèò çàñëóãà â îïðåäåëåíèè
õàðàêòåðà ïðåïîäàâàíèÿ íà öèêëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
êîòîðîå, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíî áûëî çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àòüñÿ îò ïðåïîäàâàíèÿ â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêî-
ëå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ íóæíî èñõîäèòü èç êîíêðåòíîãî ñîäåðæà-
íèÿ ðàáîòû âðà÷à, èç åãî ïðîôåññèîíàëüíî-äîëæíîñòíûõ
îáÿçàííîñòåé ñ òåì, ÷òîáû âðà÷ ñìîã îâëàäåòü òåìè çíà-
íèÿìè è óìåíèÿìè, êîòîðûå áóäóò åìó íåîáõîäèìû â
äàëüíåéøåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ïîýòîìó â ïðîöåññå
ïðåïîäàâàíèÿ àêöåíò íàäî äåëàòü íà ñàìîñòîÿòåëüíîé,
àêòèâíîé ðàáîòå ñëóøàòåëåé [1]. "Ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî
ëåêöèé ïî ïðîãðàììàì, î÷åíü ñõîäíûì ñ áàíàëüíûìè ñòó-
äåí÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, âîîáùå äëÿ ÖÈÓ íà íàñòîÿùåì
ýòàïå åãî ðàçâèòèÿ íå ãîäèòñÿ", — ïèñàë À. Â. Ìîëüêîâ â
îáúÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ê ïðîãðàììå öèêëà äëÿ âðà÷åé
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 1934 ã.

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò îáó÷àþùèõñÿ áûë ïðåäñòàâëåí
øêîëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ñàíèòàðíûìè èíñïåêòî-
ðàìè (ÃÑÈ) è âðà÷àìè øêîë (ïåäèàòðàìè).

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Ìîëüêîâà çà 4 ãîäà åãî ïðå-
áûâàíèÿ íà êàôåäðå áûëè ðàçðàáîòàíû ïåðâûå ó÷åáíûå
ïðîãðàììû è àïðîáèðîâàíû ìíîãèå ôîðìû óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Ýòî
òðåõìåñÿ÷íûå öèêëû äëÿ âðà÷åé ÎÇÄèÏ, îäíîìåñÿ÷íûå
öèêëû äëÿ øêîëüíûõ ÃÑÈ, îðãàíèçàòîðîâ äåòñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ; ýòî òåìàòè÷åñêèå äåêàäíèêè ïî ñòðîèòåëü-
ñòâó è áëàãîóñòðîéñòâó øêîëüíîãî çäàíèÿ, îöåíêå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå, äå-
êàäíèêè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ (Îðåõî-
âî-Çóåâî, Íîãèíñê), çàî÷íîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå.

À. Â. Ìîëüêîâó ïðèíàäëåæèò çàñëóãà ñîçäàíèÿ ïåðâî-
ãî ó÷åáíèêà ïî øêîëüíîé ãèãèåíå (1934 ã.), êîòîðûé âû-
äåðæàë 4 èçäàíèÿ.

Â 1938 ã. íà ñìåíó À. Â. Ìîëüêîâó ïðèøëà åãî ó÷åíè-
öà Ì. È. Êîðñóíñêàÿ. Îíà ñîâìåùàëà çàâåäîâàíèå ñ ðà-
áîòîé â Ãëàâíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíîé èíñïåêöèè
ñíà÷àëà Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ, à çàòåì Íàðêîìçäðàâà
ÑÑÑÐ â êà÷åñòâå ñòàðøåãî ãîñèíñïåêòîðà ïî øêîëüíîé
ñàíèòàðèè.

Ðàáîòà â Íàðêîìçäðàâå ïîçâîëèëà åé ñäåëàòü êóðñû
áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè. Íà íèõ ñòàëè ïðèåçæàòü ãëàâ-
íûå øêîëüíûå ÃÑÈ èç âñåõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê. Îäíè èç
òàêèõ öèêëîâ áûë çàïëàíèðîâàë íà àâãóñò—ñåíòÿáðü 1941 ã.,
íî íå ñîñòîÿëñÿ èç-çà íà÷àëà âîéíû. Äëÿ êàôåäðû ýòî îç-
íà÷àëî 2-ëåòíèé ïåðåðûâ â ðàáîòå. Óåõàëà ñ Íàðêîìçä-
ðàâîì â ýâàêóàöèþ Ì. È. Êîðñóíñêàÿ, ðàçúåõàëèñü ïðå-
ïîäàâàòåëè, óøåë íà ôðîíò Ñ. Ì. Ãðîìáàõ.

Â íà÷àëå âîéíû ðåçêî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî øêîëüíûõ
âðà÷åé è ÃÑÈ. Ñîîòâåòñòâåííî ñíèçèëîñü êà÷åñòâî ñàíè-
òàðíîãî íàäçîðà çà äåòñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ÷òî íåçà-
ìåäëèòåëüíî îòðàçèëîñü íà èõ ñàíèòàðíîì áëàãîïîëó÷èè.
Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è çà-
áîëåâàåìîñòüþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñò-
âîâàë. Íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ ïèê èíôåêöèîííîé
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé (êîðü, äèçåíòåðèÿ, äèôòå-
ðèÿ, ñûïíîé òèô) è îñîáóþ îñòðîòó ïðèîáðåëà ïðîáëåìà
îðãàíèçàöèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ.

Ñ 943 ïî 1960 ã. — âòîðîé ýòàï â äåÿòåëüíîñòè êàôåä-
ðû, ïîñêîëüêó èìåííî â 1943 ã. ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé âî âðå-
ìÿ âîéíû äåêàäíèê äëÿ øêîëüíî-ñàíèòàðíûõ èíñïåêòî-
ðîâ ñ ó÷àñòèåì âñåãî 10 ñëóøàòåëåé, îðãàíèçîâàííûé
Ì. È. Êîðñóíñêîé, êîòîðàÿ âíîâü âîçãëàâèëà êàôåäðó
ïîñëå ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ. Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà áûëà
ïîä÷èíåíà àêòóàëüíûì çàäà÷àì ïðîôèëàêòèêè, ëèêâèäà-
öèè âñïûøåê èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé. Óñëîâèÿ ðàáîòû êàôåäðû â ýòîò ïåðèîä
áûëè âåñüìà òðóäíûìè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîñòîÿííîãî ïî-
ìåùåíèÿ è øòàòíûõ ïðåïîäàâàòåëåé. Îäíàêî â êîíöå
40-õ ãîäîâ ïîëîæåíèå ñòàëî óëó÷øàòüñÿ.

Â 1949 ã. íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó àññèñòåíòà ïðèøëà
Â. È. Òåëåí÷è, ñ 1950 ã. íà÷àëè ðàáîòàòü øòàòíûìè ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè Ë. Í. Çàãëóõèíñêàÿ è Ñ. Ì. Ãðîìáàõ, â
1959 ã. îòêðûëàñü äîöåíòóðà, áûëè ïðèíÿòû ïåðâûå àñ-
ïèðàíòû — Í. Ñ. Ôîêèíà è Ô. Ê. Òêà÷åâ; ïðîøëè çàùè-
òû ïåðâûõ äèññåðòàöèé — äîêòîðñêîé (Ì. È. Êîðñóí-
ñêîé, 1947 ã.) è äâóõ êàíäèäàòñêèõ (Â. È. Òåëåí÷è, 1953 ã.
è Í. Ñ. Ôîêèíîé, 1956 ã.).

Äåòñêîå çäðàâîîõðàíåíèå â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä
îñîáåííî îñòðî íóæäàëîñü â êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà-
÷åáíûõ êàäðàõ, è äàííûé ýòàï â ðàáîòå êàôåäðû îòìå÷åí
ðàñøèðåíèåì êîíòèíãåíòà ñëóøàòåëåé, êîòîðûé ñîñòîÿë
íå òîëüêî èç ñàíèòàðíûõ âðà÷åé è ïåäèàòðîâ, îáñëóæè-
âàþùèõ øêîëû è äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, íî è îðãàíèçàòî-
ðîâ äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé äåòñêèõ äîìîâ è
ïèîíåðñêèõ ëàãåðåé.

Îäíàêî ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü êàôåäðû â òî âðåìÿ
áûëà âåñüìà îãðàíè÷åííîé è äàâàëà âîçìîæíîñòè óñî-
âåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ âðà÷åé â íóæíîì äëÿ ïðàêòè÷å-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâå. Ïðè÷èíîé áûëà
áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî öèêëà (3—4 ìåñ),
÷òî íå ïîçâîëÿëî ïðîâåñòè â ãîä áîëüøå 3 öèêëîâ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì áûëî ðåøåíî óâåëè÷èòü ÷èñëî öèêëîâ â ãîä çà
ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè äî 2 ìåñ è ââå-
äåíèÿ îáó÷åíèÿ ñ ïðåäöèêëîâîé ïîäãîòîâêîé. Â 1958 ã.
íà çàî÷íûå öèêëû áûëè çà÷èñëåíû 137 âðà÷åé. Â ñòåíî-
ãðàììå äîêëàäà Ì. È. Êîðñóíñêîé íà ó÷åíîì ñîâåòå ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 5 ìàÿ 1959 ã. îòìå-
÷åíî, ÷òî âðà÷è ïðîÿâèëè áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü
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ê äàííîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿëè
êîíòðîëüíûå ðàáîòû.

Âíîâü ââåäåííûå ôîðìû îáó÷åíèÿ ïîòðåáîâàëè îò êà-
ôåäðû ðàçðàáîòêè íîâûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì ïî
óëó÷øåíèþ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé.

Â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâàíèåì íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñîçäàíèåì íîâûõ òèïîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(øêîëà ïðîäëåííîãî äíÿ, øêîëà-èíòåðíàò, äåòñêèé ñàä-
ÿñëè) è ââåäåíèåì ïîëèòåõíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñîòðóä-
íèêàìè êàôåäðû ïîäãîòîâëåíû íîâûå ó÷åáíûå çàíÿòèÿ.

Ñåðüåçíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ìåòîäè÷åñêîìó îñíà-
ùåíèþ çàíÿòèé. Âïåðâûå ðåäàêöèîííîå èçäàòåëüñòâî
ÖÈÓ ïóáëèêóåò íåáîëüøèì òèðàæîì ëåêöèè, òåìàòè÷å-
ñêèå ñáîðíèêè, ìåòîäè÷åñêèå ïèñüìà, ïîñîáèÿ ê ïðàê-
òè÷åñêèì çàíÿòèÿì, ïîäãîòîâëåííûå ïðåïîäàâàòåëÿìè
êàôåäðû. Â ó÷åáíîì ïðîöåññå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èë-
ëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë, íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, äèàãðàì-
ìû, ÷åðòåæè. Ñëóøàòåëè çàî÷íûõ öèêëîâ îáåñïå÷èâà-
ëèñü ïàêåòîì ó÷åáíûõ ïîñîáèé, â êîòîðûå âõîäèëè 9 ëåê-
öèé, 4 ïîñîáèÿ (4 ïîñûëêè). Ýòî ïîçâîëÿëî çàî÷íèêó îç-
íàêîìèòüñÿ ñ ëèòåðàòóðîé, ñîáðàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë ïî ïðåäëîæåííûì ñõåìàì è ïðåä-
ñòàâèòü â ïèñüìåííîì âèäå íà êàôåäðó ñ âûâîäàìè è
ïðåäëîæåíèÿìè.

Â 1958 ã. Ì. È. Êîðñóíñêàÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïîä-
ãîòîâêå Ðóêîâîäñòâà äëÿ øêîëüíûõ âðà÷åé, à â 1962 ã. èç-
äàíî "Ðóêîâîäñòâî ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ", íà-
ïèñàííîå êîëëåêòèâîì ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ïîä ðå-
äàêöèåé Ì. È. Êîðñóíñêîé. Âñå ýòè ãîäû íà êàôåäðå âå-
ëàñü ïîäãîòîâêà íàó÷íûõ êàäðîâ.

Â 1960 ã. êàôåäðà ïîëó÷èëà íîâîå ïîìåùåíèå â ãèãèå-
íè÷åñêîì êîðïóñå ïî Ãðàôñêîìó ïåðåóëêó, ÷òî ïîçâîëè-
ëî óâåëè÷èòü ó÷åáíûå ïëîùàäè, ïðèîáðåñòè íîâîå îáî-
ðóäîâàíèå è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, ÷èñëî ñî-
òðóäíèêîâ è íàëàäèòü áîëåå òåñíûé êîíòàêò ñ ñàíèòàð-
íîé ñëóæáîé ã. Ìîñêâû.

Ñîñåäñòâî ñ äðóãèìè ãèãèåíè÷åñêèìè êàôåäðàìè
ÖÈÓ äàâàëî âîçìîæíîñòü ïðèâëåêàòü âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ÷òåíèþ ëåêöèé ïî ñìåæíûì
äèñöèïëèíàì.

Òðåòèé ýòàï äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ïðîäîëæàëñÿ ñ
1960 ïî 1980 ã.

Â 1960 ã. êàôåäðó âîçãëàâèëà ïðîô. Å. Ì. Áåëîñòîö-
êàÿ.

Ïðîäîëæèëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà: åæåãîäíî íà êàôåäðå ïðîâîäèëèñü 7—8 öèêëîâ (îñ-
íîâíîé — ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2 ìåñ ïîÿâèëèñü îäíî-
ìåñÿ÷íûå òåìàòè÷åñêèå öèêëû, ïðåðûâèñòûå, âûåçäíûå
è òåëåâèçèîííûå).

Â ðåçóëüòàòå ÷èñëî âðà÷åé, ïðîøåäøèõ óñîâåðøåíñò-
âîâàíèå, ñòàëî óâåëè÷èâàòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì, è åñëè ñ
1961 ïî 1965 ã. ÷èñëî ñëóøàòåëåé ñîñòàâëÿëî 306, òî ñ
1970 ïî 1975 ã. èõ ÷èñëåííîñòü âîçðîñëà äî 855 [2].

Íà÷èíàÿ ñ 1962 ã., îñîáîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè âûåçä-
íûå öèêëû: 2—3 ðàçà â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà êîëëåêòèâ
êàôåäðû âûåçæàë â ðàçëè÷íûå ðåãèîíû ñòðàíû. Ïåðâûå
èç íèõ ñîñòîÿëèñü â öåëèííîì êðàå (Ïàâëîäàð è Ðóä-
íûé). Çà 42 ãîäà (1962—2004 ãã.) êàôåäðà ïðîâåëà 56 öèê-
ëîâ è ïîáûâàëà âî âñåõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ (êðîìå
Òóðêìåíèè), êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ, Çàïîëÿ-
ðüå, â ãîðîäàõ öåíòðàëüíîé Ðîññèè è Ïîäìîñêîâüÿ. Âû-
åçäíûå öèêëû ðàññ÷èòàíû íà îáó÷åíèå âðà÷åé ïî ÃÄèÏ
è èõ ïîìîùíèêîâ, à òàêæå âðà÷åé-ïåäèàòðîâ è ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ïåðèîä ðóêîâîäñòâà êàôåäðîé Å. Ì. Áåëîñòîöêîé
êîíòèíãåíò ñëóøàòåëåé ïîïîëíèëñÿ ïîäðîñòêîâûìè âðà-
÷àìè, îáó÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü íå òîëüêî ñèëàìè
ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû, íî è ñîòðóäíèêàìè ïîäðîñòêî-
âîé êëèíèêè èíñòèòóòà ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ïðîô. Ë. Ò. Àíòîíîâà).

Ðåãóëÿðíî ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ öèêëû äëÿ ïðåïîäàâà-
òåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ îáó÷åíèÿ è íîâûå åãî ôîðìû ïî-
òðåáîâàëè îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Èçâåñòíî,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò àê-
òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû. Ñ ó÷åòîì ýòîãî â ó÷åáíûõ ïëàíàõ áûëà óâå-
ëè÷åíà äîëÿ ïðàêòè÷åñêèõ è ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé è ââå-
äåíû íîâûå èõ ôîðìû (äåëîâûå èãðû, ðåøåíèå êîì-
ïëåêñíûõ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ è äð.). Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî çàíÿòèÿ, â ÷àñò-
íîñòè ñîçäàíèþ "èíäèâèäóàëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò" ñ íàáî-
ðîì èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà (ñõåì, òàáëèö), ñèòóà-
öèîííûõ çàäà÷, ñïðàâî÷íîãî ìàòåðèàëà, âîïðîñîâ äëÿ
ïðîãðàììèðîâàííîãî êîíòðîëÿ. "Ðàáî÷èå ìåñòà" òèðàæè-
ðîâàëèñü â âèäå áðîøþð (ó÷åáíûõ ïîñîáèé), ÷òî ïîçâî-
ëÿëî êóðñàíòàì ðàáîòàòü ñ íèìè âíåàóäèòîðíî. Àíàëî-
ãè÷íûå ðàáî÷èå ìåñòà ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ è äëÿ ëåêöèîí-
íîãî êóðñà. Â 1966 ã. îïóáëèêîâàíî "Ðóêîâîäñòâî äëÿ
øêîëüíûõ âðà÷åé" ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. Å. Ì. Áåëîñòîö-
êîé, ïðîô. Ñ. Ì. Ãðîìáàõà è äîêòîðà ìåä. íàóê. À. ß. Ãîëä-
ôåëüäà.

Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó 70-õ ãîäîâ áûë íàêîïëåí
áîëüøîé îïûò ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðûé
íóæäàëñÿ â àíàëèçå, îáîáùåíèè è ðàçâèòèè.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âåëèñü ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì.
Ïåðâîå — "Íàó÷íûå îñíîâû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ãèãèåíå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ". Âòîðîå íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ è ôîðìèðóþùèõ åãî ôàêòîðîâ. Ïåð-
âûå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè âûïîëíåíû ïðîô.
Ì. È. Êîðñóíñêîé è äîö. Â. È. Òåëåí÷è, êîòîðûå èçó-
÷àëè ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
1950—1960 ãã. Ê ýòîìó æå íàïðàâëåíèþ îòíîñèòñÿ è ðà-
áîòà Å. Ì. Áåëîñòîöêîé "Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû áëè-
çîðóêîñòè â øêîëüíîì âîçðàñòå", â êîòîðîé èçó÷àëîñü
âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ íà âîç-
íèêíîâåíèå àíîìàëèé ðåôðàêöèè (äîêòîðñêàÿ äèññåðòà-
öèÿ, 1963 ã.). Â äàëüíåéøåì áûëè ðàçðàáîòàíû îïòèìàëü-
íûå íîðìû îñâåùåíèÿ øêîëüíûõ ìàñòåðñêèõ (Â. Ï. Õî-
ðîáðûõ, 1963 ã.) è äåòñêèõ ñàäîâ (Ý. Ì. Äåìèíà, 1966 ã.).

Áîëåå 10 ëåò ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Å. Ì. Áåëîñòîö-
êîé ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ
çàòèõàþùèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà è àíîìàëüíûì ðàç-
âèòèåì (ñëàáîñëûøàùèå) â öåëÿõ îáîñíîâàíèÿ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ðåæèìà â ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ-èíòåð-
íàòàõ è äåòñêîì ñàäó äàííîãî ïðîôèëÿ. Ýòî áûëè ïåðâûå
â ñòðàíå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ñ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïîçèöèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â
ïðàêòèêó äèôôåðåíöèðîâàííûå ðåæèìû îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ôèçè÷åñêîãî, ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ýòèõ äåòåé (êàíäèäàòñêèå
äèññåðòàöèè Ð. È. Ãëóõîâîé, Ò. Ô. Âåëèêîñâåòñêîé,
Ë. ß. Êàíåâñêîé, Ë. Â. Ðÿáîâîé).

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîëó÷èëî îòðàæåíèå è
â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå íà ïðàêòè÷åñêèõ è ñåìèíàð-
ñêèõ çàíÿòèÿõ, ïîñêîëüêó âðà÷åé íåîáõîäèìî áûëî îáó-
÷èòü ìåòîäèêå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ äëÿ îáîñíîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Òðåòüå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ãèãèåíîé òðó-
äîâîãî îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ. Îíî ïîÿâèëîñü â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì â øêîëû òðó-
äîâîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, è êàôåäðà îäíîé èç
ïåðâûõ íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå (êàí-
äèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Í. Ñ. Ôîêèíîé, 1956 ã.). Ïðîäîë-
æåíèåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâèëîñü ó÷àñòèå âî Âñåñîþç-
íîé êîìïëåêñíîé òåìå ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ óñëîâèé
îáó÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõ-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù (1973—1976 ãã.),
à çàòåì è òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù.

Â 1976 ã. êàôåäðó âîçãëàâèë ïðîô. À. Ã. Ñóõàðåâ, íà-
ó÷íûå èíòåðåñû êîòîðîãî â îáëàñòè ãèãèåíû ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü äèàïàçîíû èññëå-
äîâàíèé. Òàê, ðàáîòàÿ â ðàìêàõ îáùåñîþçíîé ïðîãðàì-
ìû, êàôåäðà íàøëà ñâîå îñîáîå ìåñòî, íà÷àë îäíîâðå-
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ìåííî èçó÷àòü âëèÿíèå ðàöèîíàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ó÷à-
ùèõñÿ. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîêà-
çàëè, ÷òî ðàöèîíàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì âëèÿåò íå
òîëüêî íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ, íî è íà íåñïåöèôè-
÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, äîñòîâåðíî ñíèæàÿ
çàáîëåâàåìîñòü (êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Î. À. Øåëî-
íèíîé, 1985 ã.).

Â äàëüíåéøåì áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ èññëåäîâàíèé ïî
îáîñíîâàíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è íîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè è ãîòîâíîñòè
þíîøåé ê ñëóæáå â àðìèè. Ïî ìàòåðèàëàì ýòèõ èññëåäî-
âàíèé áûëè çàùèùåíû 7 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé
(Øåëîíèíà Î. À., Êàíàñêàëèñ Â. À., Ìåéáàëèåâ Ì. Ò.,
Ñóêîíèê Ð. Á., Ìàì÷óð Í. Í., Ìàöêÿâè÷óñ Ä. À., ×åõîå-
âà Í. Á.) è ïîäãîòîâëåíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ "Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äë ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òðóäîâîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ", óòâåðæäåííûå Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ â 1988 ã.
Òàê ïîÿâèëîñü ÷åòâåðòîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå
êàôåäðû — "Ãèãèåíà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ" è ñôîð-
ìèðîâàëàñü öåëàÿ íàó÷íàÿ øêîëà ïî äàííîé ïðîáëåìå âî
ãëàâå ñ ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÌÍ ïðîô. À. Ã. Ñó-
õàðåâûì [3].

IV ýòàï â ðàçâèòèè êàôåäðû ïðèøåëñÿ íà 1980—2000 ãã.
Â ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ýòîãî ïåðèîäà íà êàôåäðå àêòè-

âèçèðîâàëàñü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ïî çàêàçó
Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ áûëè ðàçâåðíóòû èññëåäîâàíèÿ ïî îá-
ùåèíñòèòóòñêîé ïðîáëåìå "Íàó÷íûå îñíîâû äëÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé" (îòâåòñòâåííûå èñïîëíèòåëè
Â. È. Òåëåí÷è è Ë. Â. Ðÿáîâà). Ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàç-
íûõ è ïîä÷àñ íåñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ óäà-
ëîñü îïðåäåëèòü íå òîëüêî íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ âðà-
÷åé ìåòîäû îáó÷åíèÿ è ðàçäåëû ïðîãðàììû, íî è îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ ïî îòäàëåííûì ðå-
çóëüòàòàì â ïëàíå âíåäðåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèå ïåðåäî-
âûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ðàáîòû, ïðîôèëàêòèêè, îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü íà
öèêëàõ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì â ðàçðàáîòêå äàííîé ïðîáëåìû
áûëî ñîñòàâëåíèå "Ïðîôåññèîíàëüíî-äîëæíîñòíûõ òðå-
áîâàíèé ê ñàíèòàðíûì âðà÷àì ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ". Ðåøàëàñü ýòà çàäà÷à ïóòåì øèðîêîãî îáñóæäå-
íèÿ íà ñïåöèàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé, ïðîõîäèâøèõ óñîâåðøåíñòâîâàíèå íà êà-
ôåäðå, à òàêæå ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ-ñïåöèàëèñòîâ
ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ áîëüøèì îïûòîì è ñòà-
æåì ðàáîòû. Â èòîãå áûëà ñîçäàíà "Êâàëèôèêàöèîííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ñïåöèàëèñòà ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî ãèãèå-
íå äåòåé è ïîäðîñòêîâ", îïóáëèêîâàííàÿ â "Àòòåñòàöèîí-
íîé ýíöèêëîïåäèè âðà÷à" (ðàçäåë "Ñàíèòàðèÿ è ãèãèåíà",
÷. 2, 1992 ã.).

Ïàðàëëåëüíî âåëàñü êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî ñîñòàâëå-
íèþ "Óíèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû äëÿ ñàíèòàðíûõ
âðà÷åé ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ". Äëÿ åå ñîñòàâëå-
íèÿ íåîáõîäèìî áûëî âíà÷àëå èçëîæèòü âñþ ãèãèåíó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîé è âçàèìîñâÿ-
çàííîé ñèñòåìû, à çàòåì çàêîäèðîâàòü êàæäûé ðàçäåë è
òåìó. Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì â çàâèñèìî-
ñòè îò ôîðìû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ñïåöèàëèçàöèÿ, îá-
ùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå, òåìàòè÷åñêîå) âûáðàòü íóæíîå
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì è òåì
ñàìûì óíèôèöèðîâàòü ïðåïîäàâàíèå âî âñåõ èíñòèòóòàõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â íàøåé ñòðàíå [4].

"Óíèôèöèðîâàííàÿ ïðîãðàììà " 1981 ã. áûëà ïîäâåðã-
íóòà ãëóáîêîé ýêñïåðòèçå ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Ñòàí Â. Â.,
Êàðäàøåíêî Â. Í., Ñû÷åâ À. À., Äðîíîâ È. Â. Øàïîø-
íèêîâ Å. À. è äð.). Ïîäãîòîâëåííàÿ ïðîãðàììà â äàëü-
íåéøåì ïåðåñìàòðèâàëàñü äâàæäû: â 1988 ã. è â 1999 ã.

Áîëüøîå ìåñòî â ðàáîòå êàôåäðû çàíèìàëà ïîäãîòîâ-
êà òåñòîâûõ ïðîãðàìì äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è óìåíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíû ðàçíîîáðàçíûå ïðîãðàììû,

îðèåíòèðîâàííûå íå òîëüêî íà âðà÷åé ïî ãèãèåíå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ è ïåäèàòðîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
íî è íà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ïîìîùíèêîâ
ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, äèåòñåñòåð, ìåäñåñòåð äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ôåëüäøåðîâ øêîë, ëèöååâ è êîëëåäæåé).
Óñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé ýòèõ êîíòèíãåíòîâ êàôåäðà
íà÷àëà ñ 1992 ã. â ñâÿçè ñ îðãàíèçàöèåé â àêàäåìèè ñåñò-
ðèíñêîãî ôàêóëüòåòà.

Òåñòîâûå ïðîãðàììû îáíîâëÿþòñÿ êàæäûå 5 ëåò ñ
ó÷åòîì èçìåíåíèé íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ,
îáóñëîâëåííûõ âûõîäîì íîâûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå.

Â 1986 ã. âûøëî âòîðîå "Ðóêîâîäñòâî ïî ãèãèåíå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ äëÿ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé" ïîä ðåäàêöèåé
ïðîô. Ã. Í. Ñåðäþêîâñêîé è ïðîô. À. Ã. Ñóõàðåâà, â ñîç-
äàíèè êîòîðîãî ïðèíÿë ó÷àñòèå âåñü êîëëåêòèâ ïðåïîäà-
âàòåëåé êàôåäðû.

Íàëè÷èå óíèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû, êâàëèôèêà-
öèîííîé õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèàëèñòà, òåñòîâûõ ïðî-
ãðàìì è ó÷åáíîãî ðóêîâîäñòâà ïîçâîëèëî â 1991 ã. ïîä-
ãîòîâèòü è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñîâåðøåííî íîâûé àò-
òåñòàöèîííûé öèêë äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ãè-
ãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà âûñøóþ è ïåðâóþ êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèè.

Ñ 1997 ã. êàôåäðà ïðèñòóïèëà ê îáó÷åíèþ ñïåöèàëè-
ñòîâ íà ñåðòèôèêàöèîííûõ öèêëàõ, íà êîòîðûõ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé è ñäà÷è êâàëèôèêàöèîííîãî ýêçàìå-
íà ñëóøàòåëè ïîëó÷àþò íå òîëüêî "Ñâèäåòåëüñòâî î ïî-
âûøåíèè êâàëèôèêàöèè", íî è "Ñåðòèôèêàò ñïåöèàëè-
ñòà", äàþùèé ïðàâî íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â êîíöå 80-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü êà÷åñòâåííî íîâûå âîç-
ìîæíîñòè è ïîõîäû ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ â òåñíîé åãî
âçàèìîñâÿçè ñ ôàêòîðàìè ðèñêà. Ðå÷ü èäåò î ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êàôåä-
ðîé îáîñíîâàíû îáùèå ïðèíöèïû òàêîãî ìîíèòîðèíãà,
åãî ñïåöèôèêà äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîñòàâëåí àëãî-
ðèòì äåéñòâèÿ âðà÷à, ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõî-
äû, äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîëèöå-
âîãî ó÷åòà ðåáåíêà (ïîäðîñòêà) äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷å-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è âûÿâëåíèÿ ñïåêòðà áèîëîãè-
÷åñêèõ îòâåòíûõ ðåàêöèé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà âîç-
äåéñòâèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [5]. Ðåçóëüòàòû íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ó÷åáíîì
ïðîöåññå íà íîâîì öèêëå "Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã äåòñêîãî íàñåëåíèÿ", êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ
êàôåäðîé ñ 1991 ã.

Óñïåøíîñòü çàíÿòèé íà öèêëå è åãî âîñòðåáîâàííîñòü
ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè ïî ÃÄèÏ âî ìíîãîì áûëà îïðå-
äåëåíà ïðåäøåñòâóþùåé ïëîäîòâîðíîé ñîâìåñòíîé ðàáî-
òîé êàôåäðû è ñàíýïèäñëóæáû Ìîñêâû â ðàìêàõ ÍÓÏÎ
"Ãèãèåíà Ìîñêâû".

Ñ 1996 ã. ñðåäè ïðèâû÷íîãî êîíòèíãåíòà ñëóøàòåëåé,
ñîñòîÿùèõ èç ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîÿâèëèñü ïå-
äàãîãè (äèðåêòîðà è èõ çàìåñòèòåëè, ó÷èòåëÿ è ñîöèàëü-
íûå ðàáîòíèêè). Ýòî âûçâàíî ñòðåìëåíèåì ïåäàãîãîâ ê
ïîëó÷åíèþ çíàíèé ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ â ñâÿçè ñ êàòàñòðîôè÷åñêèì åãî óõóäøåíèåì ó
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíòèíãåíò ñëó-
øàòåëåé öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåäñòàâëåí
âðà÷àìè ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïåäèàòðàìè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñðåäíèì çâåíîì ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ (äèåòñåñòðà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ôåëüäøåð, ïîìîùíèê ñàíèòàðíîãî âðà÷à), à òàêæå ïåäà-
ãîãàìè äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë, øêîë-èíòåðíàòîâ, ãèìíà-
çèé, ëèöååâ.

Â XXI âåê êàôåäðà âîøëà ñ áîãàòûì îïûòîì ðàáîòû,
íàêîïëåííûì íåñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè ïðåïîäàâàòå-
ëåé.

Îñîáåííîñòüþ ðàáîòû êàôåäðû, åå òðàäèöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ñ çàïðîñàìè ïðàêòèêè. Íåìíîãî÷èñëåí-
íûé êîëëåêòèâ ïðåïîäàâàòåëåé, íå èìåÿ â ñâîåì ñîñòàâå
íàó÷íîé ãðóïïû, ñòðåìèòñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîè óñè-
ëèÿ íà ðåøåíèè íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
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Íà êàôåäðå ðàçðàáîòàíû Êîíöåïöèÿ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, çàêîíîìåðíî-
ñòè âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòî-
ðîâ, êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü çäîðîâüåñáåðåãàþùåé òåõ-
íîëîãèè îáó÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå, ðàöèîíàëüíûå
äâèãàòåëüíûå ðåæèìû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ êàê îäíî
èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîäãîòîâëåíà ìåòîäèêà êîìïëåêñ-
íîé îöåíêè óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Íà ïðîòÿæåíèè 70 ëåò ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ñîçäàíèè íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ
Ìèíçäðàâà ñòðàíû è Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà Ãîññàíýïèä-
íàäçîðà, íà÷èíàÿ ñî ñïðàâî÷íèêà ñàíèòàðíîãî èíñïåêòî-
ðà, ïîäãîòîâëåííîãî Ì. È. Êîðñóíñêîé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû êîëëåêòèâ êàôåäðû àêòèâíî âêëþ-
÷èëñÿ â ðàçðàáîòêó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Ôåäå-
ðàëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Êàôåäðîé ïîëó÷åí Ãðàíä Ìîñêâû íà íàó÷íóþ ðàçðà-
áîòêó çäîðîâüåñáåðåãàþùåé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ äåòåé
â øêîëå. À. Ã. Ñóõàðåâ ÿâëÿåòñÿ ëàóðåàòîì êîíêóðñà
"Ãðàíä Ìîñêâû" â îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ íàóê, ó÷ðåæ-
äåííûì ìýðîì ñòîëèöû.

Ïî ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå "Äåòè-èíâàëèäû" áûëà
ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòè, êîòîðàÿ áûëà îäîáðåíà Ñîâåòîì ïî äåëàì ïðåçè-
äåíòà (2000 ã.).

Ïðåäñòàâëåííàÿ íàó÷íàÿ, ìåòîäè÷åñêàÿ è îáùåñòâåí-
íàÿ ðàáîòà êàôåäðû ïîçâîëÿåò îáîãàùàòü ó÷åáíûé ïðî-
öåññ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ìåäè-
öèíñêèì àñïåêòàì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
à òàêæå ïî îñóùåñòâëåíèþ ãîññàíýïèäíàäçîðà çà îáðàçî-
âàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðàçíîãî òèïà.
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Îòäåë èñòîðèè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ

125 ëåò — "Âðà÷" — åæåíåäåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà
(îñíîâàíà Â. À. Ìàíàññåèíîì, 1880—1901).

125 ëåò — æóðíàë "Science" (ÑØÀ, 1880).
100 ëåò — Èíñòèòóò èñòîðèè ìåäèöèíû — ïîçäíåå

Èíñòèòóò èì. Êàðëà Çóäãîôà (Ãåðìàíèÿ, Ëåéïöèã, 1905).
75 ëåò — Ìåæäóíàðîäíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ âûñòàâêà â

Äðåçäåíå ñ ó÷àñòèåì ÑÑÑÐ (Ãåðìàíèÿ, 1930).
75 ëåò — ïîñòàíîâëåíèå ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ "Î ñàíèòàðíîì

ìèíèìóìå (1930, 20 ìàÿ).
75 ëåò — Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé (íûíå Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà, 1930).

75 ëåò — I Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (íûíå
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà,
1930).

75 ëåò — ïåðâûé â ñòðàíå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé
ôàêóëüòåò â I Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (íû-
íå Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷å-
íîâà, 1930).

19 ÿíâàðÿ — 125 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âàëåðèàíà Âëà-
äèìèðîâè÷à Ìèëîñëàâñêîãî (1880—1961, ðîä. â ã. Çóáöî-
âå Òâåðñêîé ãóáåðíèè), ðîññèéñêîãî ãèãèåíèñòà, äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè. Ñ 1910 ã. ðàáîòàë íà êàôåäðå ãèãèåíû Êàçàíñêîãî
óíèâåðñèòåòà (ñ 1930 ã. — Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò), ñ 1933 ã. äî êîíöà æèçíè âîçãëàâëÿë ýòó êàôåäðó.
Îñíîâíûå íàó÷íûå ðàáîòû ïîñâÿùåíû âîïðîñàì âîäî-
ñíàáæåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ óñëîâèé òðóäà íà ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Ó÷àñòâîâàë â êîìïëåêñíûõ ýêñïå-
äèöèÿõ ïî èçó÷åíèþ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà â ðàçëè÷íûõ
ðàéîíàõ ñòðàíû, ïîêàçàë, çíà÷åíèå îñîáåííîñòåé ïèòà-
íèÿ (ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìè-
íîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ) â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ.
Ñ 1925 ã. áûë áåññìåííûì ïðåäñåäàòåëåì íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé Òàòàðèè.

Ñî÷. è ëèò.: ñì. ÁÌÝ. 3-å èçä.; Êàì÷àòíîâ Â. Ï. Ïðî-
ôåññîð Â. Â. Ìèëîñëàâñêèé. Êàçàíü, 1969. 50 ñ.

4 àïðåëÿ — 25 ëåò ñî äíÿ ñìåðòè Ñàìóèëà Íàóìîâè÷à
×åðêèíñêîãî (1897—1980, ðîä. â ã. Êîíîòîïå Ñóìñêîé
îáëàñòè), ðîññèéñêîãî ãèãèåíèñòà, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåí-
òà ÐÀÌÍ, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè. Ñ 1938 ã. — çà-

âåäóþùèé êàôåäðîé êîììóíàëüíîé ãèãèåíû I Ìîñêîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (íûíå Ìîñêîâñêàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà). Îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé áûëà ðàçðàáîòêà ïðîáëåì ñà-
íèòàðíîé îõðàíû âîäîåìîâ, ãèãèåíû âîäû è âîäîñíàá-
æåíèÿ. Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ãèãèåíè÷åñêîãî íîð-
ìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â âîäíîé ñðåäå. Îäèí èç
ñîñòàâèòåëåé ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ äîêóìåíòîâ ïî ñòàí-
äàðòèçàöèè êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû è âîäû èñòî÷íèêîâ
âîäîñíàáæåíèÿ. Ñîçäàë íàó÷íóþ øêîëó.

Ñî÷. è ëèò.: ñì. ÁÌÝ. 3-å èçä.; Ïàìÿòè Ñ. Í. ×åðêèí-
ñêîãî // Ãèã. è ñàí. 1980. ¹ 7. Ñ 90—91; Àêóëîâ Ê. È.
è äð. Ó èñòîêîâ ñîâåòñêîé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè // Ãèã.
è ñàí. 1987. ¹ 5. Ñ. 53.

18 èþíÿ — 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ëüâà Èâàíîâè÷à
Ìåäâåäÿ (1905—1982, ðîä. â ñåëå ×åðíàÿ Ãðåáëÿ Áåðæàä-
ñêîãî ðàéîíà Âèííèöêîé îáëàñòè Óêðàèíû), óêðàèíñêî-
ãî ãèãèåíèñòà, îðãàíèçàòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêàäåìèêà
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Óêðàèíû. Ñ
1947 ïî 1952 ã. ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, ñ
1952 ïî 1964 ã. — äèðåêòîð Êèåâñêîãî ÍÈÈ ãèãèåíû òðó-
äà è ïðîôçàáîëåâàíèé. Â 1964—1982 ãã. âîçãëàâëÿë ÍÈÈ
ãèãèåíû è òîêñèêîëîãèè ïåñòèöèäîâ, ïîëèìåðîâ è ïëà-
ñòè÷åñêèõ ìàññ (Êèåâ). Â 1968—1982 ãã. ðóêîâîäèë êà-
ôåäðîé ãèãèåíû, òîêñèêîëîãèè è êëèíèêè ïåñòèöèäîâ
Êèåâñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Íàó÷-
íûå ðàáîòû ïîñâÿùåíû ãèãèåíå ñåëà è ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííîãî òðóäà, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èñòîðèè
ìåäèöèíñêîé íàóêè, òîêñèêîëîãèè ïåñòèöèäîâ. Óäîñòî-
åí ïðåìèè èì. Ô. Ô. Ýðèñìàíà.

Ñî÷. è ëèò.: ñì. ÁÌÝ. 3-å èçä.; Ë. È. Ìåäâåäü (1905—
1982) / À. Â. Ïàâëîâ è äð. Ì.: Ìåäèöèíà, 1991. 151 ñ.

19 îêòÿáðÿ — 75 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Òóðåãåëüäû
Øàðìàíîâè÷à Øàðìàíîâà (1930, ðîä. â ñåëå Óëó-Òàó,
Äæåçêàçãàíñêîé îáëàñòè Êàçàõñòàíà), êàçàõñêîãî ãèãèå-
íèñòà, îðãàíèçàòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ.
Ñ 1971 ïî 1982 ã. — ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòà-
íà. Îäíîâðåìåííî â 1973—1984 ãã. — äèðåêòîð îðãàíè-
çîâàííîãî ïî åãî èíèöèàòèâå Êàçàõñêîãî ôèëèàëà Èí-
ñòèòóòà ïèòàíèÿ ÀÌÍ, êîòîðûé â 1988 ã. áûë ïðåîáðà-
çîâàí â Èíñòèòóò ðåãèîíàëüíûõ ïðîáëåì ïèòàíèÿ, ñ 1988 ã.
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