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òàöèè ñåðäöà. Âñïîìèíàåòñÿ áîëüíîé, òðóäíîñòè ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè äèàãíîçà êîòîðîìó èñïûòàëè è îïûòíûå ñîòðóäíèêè
êëèíèêè. Âñåñòîðîííå îáñëåäîâàííûé áîëüíîé áûë ïðåäñòàâ-
ëåí äëÿ ðàçáîðà Â. Ã. Ïîïîâó íà çàñåäàíèè ñòóäåí÷åñêîãî êðóæ-
êà. Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ ñóìåë “íàéòè” è âûñëóøàòü â îïðåäå-
ëåííîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî è â îïðåäåëåííîé òî÷êå
ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè “ìåëîäèþ” ïîðîêà ñåðäöà, ÷òî è
îïðåäåëèëî äèàãíîç. Åãî õàðàêòåðèçîâàëî óìåíèå è â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ âûäåëèòü ãëàâíîå, îñíîâíîå ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòà — ãëàâíîå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè, ðåçóëüòàòàõ
àíàëèçîâ, ÷òî îí òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàë äëÿ ïîçíàíèÿ ñóùåñòâà
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, äèàãíîçà íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû è
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Ïîäîáíîìó ïðîíèêíîâåíèþ â ñóòü ñòðàäà-
íèÿ áîëüíîãî ñïîñîáñòâîâàëè ïîëó÷åííûå â âóçå çíàíèÿ, íà-
êîïëåííûé îïûò è, íåñîìíåííî, åãî ñîáñòâåííûå íàó÷íûå
äàííûå.

Â. Ã. Ïîïîâ áûë ïðèçíàííûì ó÷åíûì-êàðäèîëîãîì, èçâåñ-
òíûì íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì. Âèòàëèé
Ãðèãîðüåâè÷ ìíîãî è èíòåðåñíî ðàáîòàë, ïîäõîäÿ ê ïèñüìåííî-
ìó ñòîëó, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ ñóïðóãè, êàê ê ñòàíêó. Îí
àâòîð áîëåå 150 íàó÷íûõ ðàáîò, â ÷èñëå êîòîðûõ ìîíîãðàôèè
ïî ïîâòîðíîìó èíôàðêòó ìèîêàðäà è ïî îòåêó ëåãêèõ. Ñòàòü
êðóïíûì ñïåöèàëèñòîì åìó ïîìîãëè åãî ðàáîòû â îáëàñòè êëè-
íè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îí îðãàíèçîâàë
ýëåêòðîêàðäèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ôàêòè÷åñêè âîçãëàâèâ
åå, ïîñêîëüêó âåëèêîëåïíî çíàë ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.
Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü Â. Ã. Ïîïîâó ïðèíåñëè ðàáîòû ïî
èíôàðêòó ìèîêàðäà. Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ âïîëíå çàñëóæåííî
ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ çíàòîêîâ ýòîãî ãðîçíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Óæå â 1929 ã. âûøëà åãî ðàáîòà “Ê ñèìïòîìàòîëîãèè èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà” è äî êîíöà ñâîèõ äíåé îí ðàçðàáàòûâàë ýòó
ïðîáëåìó. Â êîíöå 50-õ ãîäîâ Â. Ã. Ïîïîâ áûë îäíèì èç òåõ,
êòî äîáèëñÿ ïåðåñìîòðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàñòà-
èâàÿ íà ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ. Îáîñíîâûâàÿ äàí-
íóþ òàêòèêó, îí ñðàâíèâàë ýòèõ áîëüíûõ ñ ðàíåííûìè â
ñåðäöå. Ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ó÷åíûìè ó÷àñòâîâàë â ðàçðàáîòêå
ïðîãðàììû ïîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè è ïîëó÷èëà
ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå. Îí îðãàíèçîâàë ïåðâîå â íàøåé
ñòðàíå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, êîòîðîå ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïëîäîòâîðíî ôóíêöè-
îíèðîâàëî è íà áàçå êîòîðîãî îáó÷àëèñü ñòóäåíòû è âðà÷è.
Áîëüøèì âêëàäîì â êàðäèîëîãèþ ïîñëóæèëè ðàáîòû Â. Ã.
Ïîïîâà ïî ïîâòîðíûì èíôàðêòàì ìèîêàðäà ñ äåòàëüíûì îïè-
ñàíèåì êëèíèêè, îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè, ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, ê ïðèìåðó âîçíèê-
íîâåíèÿ òÿæåëîãî è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ìåë-
êîî÷àãîâîãî ïðîöåññà. Âåñüìà çíà÷èìû åãî ðàáîòû è ïî äðóãèì
âîïðîñàì èíôàðêòà ìèîêàðäà: ïî àòèïè÷íûì èçìåíåíèÿì
ÝÊÃ, ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ òàëëèåì-201, êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå êîëëàïñà (øîêà) ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, âëèÿíèþ
êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ èíäåðàëà è íèòðèòîâ íà ñîêðàòè-
òåëüíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîðîíàðíîé
îêêëþçèè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë Â. Ã. Ïîïîâ äåòàëüíîìó
àíàëèçó ñòåíîêàðäèè (â òîì ÷èñëå íåñòàáèëüíîé, âàðèàíòíîé),
áåññèìïòîìíîé èøåìèè, à òàêæå êàðäèîìèîïàòèÿì, áàê-

òåðèàëüíîìó ýíäîêàðäèòó, âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè è äð. Â
åãî ïîëå çðåíèÿ áûëè è âîïðîñû àðèòìèé ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè â
ñâÿçè ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ñ ðåêîìåíäàöèåé
ñäåðæàííîñòè â íàçíà÷åíèè β-áëîêàòîðîâ â ñèëó âîçìîæíîãî
óñóãóáëåíèÿ ñèíäðîìà. Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ ñ÷èòàë, ÷òî íå
ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðè
ïàðîêñèçìàõ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ. Â. Ã. Ïîïîâ ÿâëÿëñÿ íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì è ðóêî-
âîäèòåëåì àâòîðîâ ðÿäà äîáðîòíûõ äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì êàðäèîëîãèè.
Åãî íàó÷íûå èçûñêàíèÿ âñåãäà èìåëè îïðåäåëåííûé âûõîä â
ïðàêòèêó, ÷òî ïîçâîëèëî åìó âíåñòè âåñîìûé âêëàä â ïðîöåññ
âðà÷åâàíèÿ. Åìó âåðèëè, åãî ðåêîìåíäàöèè áûëè íàäåæíû,
èíîé ðàç îäíî ëèøü åãî ñëîâî îáëåã÷àëî ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé.
Êàê îòìå÷àë îäèí èç ïàöèåíòîâ, â ëå÷åíèè áîëüíûõ îí ïðîÿâ-
ëÿë òâåðäîñòü è ðåøèìîñòü. Â. Ã. Ïîïîâ ïðèäàâàë áîëüøîå
çíà÷åíèå îáðàçó æèçíè ïàöèåíòîâ, èõ ðàáîòå, áûë ñòîðîííèêîì
ñèñòåìàòè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Îí ëþáèë ïîâòîðÿòü äàæå ñàìûì òÿæåëûì áîëüíûì:
“Â îáåçäâèæåííîñòè ñïàñåíüÿ íåò!”. Î÷åíü òùàòåëüíî îòðàáà-
òûâàë Â. Ã. Ïîïîâ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ïðèìåðîì ìîãóò
ñëóæèòü åãî ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ β-áëîêàòîðîâ
ïðè ñòåíîêàðäèè (îïðåäåëåíèå èõ äîçû ñ ó÷åòîì ÷èñëà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà (âîçìîæíîñòü
èõ ïðèìåíåíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ òàõè-
êàðäèè è öåëåñîîáðàçíîñòü èõ íàçíà÷åíèÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 1
ãîäà ñî äíÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ). Ñâîèì áîãàòûì îïûòîì è
îáøèðíûìè çíàíèÿìè Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ îõîòíî è ùåäðî
äåëèëñÿ ñ êîëëåãàìè. Âåñüìà ïîó÷èòåëüíû áûëè åãî ëåêöèè,
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ñåìèíàðû, íî åùå áîëüøóþ öåííîñòü
èìåëè êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ âî
âñåì áëåñêå ïðîÿâëÿëñÿ åãî òàëàíò êëèíèöèñòà â ñî÷åòàíèè ñ
íåçàóðÿäíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Îñîáåííîñòè Âèòàëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à êàê íàó÷íîãî è ïðàê-
òè÷åñêîãî äåÿòåëÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿëèñü ÷åðòàìè åãî
ëè÷íîñòè. Îí ñ âíèìàíèåì îòíîñèëñÿ ê ëþäÿì. Åãî èíòåðåñî-
âàëè ëþäè âíå ñâÿçè ñ èõ ïîëîæåíèåì, ó÷åíîé ñòåïåíüþ è
äîëæíîñòüþ, åãî èíòåðåñîâàë ÷åëîâåê êàê òàêîâîé. Ïðè
âñòðå÷å Â. Ã. Ïîïîâ âñåãäà ñ ó÷àñòèåì ñïðàøèâàë, êàê äåëà;
óñëûøàâ èíîé ðàç â îòâåò “íè÷åãî”, íàïîìèíàë âûñêàçûâàíèå
Â. Í. Âèíîãðàäîâà, ÷òî “íè÷åãî — ïóñòîå ìåñòî”. Íåìíîãîñ-
ëîâíûé, íå ëþáÿùèé çàóìíûõ ñëîâ, ïðèâåòñòâîâàâøèé ÿñíîñòü
â èçëîæåíèè è ðàçãîâîðû ïî ñóùåñòâó äåëà, ñ ðàñïîëàãàþùåé
óëûáêîé è õèòðåöîé â ãëàçàõ, Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ íåèçìåííî
âûçûâàë ÷óâñòâî ñèìïàòèè, ëþáâè è óâàæåíèÿ è ó ìîëîäûõ
âðà÷åé, è ó äîêòîðîâ â âîçðàñòå. Â. Ã. Ïîïîâ íè î êîì ïëîõî íå
îòçûâàëñÿ. Ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàë ñâîèõ ó÷èòåëåé. Íåñ-
êàçàííî áûë ðàä âîññòàíîâëåíèþ äîáðîãî èìåíè Ä. Ä. Ïëåòíå-
âà, ïðè÷åì â ðåàáèëèòàöèè ó÷èòåëÿ è èçäàíèè åãî òðóäîâ
ïðèíÿë ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå.

90 ëåò ïðîæèë Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ Ïîïîâ. Âîèñòèíó åãî
æèçíü — ñëóæåíèå ÷åëîâåêó, ñëóæåíèå íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå.
Óøåë èç æèçíè çàìå÷àòåëüíûé ñïåöèàëèñò, õîðîøèé ÷åëîâåê.
Âñå çíàâøèå Âèòàëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à èñïûòûâàþò ãîðå÷ü óòðàòû.
Äîëã åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ — ïðîäîëæàòü ïîñòèãàòü,
îñóùåñòâëÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü âðà÷åâàíèå — äåëî, êîòîðîìó
ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ Ïîïîâ.
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ÂÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì èì. Í. À. Ñåìàøêî 
Ìèíçäðàâìåäïðîìà ÐÔ, Ìîñêâà

Íà÷àëî èíòåíñèâíûõ è ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðóññêî-àíãëèé-
ñêèõ ñâÿçåé îòíîñèòñÿ ê ñåðåäèíå XVI âåêà, êî âðåìåíè
öàðñòâîâàíèÿ â Ðîññèè Èâàíà Ãðîçíîãî, à â Àíãëèè — êîðîëÿ
Ýäóàðäà.

Â 1553 ã. â Ðîññèþ, íà Áåëîå ìîðå, â óñòüå Ñåâåðíîé Äâè-
íû, ãäå òåïåðü íàõîäèòñÿ ãîðîä Àðõàíãåëüñê, ïðèáûë êîðàáëü
“Ýäóàðä —Áëàãîå ïðåäïðèÿòèå” (“Ýäóàðä — Áîíàâåíòóðà”)
âî ãëàâå ñ êàïèòàíîì Ðè÷àðäîì ×åíñëîðîì. Â ñîñòàâå ýêèïà-
æà åãî êîðàáëÿ áûë õèðóðã Òîìàñ Óîëòåð. Ýòîò êîðàáëü âõî-
äèë â ýêñïåäèöèþ, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë êàïèòàí Õüþ Óèëëî-
óáè: ê ñîæàëåíèþ, Óèëëîóáè è åãî ñïóòíèêè (ñðåäè íèõ
õèðóðãè Àëåêñàíäð Ãàðäèíåð è Ðè÷àðä Ìîëüòîí) íà êîðàáëå

“Íàäåæäà” ñáèëèñü ñ ïóòè, âûíóæäåíû áûëè çèìîâàòü â Ëàï-
ëàíäèè è ïîãèáëè. ×òî æå êàñàåòñÿ êàïèòàíà ×åíñëîðà, òî îí
ïîáûâàë â Ìîñêâå è áûë áëàãîñêëîííî ïðèíÿò öàðåì Èâàíîì
Ãðîçíûì.

Â 1555 ã. â Àíãëèè áûëà îáðàçîâàíà “Ìîñêîâñêàÿ (Ðîñ-
ñèéñêàÿ) êîìïàíèÿ”, áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî òîðãîâûì, à ïî-
òîì è êóëüòóðíûì ñâÿçÿì äâóõ ñòðàí.

Ðóññêî-àíãëèéñêèå êîíòàêòû ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå
îæèâëåííûìè. Òàê, â êîíöå 1556 — íà÷àëå 1557 ã. â Àíãëèè
ïîáûâàëî ïåðâîå ðóññêîå ïîñîëüñòâî — âîëîãîäñêèé
äâîðÿíèí Îñèï Íåïåÿ ñî ñâèòîé èç 16 ÷åëîâåê, õîëìîãîðñêèå
êóïöû Ôîôàí Ìàêàðîâ, Ìèõàéëî Ãðèãîðüåâ, òîëìà÷ Ðîáåðò
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Áåñò. Â Ðîññèþ Íåïåÿ âîçâðàùàëñÿ âìåñòå ñ Àíòîíèåì Äæåí-
êèíñîíîì, êîòîðîãî ñîïðîâîæäàëè, â ÷èñëå äðóãèõ, âðà÷
(äîêòîð Ñòýíäèø) è àïòåêàðü. Â Ìîñêâå ïðèáûâøèõ àí-
ãëè÷àí ïðèíÿë è ïðèãëàñèë ê îáåäó ñàì öàðü Èâàí Ãðîçíûé.
Öàðü ïðèñëàë äîêòîðó Ñòýíäèøó è äðóãèì àíãëè÷àíàì ëîøà-
äåé äëÿ ïîåçäîê ïî ãîðîäó. Ñòýíäèø ïîëó÷èë ñîáîëüþ øóáó,
ïîêðûòóþ òðàâ÷àòûì áàðõàòîì, è 70 ð. (àïòåêàðü è ïðî÷èå —
ïî 30 ð.). Îí åùå íåñêîëüêî ðàç îáåäàë ó öàðÿ — ýòî áûëî
çíàêîì îñîáîé ìèëîñòè.

Ïîñëå ýòîãî, Àíòîíèé Äæåíêèíñîí áûâàë â Ðîññèè íåîä-
íîêðàòíî; âûïîëíÿÿ ïîðó÷åíèÿ êîðîëåâû Åëèçàâåòû, îí âñÿ-
êèé ðàç áåñåäîâàë ñ Èâàíîì Ãðîçíûì è âðó÷àë åìó ïèñüìà
àíãëèéñêîé êîðîëåâû. Ðóññêèé öàðü â ñâîþ î÷åðåäü òîæå äà-
âàë ïîðó÷åíèÿ Äæåíêèíñîíó. Òàê, 1 îêòÿáðÿ 1566 ã. Èâàí
Ãðîçíûé ïîðó÷èë åìó çàâåðáîâàòü â Àíãëèè èñêóñíîãî àðõè-
òåêòîðà, âûïèñàòü òàêæå âðà÷à, àïòåêàðÿ è ìàñòåðîâ,
óìåþùèõ îòûñêèâàòü ñåðåáðî è çîëîòî. Ñ ýòèìè ïîðó÷åíè-
ÿìè çèìîé 1566-1567 ãã. Äæåíêèíñîí îòïðàâèëñÿ â Ëîíäîí.
Ëåòîì 1567 ã. îí âíîâü ïðèáûë â Ìîñêâó è âðó÷èë öàðþ
ïèñüìî îò êîðîëåâû, íàïèñàííîå 18 ìàÿ 1567 ã., â êîòîðîì,
ìåæäó ïðî÷èì, îíà ñîîáùàëà, ÷òî ðàçðåøèëà îòïðàâèòüñÿ â
Ðîññèþ ëèöàì, êîòîðûõ îí çàòðåáîâàë. Äåéñòâèòåëüíî, òîãäà
æå â Ìîñêâó ïðèáûëè äîêòîð Ðåéíîëüäñ, àïòåêàðü Òîìàñ
Êàðâåð è õèðóðã, à òàêæå èíæåíåð Õýìôðè Ëîêê è äð. Â
ïèñüìå â Àíãëèþ èíæåíåð Ëîêê ñîîáùàë, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
“äîêòîðó ïîæàëîâàíî 200, àïòåêàðþ 100, õèðóðãó 50 ðóáëåé”.

Êñòàòè, â ýòî âðåìÿ â Ìîñêâå óæå áûë èçâåñòåí äîêòîð
Àðíóëüô Ëèíäñåé: áëèçêèé ê öàðþ êíÿçü Êóðáñêèé ñâèäå-
òåëüñòâîâàë, ÷òî Èâàí Ãðîçíûé ê íåìó “âåëèêóþ ëþáîâü
âñåãäà ïîêàçûâàâøå, îáà÷å ëåêàðñòâà îò íåãî íèêàêîãî ïðèé-
ìàøå”. Äîêòîð Ëèíäñåé óìåð â Ìîñêâå â 1571 ã. Â òîì æå
ãîäó ïîãèá â Ìîñêâå è àïòåêàðü Òîìàñ Êàðâåð, ïûòàâøèéñÿ
âî âðåìÿ ïîæàðà ñïàñòèñü â ïîãðåáå äîìà Ðîññèéñêîé êîìïà-
íèè íà Âàðâàðêå.

Áûë ïðè Èâàíå Ãðîçíîì äîêòîð Ðè÷àðä Ðèãåðò, î êîòîðîì
1 èþíÿ 1569 ã. öàðü ïèñàë Åëèçàâåòå: “Áûë â íàøåì öàðñòâå
âàøåãî êîðîëåâñòâà àíãëèéñêîé çåìëè äîêòîð Ðèãåðò è ñëó-
æèë íàì è ïî ïðîøåíèþ åãî ïîæàëîâàëè ìû åãî ìèëîñòèâî
îòïóñòèëè â Àíãëèéñêóþ çåìëþ”.

Èç Àíãëèè â Ìîñêâó ïðèáûë åùå îäèí âðà÷ — äîêòîð
Åëèñåé Áîìåëü (Áîìåëèé). Ýòî áûë ãîëëàíäåö èç Âåçåëÿ â
Âåñòôàëèè; èçó÷àë ìåäèöèíó â Êåìáðèäæå, îäíàêî èçâåñòåí
îí áûë íå êàê âðà÷, à êàê àñòðîëîã: “Â Ëîíäîíå íàðîä ñòåêàë-
ñÿ ê íåìó êàê ê êîëäóíó; áûëè åãî ïî÷èòàòåëè è èç çíàòè”.
Ýòî âûçâàëî ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ öåðêâè: â 1570 ã. ïî
óêàçàíèþ àðõèåïèñêîïà Ìýòüþ Ïàðêåðà Áîìåëü áûë ïîñàæåí
â òþðüìó.

Èç òþðüìû åãî âûçâîëèë íàõîäèâøèéñÿ òîãäà â Àíãëèè
ðóññêèé ïîñëàííèê Ñàâèí, êîòîðûé ïðåäëîæèë Áîìåëþ ïî-
åõàòü â Ðîññèþ. Òîò ñðàçó æå ñîãëàñèëñÿ, à àíãëèéñêèå âëàñòè
òîò÷àñ äàëè ðàçðåøåíèå, ðàäóÿñü âîçìîæíîñòè îñâîáîäèòüñÿ
îò íåãî. Âñêîðå Áîìåëü ïðèáûë â Ìîñêâó è áûñòðî âîøåë â
äîâåðèå ê Èâàíó Ãðîçíîìó, ïëåòÿ ðàçëè÷íûå êîâàðíûå
èíòðèãè, ðàçæèãàÿ ó öàðÿ ïðèñóùèå åìó áîëåçíåííóþ ïî-
äîçðèòåëüíîñòü è ñêëîííîñòü ê ñóåâåðèÿì. Ãîâîðèëè, ÷òî îí
ãîòîâèë ÿäû, æåðòâàìè êîòîðûõ ïàëè ìíîãèå áîÿðå. Â Ìîñ-
êîâñêîé ëåòîïèñè 1570 ã. óïîìèíàëîñü, ÷òî “ê öàðþ íåìöû
ïðèñëàëè íåì÷èíà ëþòîãî âîëõâà íàðèöàåìîãî Åëèñåÿ è áûòü
åìó ëþáèì è â ïðèáëèæåíèè”. Ïîëüçóÿñü áëàãîâîëåíèåì
öàðÿ, Áîìåëü â Ìîñêâå æèë â ðîñêîøè è, ñâåðõ òîãî, îòïðàâ-
ëÿë ÷åðåç Àíãëèþ ìíîãî äåíåã è äîðîãèõ âåùåé â Âåñòôàëèþ.
Îäíàêî, ïî ñëîâàì õîðîøî çíàâøåãî åãî àíãëè÷àíèíà Ãîðñåÿ,
îí îñòàâàëñÿ âñåãäàøíèì âðàãîì Àíãëèè. Áîìåëü îêàçàëñÿ è
âðàãîì Ðîññèè — îí âñòóïèë â çàãîâîð â ïîëüçó ïîëüñêîãî è
øâåäñêîãî êîðîëåé, íî, óëè÷åííûé â òàéíûõ ñíîøåíèÿõ ñî
Ñòåôàíîì Áàòîðèåì, áûë ðàçîáëà÷åí è â 1580 ã. ïóáëè÷íî
êàçíåí â Ìîñêâå. Âïîñëåäñòâèè ïî ïðîñüáå êîðîëåâû Åëèçà-
âåòû åãî âäîâà, àíãëè÷àíêà Àííà Ðè÷àðäñ, â 1589 ã. áûëà îò-
ïóùåíà íà ðîäèíó öàðåì Ôåäîðîì Èîàííîâè÷åì.

Èâàí Ãðîçíûé, êàê èçâåñòíî, ñîñòîÿë â ïîñòîÿííîé
ïåðåïèñêå ñ êîðîëåâîé Åëèçàâåòîé. Ê íåé-òî è îáðàòèëñÿ îí
ïîñëå èñòîðèè ñ Áîìåëåì ñ ïðîñüáîé ïðèñëàòü â Ìîñêâó íåñ-
êîëüêî èñêóñíûõ è âåðíûõ äîêòîðîâ è àïòåêàðåé. Êîðîëåâà
Åëèçàâåòà áûñòðî îòêëèêíóëàñü íà ýòó ïðîñüáó. Â 1581 ã. â
Ìîñêâó ïðèáûë äîêòîð Ðîáåðò ßêîáè, àïòåêàðü Äæåìñ
Ôðåí÷åì, õèðóðã Ðè÷àðä Ýëìåñ è äð. “Ïîñûëàþ òåáå äîêòîðà
Ðîáåðòà ßêîáè êàê ìóæà èñêóñíåéøåãî â ëå÷åíèè áîëåçíåé,
— ïèñàëà Åëèçàâåòà Èâàíó Ãðîçíîìó, — óñòóïàþ åãî òåáå,
áðàòó ìîåìó, íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí áûë íå íóæåí ìíå, íî äëÿ

òîãî, ÷òî òåáå íóæåí. Ìîæåøü ñìåëî ââåðèòü åìó ñâîå
çäîðîâüå. Ïîñûëàþ ñ íèì, â óãîäíîñòü òåáå, àïòåêàðåé è
öèðþëüíèêîâ âîëåþ è íå âîëåþ, õîòÿ ìû ñàìè èìååì íåäîñ-
òàòîê â òàêèõ ëþäÿõ”.

Èíòåðåñíî, ÷òî Ðîññèéñêàÿ êîìïàíèÿ â Ëîíäîíå äàëà
äîêòîðó ßêîáè ïðè îòúåçäå 100 ð. è â Ìîñêâå ïåðâîå âðåìÿ
ñîäåðæàëà åãî íà ñâîé ñ÷åò — äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ, â äåêàáðå 1581 ã., Èâàí Ãðîçíûé íå íàçíà÷èë åìó
æàëîâàíüå.

Ïðèáûòèå â Ìîñêâó äîêòîðà ßêîáè è àïòåêàðÿ Ôðåí÷åìà
ñîâïàëî ñ âàæíîé äàòîé â èñòîðèè ðóññêîé ìåäèöèíû: îñíî-
âàíèåì öàðñêîé àïòåêè è ñîçäàíèåì Àïòåêàðñêîãî ïðèêàçà —
ïåðâîãî îðãàíà ãîñóäàðñòâåíííîãî óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèì
äåëîì â Ðîññèè.

Äîêòîð ßêîáè ñóìåë ïðèîáðåñòè áëàãîñêëîííîñòü Èâàíà
Ãðîçíîãî è äàæå, ïî íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì, ñòàòü åãî
ëþáèìöåì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî îí ïðåäëà-
ãàë öàðþ, ê òîìó âðåìåíè óæå íåñêîëüêî ðàç æåíàòîìó, â
êà÷åñòâå î÷åðåäíîé íåâåñòû ëåäè Ìýðè Ãàñòèíãñ, äî÷ü ãðàôà
Ãóíòèíãòîíà è áëèçêóþ ðîäñòâåííèöó êîðîëåâû Åëèçàâåòû.
Ñâàòîâñòâî öàðÿ íå óâåí÷àëîñü, îäíàêî, óñïåõîì.

Ïîñëå ñìåðòè Èâàíà Ãðîçíîãî â 1584 ã. äîêòîð ßêîáè è
àïòåêàðü Ôðåí÷åì âîçâðàòèëèñü â Àíãëèþ, íî â 1586 ã. âíîâü
ïðèåõàëè â Ìîñêâó. Èíòåðåñíî, ÷òî ïî öàðñêîìó ïðèêàçó
âñòðå÷àòü äîêòîðà ßêîáè â Âîëîãäó âûåõàë áîÿðèí Êóðãàí
Ñàëòûêîâ: îí ñíàáäèë àíãëèéñêîãî âðà÷à äåíüãàìè è ëîøàäü-
ìè è ïðîâîæàë åãî äî Ìîñêâû — òàêîé ÷åñòè òîãäà óäîñòî-
èâàëèñü ñàìûå âàæíûå îñîáû.

Â ýòî æå âðåìÿ, â 1586 ã., ïðååìíèê Èâàíà Ãðîçíîãî öàðü
Ôåäîð Èîàííîâè÷ îáðàòèëñÿ ê êîðîëåâå Åëèçàâåòå ñ ïðîñü-
áîé ïðèñëàòü äëÿ åãî æåíû, öàðèöû Èðèíû Ôåäîðîâíû,
îïûòíóþ àêóøåðêó (ïîâèâàëüíóþ áàáêó). Êîðîëåâà âûïîëíè-
ëà ýòó ïðîñüáó, îäíàêî àêóøåðêó ïî÷åìó-òî â Ìîñêâó íå ïóñ-
òèëè: îíà äîåõàëà äî Âîëîãäû, öåëûé ãîä ïðîæèëà òàì è âû-
íóæäåíà áûëà âåðíóòüñÿ äîìîé íè ñ ÷åì.

Ïîçäíåå, â 1594 ã., êîðîëåâà Åëèçàâåòà ïîñëàëà â Ðîññèþ
äîêòîðà Ìàðêà Ðèäëåÿ — îí ïðîáûë â Ìîñêâå 4 ãîäà è
âîçâðàòèëñÿ â Ëîíäîí. Îòïóñêàÿ äîêòîðà Ðèäëåÿ äîìîé,
ïðàâèâøèé òîãäà öàðü Áîðèñ Ãîäóíîâ íàïèñàë êîðîëåâå Åëè-
çàâåòå, ÷òî “åæåëè è âïðåäü ïîæåëàþò ïðèåçæàòü â Ðîññèþ
àíãëèéñêèå âðà÷è, àïòåêàðè è èíûå ó÷åíûå ëþäè, òî âñåãäà
áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ õîðîøèì ïðèåìîì, ïðèñòîéíûì ìåñòîì è
ñâîáîäíûì îòïóñêîì”.

Âçàìåí Ðèäëåÿ êîðîëåâà íàïðàâèëà ê öàðþ Áîðèñó Ãîäó-
íîâó äîêòîðà Òèìîôåÿ Âèëëèñà , äàâ åìó ïîïóòíî íåêîòîðûå
ïîëèòè÷åñêèå ïîðó÷åíèÿ. Ïîñëåäíåå ïîâðåäèëî Âèëëèñó. Â
áåñåäå ñ ãîñóäàðåâûì äüÿêîì Âàñèëèåì Ùåëêàíîâûì îí íå
ñìîã óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíèòü ñâîþ ìèññèþ è âñêîðå ïî
ïîâåëåíèþ öàðÿ Áîðèñà Ãîäóíîâà âûíóæäåí áûë ïîêèíóòü
Ðîññèþ.

Àíãëèéñêèå è äðóãèå èíîñòðàííûå äîêòîðà è àïòåêàðè
îõîòíî åõàëè ñëóæèòü â Ðîññèþ, â Àïòåêàðñêèé ïðèêàç, òàê
êàê ïîëó÷àëè çäåñü áîëüøîå æàëîâàíüå è äðóãèå ïðèâèëåãèè.
Òàê, ñîâðåìåííèê öàðÿ Áîðèñà Ãîäóíîâà ïàñòîð Ìàðòèí Áåð
ïèñàë: “Êàæäîìó èç ïðèäâîðíûõ äîêòîðîâ îòïóñêàëè åæåìå-
ñÿ÷íî çíàòíîå êîëè÷åñòâî õëåáà, 60 âîçîâ äðîâ è áî÷êó ïèâà,
åæåäíåâíî øòîô âîäêè, óêñóñó è çàïàñ äëÿ ñòîëà, åæåäíåâíî
òðè èëè ÷åòûðå áëþäà ñ öàðñêîé êóõíè. Ãîñóäàðü äàâàë èì
îáûêíîâåííî ïî ïÿòè ëîøàäåé âåðõîâûõ è êàðåòíûõ. Âñÿêî-
ìó îòâîäèëè äåðåâíþ ñ òðèäöàòüþ èëè áîëåå ðàáîòíèêàìè.
Êîãäà öàðü ïðèíèìàë ëåêàðñòâî è êîãäà îíî õîðîøî äåéñòâî-
âàëî, òî ìåäèêîâ äàðèëè êàìíÿìè, áàðõàòàìè è ñîáîëÿìè;
äàðèëè òàêæå çà ëå÷åíèå áîÿð è ñàíîâíèêîâ”.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíîñòðàííûå ìåäèêè â Àïòå-
êàðñêîì ïðèêàçå ïîëó÷àëè ãîðàçäî áîëüøåå æàëîâàíüå, ÷åì
ðóññêèå ëåêàðè.

Ñðåäè ìåäèêîâ, òðóäèâøèõñÿ òîãäà â Ðîññèè (à ýòî áûëè
ïðåèìóùåñòâåííî èíîñòðàíöû, õîòÿ óâåëè÷èâàëîñü, îñîáåííî
ñ ñåðåäèíû XVII âåêà, è ÷èñëî ðóññêèõ ëåêàðåé), ñëåäóåò îò-
ìåòèòü äîêòîðà Àðòåìèÿ (Àðòóðà) Äèÿ. Îí ðîäèëñÿ â 1579 ã. è
áûë ñûíîì èçâåñòíîãî ìàòåìàòèêà, äîêòîðà Äæîíà Äèÿ èç
Ìîðòëåêà. Àðòåìèé Äèé èçó÷àë ìåäèöèíó â Îêñôîðäñêîì
óíèâåðñèòåòå, ïîëüçîâàëñÿ ðåïóòàöèåé îáðàçîâàííîãî âðà÷à è
ñëóæèë ëåéá-ìåäèêîì ó àíãëèéñêîãî êîðîëÿ Èàêîâà. Ïî
ïðîñüáå öàðÿ Ìèõàèëà Ôåäîðîâè÷à — ðîäîíà÷àëüíèêà äèíàñ-
òèè Ðîìàíîâûõ — êîðîëü â 1621 ã. îòïóñòèë äîêòîðà Äèÿ â
Ìîñêâó: îí âûåõàë òóäà ñ ðóññêèì ïîñëàííèêîì Èñàêîì Èâà-
íîâè÷åì Ïîãîæåâûì. Â Ìîñêâå åìó íàçíà÷èëè áîëüøîå æà-
ëîâàíüå — 250 ð. â ãîä è åæåìåñÿ÷íî “íà ñòîë” 72 ð. — âñåãî
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1114 ð. ñåðåáðîì, à òàêæå âðó÷èëè áîãàòûå ïîäàðêè: áàðõàò
ãëàäêèé, áàðõàò ðûòîé, êàìêà êóôòåð, àòëàñ ëàçîðåâûé, ñóêíî
áàãðåö, ñóêíî ëóíäûø, ñîðîê ñîáîëåé è 70 ð. äåíåã. Âñêîðå â
Ìîñêâå ó äîêòîðà Äèÿ óæå áûë áîëüøîé êàìåííûé äîì áëèç
Íèêèòñêèõ âîðîò; íà íåñêîëüêî ëåò åìó äàëè â ïîëüçîâàíèå
ðàñïîëîæåííîå ïîä Ìîñêâîþ ïîìåñòüå, ïðèíàäëåæàâùåå
êíÿçþ Þðèþ Õâîðîñòèíèíó.

Â Ìîñêâå, â Àïòåêàðñêîì ïðèêàçå, äîêòîð Äèé ïðîñëó-
æèë 5 ëåò, à â 1626 ã. óåõàë â îòïóñê â Àíãëèþ.

Ðóññêèå öàðè âûñîêî öåíèëè óñëóãè èíîñòðàííûõ âðà÷åé.
Òàê, Àðòåìèé Äèé ïîëó÷èë ïåðåä îòúåçäîì â îòïóñê íà ðîäè-
íó ùåäðûå ïîäàðêè — 40 ñîáîëåé íà 100 ð., 2 ñîðîêà ñîáîëåé
ïî 80 ð., 40 ñîáîëåé ïî 40 ð.: âñåãî äàíî íà 300 ð. ×òîáû îí
ìîã óâåçòè âñå íàæèòîå â Ðîññèè, åìó áåñïëàòíî ïðåäîñòàâè-
ëè 20 ïîäâîä îò Ìîñêâû äî Àðõàíãåëüñêà.

×åðåç ãîä, â 1627 ã., äîêòîð Äèé âîçâðàòèëñÿ â Ìîñêâó è
âíîâü ñòàë òðóäèòüñÿ â Àïòåêàðñêîì ïðèêàçå. Îí ïî-ïðåæíå-
ìó ïîëüçîâàëñÿ áëàãîâîëåíèåì öàðÿ. Â àðõèâå Àïòåêàðñêîãî
ïðèêàçà ñîõðàíèëàñü ÷åëîáèòíàÿ, â êîòîðîé Àðòåìèé Äèé â
1631 ã. ïðîñèë ó öàðÿ Ìèõàèëà Ôåäîðîâè÷à ðàçðåøåíèÿ ïîñ-
ëàòü “â íàó÷åíèå äîõòóðñòâó çà ìîðå äâóõ ñûíèøêîâ ñâîèõ”.
Òàêîå ðàçåøåíèå áûëî åìó, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, äàíî.

Èíòåðåñíî, ÷òî â 1629 ã. äîêòîð Äèé íàïèñàë íà ëàòèí-
ñêîì ÿçûêå íàó÷íûé òðóä. Âîò åãî ïîëíîå íàçâàíèå: Fascicu-
lus chemicus abstrusae hermeticae scientiae ingressum, progres-
sum, coronidem, verbis apertissimis explicans, ex selectissimis et
celeberrimis authoribus, tali serie collectus, et dispositus, ut non
modo huius arti tyronibus, sed candidatis, summo emolumento,
instar speculi Philosophiae habeatur, a nemine hac methodo dis-
tributus. Opera et studio Arthuri Dee, Archiatri Magni Imperatoris
totius Russiae. Ïðåäèñëîâèå ê ÷èòàòåëþ ïîäïèñàíî: Ex Musaeo
nostro, Moscuae Kalend. Martii 629. Òðóä ýòîò áûë íàïå÷àòàí â
òîì æå 1629 ã. â Áàçåëå è ïîòîì, â 1631 ã., â Ïàðèæå, à Ýëèàñ
Àøìîëü ïåðåâåë åãî íà àíãëèéñêèé ÿçûê è èçäàë â 1650 ã. ñ
àíàãðàììîé ñâîåãî èìåíè: James Hasolle.

Ïðîñëóæèâ â Ðîññèè â îáùåé ñëîæíîñòè 12 ëåò, Àðòåìèé
Äèé â 1634 ã. âîçâðàòèëñÿ â Àíãëèþ, ãäå âíîâü ñòàë ëåéá-ìå-
äèêîì êîðîëÿ.

Â XVII âåêå â Ðîññèè òðóäèëèñü è äðóãèå àíãëèéñêèå ìå-
äèêè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò àðõèâíûå äîêóìåíòû Àïòåêàðñêî-
ãî ïðèêàçà, â 1631 ã. àíãëè÷àíèí Óëüÿí Èâàíîâ Ñìèò “ïî
Ãîñóäàðåâó óêàçó ïîñëàí áûë â àãëèíñêóþ çåìëþ äëÿ îáòå-
êàðñêèõ ëåêàðñòâ è äîõòóðîâ è èíûõ ìàñòåðîâûõ ëþäåé”.
Âîçâðàòèâøèñü, îí ïðèâåç ñ ñîáîé è ìåäèêîâ: ýòî áûëè “îá-
òåêàðü Ðîìàí Óëüÿíîâ ñ æåíîþ... äà äâà ëåêàðÿ Ìàòâåé Êèë-
ôèí, Åëèçàðèé Ðîëîíò äà ñ íèìè äâà ÷åëîâåêà”.

Èíòåðåñíà ïîñëåäóþùàÿ ñóäüáà ýòèõ ìåäèêîâ. Ëåêàðåé
Ìàòâåÿ Êèëôèíà è Åëèçàðèÿ Ðîëîíòà ïî óêàçó öàðÿ Àïòå-
êàðñêèé ïðèêàç íàïðàâèë â âîéñêà. Â àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ
óêàçàíî, ÷òî â îêòÿáðå 1632 ã. ïîä Ñìîëåíñê áûë êîìàí-
äèðîâàí ëåêàðü Åëèçàðèé Ðîëîíò, à â ôåâðàëå 1633 ã. âðà÷
Ìàòâåé Êèëôèí áûë ïîñëàí â Ïåðìü Âåëèêóþ. Êñòàòè, äîê-
òîð Ðîëîíò ïðîñëóæèë â Ðîññèè 20 ëåò.

×òî êàñàåòñÿ àïòåêàðÿ Ðîìàíà Óëüÿíîâà, òî îí ïðîñëóæèë
â Ðîññèè ïî÷òè 25 ëåò è òîëüêî â 1655 ã. óåõàë â Àíãëèþ. Êàê
ñêàçàíî â àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ, åìó íàêàçûâàëîñü “â ñâîåé
çåìëå â ñâîå ìåñòî ïðèçâàòü àïòåêàðÿ äîáðîãî è àïòåêàðñêîìó
äåëó íàâû÷íîãî, òàêîâà æå, êàêîâ îí Ðîìàí”. Â 1656 ã. Ðîìàí
Óëüÿíîâ ïðèñëàë èç Àíãëèè äðóãîãî àïòåêàðÿ — Ðîìàíà
Áåíèàíà.

Â ìàðòå 1658 ã. öàðü Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷, ïî äàííûì
àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ Àïòåêàðñêîãî ïðèêàçà, “óêàçàë òîðãî-
âîìó èíîçåìöó Èâàíó Ãåáäîíó â àíãëèéñêîé çåìëå ïðèçâàòü
äîõòóðà äîáðîâà è íàâû÷íîãî, äà åìó Èâàíó óêàçàë Ãîñóäàðü
ïðèçâàòü ïðåæíåãî àïòåêàðÿ Ðîìàíà Òèó”. Ïîðó÷åíèå ýòî
áûëî èñïîëíåíî. Ïîçäíåå, â 1663 ã., öàðñêîãî âåëè÷åñòâà
ðåçèäåíò Èâàí Ãåáäîí ïðèñëàë èç àíãëèéñêîé çåìëè, êàê
ñêàçàíî â àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ, “âî øòè ñóíäóêàõ äà â äâó
áî÷åíêàõ äà â òþ÷êå çà Èâàíîâûì êëåéìîì Ãåáäîíà” ïîêóï-
íûõ àïòåêàðñêèõ çàïàñîâ.

Áîëüøèì àâòîðèòåòîì ïîëüçîâàëñÿ äîêòîð Ñàìóèë Êîë-
ëèíñ, èçó÷àâøèé ìåäèöèíó â Êåìáðèäæå è Îêñôîðäå. Åãî
ïðèãëàñèë â Ðîññèþ Èâàí Ãåáäîí; ñ 1659 ïî 1666 ã. äîêòîð
Êîëëèíñ ñëóæèë â Àïòåêàðñêîì ïðèêàçå è áûë ïðèäâîðíûì
âðà÷îì öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à. Íà ïðîùàíèå, êàê ïîêà-
çûâàþò àðõèâíûå äîêóìåíòû, öàðü ïîäàðèë åìó ñåðåáðÿíûé
êóáîê ñ êðîâëåþ âåñîì 2 ãðèâåíêè 19 çîëîòíèêîâ, 10 àðøèí
áàðõàòó, 10 àðøèí àòëàñó, 10 àðøèí êàìêè êóôòåðó, 2 ñóêíà
ïî 4 àðøèíà, 40 ñîáîëåé íà 45 ð., 70 ð. äåíåã. Èâàí Ãåáäîí
ïðèãëàñèë â Ìîñêâó è äîêòîðà Òîìàñà Âèëüñîíà — ïðàâäà,
òîò ïðîáûë â Ðîññèè ëèøü îêîëî 2 ëåò, ñ 1665 ïî 1667 ã., íî
ïðè îòúåçäå òîæå ïîëó÷èë ùåäðûå ïîäàðêè.

Íàäî óïîìÿíóòü è î òîì, ÷òî îäíîé èç âûñøèõ öàðñêèõ
íàãðàä áûëà åãî ëè÷íàÿ àóäèåíöèÿ. Òîëüêî íåìíîãèå, íàèáî-
ëåå âûäàþùèåñÿ âðà÷è áûëè äîïóùåíû íà àóäèåíöèþ ê
öàðþ. Ýòîãî óäîñòîèëèñü, íàïðèìåð, Àðòåìèé Äèé (1621) è
Òîìàñ Âèëüñîí (1666). Êàê ñâèäåòåëüñòâîâàëè î÷åâèäöû, ýòî
áûëè î÷åíü òîðæåñòâåííûå ïðèåìû.

Äåÿòåëüíîñòü àíãëèéñêèõ âðà÷åé â Àïòåêàðñêîì ïðèêàçå
ñïîñîáñòâîâàëà óêðåïëåíèþ èõ ëè÷íîãî àâòîðèòåòà è àâ-
òîðèòåòà àíãëèéñêîé ìåäèöèíû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è
òàêîé ôàêò. Â 1629 ã. öàðü Ìèõàèë Ôåäîðîâè÷ ïîñëàë
óðîæåíöà Ðîññèè Èîãàííà Ýëìñòîíà — ñûíà ïåðåâîä÷èêà
Ïîñîëüñêîãî ïðèêàçà Èâàíà Ôîìè÷à Ýëìñòîíà — èçó÷àòü ìå-
äèöèíó èìåííî â Àíãëèþ, â Êåìáðèäæñêèé óíèâåðñèòåò;
÷åðåç 13 ëåò îí âîçâðàòèëñÿ â Ðîññèþ äîêòîðîì ìåäèöèíû.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â èíûõ èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèõ ðàáî-
òàõ, íàïèñàííûõ â 40 - 50-å ãîäû, ñîäåðæàëèñü óòâåðæäåíèÿ î
òîì, ÷òî ñðåäè èíîñòðàííûõ âðà÷åé, ïðèåçæàâøèõ â Ðîññèþ,
áûëî íåìàëî àâàíòþðèñòîâ. Ðàçóìååòñÿ, èñêëþ÷èòü òàêîãî
íåëüçÿ. Îäíàêî â XVI-XVII âåêå ïðèáûâàâøèå ê íàì
èíîñòðàííûå äîêòîðà îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëÿëè öàðþ ðåêî-
ìåíäàòåëüíûå ïèñüìà (ñâîåãî ðîäà âåðèòåëüíûå ãðàìîòû) îò
ñâîèõ ìîíàðõîâ, â êîòîðûõ äàâàëàñü îöåíêà èõ âðà÷åáíîãî
ìàñòåðñòâà. Ýòî îòíîñèëîñü è ê àíãëèéñêèì âðà÷àì. Òàê,
Ðîáåðò ßêîáè, Ìàðê Ðèäëåé ïðåäñòàâëÿëè ãðàìîòû îò
êîðîëåâû Åëèçàâåòû, Àðòåìèé Äèé — îò êîðîëåé Èàêîâà è
Êàðëà, ×àìáåðëåí è Ýëìñòîí — îò êîðîëÿ Êàðëà.

“Âñå ýòè èíîñòðàíöû-âðà÷è áûëè äàëåêî íå àâàíòþðèñòû,
ýòî áûëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè, ñîñòàâèâøèå ñåáå
ðàíüøå õîðîøóþ ðåïóòàöèþ íà ðîäèíå, — ñïðàâåäëèâî ïèñàë
åùå â êîíöå ïðîøëîãî âåêà èñòîðèê ìåäèöèíû Ô. Ë. Ãåðìàí,
— äà è ïîïàñòü âðà÷îì â Ìîñêîâñêóþ Ðóñü áûëî äåëîì íå-
ëåãêèì. Íàøè ïðåäêè áûëè íå íàñòîëüêî íàèâíû, ÷òîáû äî-
âåðèòüñÿ ïåðâîìó âñòðå÷íîìó, à, íàîáîðîò, ïðèãëàøàëè èíî-
çåìíûõ âðà÷åé ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ”.

Äåÿòåëüíîñòü àíãëèéñêèõ âðà÷åé â Ðîññèè â XVI-XVII
âåêå çàëîæèëà îñíîâû ïîñëåäóþùåãî ïëîäîòâîðíîãî ðàçâèòèÿ
ðóññêî-àíãëèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñâÿçåé.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ õèðóðãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì äèàïàçîíà è îáúåìà îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî
ðåãóëèðîâàíèþ è êîððåêöèè ãîìåîñòàçà. Èñïîëüçóåìûå ñ
ýòîé öåëüþ ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè îðãà-

íèçìà ïîëó÷àþò âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå. Ïîýòîìó êíèãà À. È. Íåéìàðêà è
ñîàâò., â êîòîðîé îñâåùàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ýôôåðåíòíîé òåðàïèè ïðè
õèðóðãè÷åñêèõ è óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðåäñòàâëÿåò-
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