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Óøåë èç æèçíè Áîðèñ Äàâèäîâè÷ Çèñëèí — îäèí èç
îñíîâàòåëåé Óðàëüñêîé øêîëû àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíè-
ìàòîëîãèè, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ.

Òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ Áîðèñà Äàâèäîâè÷à íà÷àëàñü â
Êàìûøëîâñêîé ÖÐÁ â íà÷àëå 50-õ è ïðîäîëæèëàñü â òó-
áåðêóëåçíîì ãîñïèòàëå ÈÎÂ â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ñ 1956 ã. Áîðèñ Äàâèäîâè÷ æèâåò â Ñâåðäëîâñêå, ðà-
áîòàåò â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðòóáäèñïàíñåðà.
Çäåñü îí âïåðâûå âñòðåòèëñÿ ñ áëåñòÿùèì õèðóðãîì
Ì. Ë. Øóëóòêî. Â ýòî æå âðåìÿ Áîðèñ Äàâèäîâè÷ èç õè-
ðóðãîâ ïåðåêâàëèôèöèðîâàëñÿ â àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìà-
òîëîãà è íà÷àë àêòèâíî çàíèìàòüñÿ íîâîé íàóêîé.

Â 1960 ã. Áîðèñ Äàâèäîâè÷ áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì íå-
øòàòíûì àíåñòåçèîëîãîì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è îñòà-
âàëñÿ íà ýòîé äîëæíîñòè äî 1997 ã. Çà ýòî âðåìÿ áûëà ñîç-
äàíà ñëóæáà, êîòîðîé äî ýòîãî ïðîñòî íå ñóùåñòâîâàëî.
Ê êîíöó 1960-õ ãîäîâ â îáëàñòè áûëî ñîçäàíî 10 ðåàíè-
ìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ê íà÷àëó
90-õ ãîäîâ â ñëóæáå ÷èñëèëèñü îêîëî 70 ÎÀÐ.

Â 1964 ã. Á. Ä. Çèñëèí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ, â 1971 ãîäîâ äîêòîðñêóþ. Â 1999 ã. åìó áûëî ïðè-
ñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèè.

Ñ 2001 ïî 2010 ã. Áîðèñ Äàâèäîâè÷ ðàáîòàë çàìåñòè-
òåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî íàóêå â ÃÊÁ ¹ 40, ãäå çàíèìàë-
ñÿ âîïðîñàìè ñòàíäàðòèçàöèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Çèñëèí ñòàë èíèöèàòîðîì ïðîâåäå-
íèÿ êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷åíûõ, êîíêóðñà íà ëó÷øóþ íà-
ó÷íóþ ðàáîòó ñðåäè âðà÷åé ÌÓ "ÃÊÁ ¹ 40", íåñêîëüêî
ëåò ðåäàêòèðîâàë ñåðèþ ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ ðàáîò âðà÷åé
áîëüíèöû, ñòèìóëèðóÿ âðà÷åé-ïðàêòèêîâ ê íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. ßâëÿÿñü îáðàçöîì ÷åñòíîãî ñëóæåíèÿ íàóêå,
îí âîçãëàâëÿë ýòè÷åñêóþ êîìèññèþ. Åãî àâòîðèòåò áûë
íåïðåðåêàåì äëÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé.

Ñ 2002 ïî 2004 ã. Áîðèñ Äàâèäîâè÷ ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì
ïðàâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ñòðóéíîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ (ES JV).

Áîðèñ Äàâèäîâè÷ îñòàâàëñÿ ïðàêòè÷åñêèì âðà÷îì.
Îäíàêî ïðàêòèêîé Çèñëèí íèêîãäà íå îãðàíè÷èâàëñÿ,
åãî âñåãäà òÿíóëî â íàóêó.

Åãî íàó÷íûìè èíòåðåñàìè áûëè ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè âûñîêîòðàâìàòè÷íûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: óïðàâëÿåìàÿ ãèïîòîíèÿ è ãèïî-
òåðìèÿ, ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà, ïàòîãåíåç, ìîíèòîðèíã è
ëå÷åíèå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ðàçðàáîòêà ýêñïåðòíîé
ñèñòåìû îöåíêè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, ìåòîäû ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîé òåðàïèè (ãåìîêàðáîïåðôóçèÿ, ìåìáðàí-
íàÿ îêñèãåíàöèÿ, âíóòðèâåííîå íèçêîèíòåíñèâíîå ëà-
çåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè).

Áîðèñ Äàâèäîâè÷ âíåñ ñâîé âêëàä â ðàçðàáîòêó êîí-
öåïöèè ñèíäðîìà îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
êàê âàðèàíòà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, íåèí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè.

Ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ Á. Ä. Çèñëèí íà÷àë çàíèìàòüñÿ
ñòðóéíîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ (Â× ÈÂË) —
ýòà òåìà ñòàëà ïðåäìåòîì åãî ñàìîãî ãëóáîêîãî èíòåðåñà.
Ïîä åãî íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì ðàçíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè
áûëè ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî àïïàðàòîâ ñòðóéíîé Â×
ÈÂË. Â Åêàòåðèíáóðãå âîçíèêëà öåëàÿ øêîëà èññëåäî-
âàíèÿ ñòðóéíîé Â× ÈÂË, â êîòîðóþ áûëè âîâëå÷åíû
ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è è èíæåíåðû-ðàçðàáîò÷èêè ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè.

Ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî Áîðèñà Äàâèäîâè÷à ñ
ôèðìîé "Òðèòîí-ÝëåêòðîíèêÑ" â ïåðèîä ñ 1992 ïî
2010 ã. â êà÷åñòâå äèðåêòîðà ïî íàóêå, àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ðàçðàáîòêå íîâûõ òåõíîëîãèé ìîíèòîðèíãà áûëè ðåà-
ëèçîâàíû â ëèíåéêå ñîâðåìåííîãî ìîíèòîðèíãîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ, âûïóñêàåìîãî óðàëüñêèì ïðåäïðèÿòèåì ñ
1993 ã. Ëèíåéêå íàðêîçíî-äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû â
÷åñòü ñâîåãî ñîçäàòåëÿ áûëî ïðèñâîåíî èìÿ "Zisline".

Èìÿ Á. Ä. Çèñëèíà õîðîøî èçâåñòíî àíåñòåçèîëîãàì-
ðåàíèìàòîëîãàì íàøåé ñòðàíû è çà ãðàíèöåé ïî ïóáëè-
êàöèÿì â ïåðèîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (áîëåå 250 ñòàòåé) è
4 ìîíîãðàôèÿì. Ïî òåìå âûñîêî÷àñòîòíîé ÈÂË áûëà èç-
äàíà ìîíîãðàôèÿ "Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ñòðóéíàÿ èñêóññò-
âåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ". Ôóíäàìåíòàëüíîå èçäàíèå
"Ìîíèòîðèíã äûõàíèÿ è ãåìîäèíàìèêè ïðè êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ" ñòàëî ó÷åáíèêîì ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Èçâåñòåí òàëàíò Á. Ä. Çèñëèíà êàê íàó÷íîãî íàñòàâ-
íèêà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 50 êàíäèäàòñêèõ
è 10 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Â êàæäîé èç ðóêîâîäèìûõ
èì ðàáîò îí àêòèâíî, çàèíòåðåñîâàííî è äîáðîæåëàòåëü-
íî ñîòðóäíè÷àë ñ ìîëîäûì ó÷åíûì, íå æàëåÿ ñâîåãî âðå-
ìåíè. Îí áåñêîðûñòíî âûñêàçûâàë íîâûå èäåè, êîòîðûå
íåðåäêî ìåíÿëè õîä èññëåäîâàíèé. Åãî áëåñòÿùåå îïïî-
íèðîâàíèå ïîìîãëî 100 ñîèñêàòåëÿì óäà÷íî âûñòóïèòü â
ó÷åíîì ñîâåòå ÓÃÌÀ.

Çàñëóãè Áîðèñà Äàâèäîâè÷à îòìå÷åíû ìíîãî÷èñëåí-
íûìè çâàíèÿìè è òèòóëàìè: äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê (ÀÌÒÍ), ëàóðåàò
ïðåìèè Òàòèùåâà è Äå Ãåíèíà 2002 è 2007 ãã., ëàóðåàò
ïðåìèè "Ìåäèöèíñêèé Îëèìï-2005" â íîìèíàöèè "Çà
âêëàä â ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ".

Ïàìÿòü î Á. Ä. Çèñëèíå — äàëüíîâèäíîì è îòçûâ÷èâîì
÷åëîâåêå, íåóòîìèìîì èññëåäîâàòåëå, òàëàíòëèâîì Ó÷è-
òåëå è Íàñòàâíèêå — íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ äðóçåé,
êîëëåã, ó÷åíèêîâ.

Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ, 2011, ¹ 3
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