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íûå äåéñòâèÿ ïîëèöèè ïðèâåëè ê õîëåðíîìó áóíòó. Òîëïû ëþ-
äåé — ðàáî÷èå, ðåìåñëåííèêè, ìåëêèå òîðãîâöû, äâîðîâûå —
ñòåêàëèñü íà ïëîùàäè, îñòàíàâëèâàëè ïðîõîæèõ ñî ñêëÿíêàìè
â ðóêàõ è çàñòàâëÿëè ïèòü ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè, ÷òîáû óäî-
ñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ýòî íå îòðàâà. Ñ 20 ïî 22 èþíÿ íàïàäåíèÿì òîë-
ïû ïîäâåðãëèñü 5 âðåìåííûõ õîëåðíûõ áîëüíèö, â áîëüíèöå íà
Âàñèëüåâñêîì îñòðîâå áûë óáèò äîêòîð Àëüáðåõò29. 22 èþíÿ ñî-
áðàâøàÿñÿ íà Ñåííîé ïëîùàäè ïÿòèòûñÿ÷íàÿ òîëïà ðàçãðîìèëà
öåíòðàëüíóþ õîëåðíóþ áîëüíèöó. Íàïðàâëåííûé òóäà áàòàëüîí
Ñåìåíîâñêîãî ïîëêà ðàçîãíàë òîëïó.

23 èþíÿ â ñòîëèöó èç Ïåòåðãîôà ïðèáûë Íèêîëàé I. Â ñî-
ïðîâîæäåíèè À. Õ. Áåíêåíäîðôà îí îòïðàâèëñÿ íà Ñåííóþ ïëî-
ùàäü, ãäå ñíîâà ñîáðàëàñü òîëïà. Ïîÿâëåíèå èìïåðàòîðà ïîòðÿñ-
ëî è óòèõîìèðèëî òîëïó. Â ÷åòâåðòü ÷àñà ïëîùàäü áûëà îöåïëå-
íà âîéñêàìè. Ñîáûòèå ýòî íà âñå ëàäû áûëî ðàñïèñàíî âåðíî-
ïîääàííûìè àâòîðàìè è ÿâèëîñü òåìîé îäíîãî èç áàðåëüåôîâ íà
ïàìÿòíèêå Íèêîëàþ I ðàáîòû Í. Êëîäòà. Áàðåëüåô èçîáðàæàåò
èìïåðàòîðà, ìàíîâåíèåì ðóêè çàñòàâëÿþùåãî áóíòóþùóþ òîëïó
ïàñòü íà êîëåíè.

Ãîðîä áûë îáúÿâëåí íà âîåííîì ïîëîæåíèè. Íèêîëàé I îò-
ìåíèë ðàñïîðÿæåíèå îá îáÿçàòåëüíîì äîñòàâëåíèè áîëüíûõ â
áîëüíèöû, çàïðåòèë ïîëèöèè âìåøèâàòüñÿ â ïîõîðîíû, ðàñïî-
ðÿäèëñÿ óñòðîèòü âðåìåííûå áîëüíèöû ïî 100 êîåê âî âñåõ ÷àñ-
òÿõ ãîðîäà, äëÿ ÷åãî áûëî âûäåëåíî 130 òûñ. ðóá.30. 5 àâãóñòà â
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ãîðîäà áîëüíûõ ïðèíèìàëè óæå 14 áîëüíèö.
Ñîãëàñíî ñîîáùåíèþ ãåíåðàë-øòàá-äîêòîðà Î. Î. Ðåìàíà,
ñòàðøèìè âðà÷àìè â ýòèõ áîëüíèöàõ áûëè íàçíà÷åíû ëåéá-õè-
ðóðã Ô. Ô. Áåâåðëå, ïðîôåññîðà À. Ñ. Âåíåäèêòîâ, Õ. Õ. Ñàëî-
ìîí è Ï. Ô. Ãîðÿíèíîâ, âîåííûå âðà÷è Í. ß. Íàãóìîâè÷ è Ê.
Ðîäå, äîêòîð Ã. Áëóì è àêóøåð À. Ì. Âîëüô, õèðóðã Øêëÿð-
ñêèé31. Ôðàíöóçñêîå ïîñîëüñòâî ñîáðàëî â Ïàðèæå è ïåðåäàëî
íà áîðüáó ñ õîëåðîé 11 òûñ. ôðàíêîâ32.

Õîëåðíûå áóíòû íå îãðàíè÷èëèñü Ïåòåðáóðãîì. Â èþëå îíè
íà÷àëèñü â Íîâãîðîäñêèõ è Ñòàðî-Ðóññêèõ âîåííûõ ïîñåëåíèÿõ,
â Êàëóæñêîé, Ìèíñêîé è äðóãèõ ãóáåðíèÿõ è áûëè ïîäàâëåíû
ñ âåëè÷àéøåé æåñòîêîñòüþ. Ïîðÿäîê áûë âîññòàíîâëåí, íî ýïè-
äåìèÿ íå îñëàáåâàëà. 25 èþëÿ ãàçåòà "Ñåâåðíàÿ ï÷åëà" ñîîáùàëà,
÷òî îò õîëåðû ïîãèáëî 14 âðà÷åé è ñðåäè íèõ — ëåéá-õèðóðã
Ì. Í. Åëëèíñêèé, ïðîôåññîð Ì. ß. Ìóäðîâ. âðà÷è Ë. Êàéçåðîâ,
È. Ãèãëåð, ß. Î. Ñàïîëîâè÷. 28 ñåíòÿáðÿ æåðòâîé õîëåðû ñòàë
Î. Î. Ðåìàí33.

Çà 4,5 ìåñÿöà â Ïåòåðáóðãå çàáîëåëî 9275 è óìåðëî 4757 ÷å-
ëîâåê34.

Ñ 1829 ïî 1832 ã. Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë èçäàëî ðÿä
íàñòàâëåíèé, êàñàþùèõñÿ ðàñïîçíàâàíèÿ õîëåðû, åå ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ. 16 ñåíòÿáðÿ 1830 ã. â ãàçåòå "Ñåâåðíàÿ ï÷åëà" çà
ëó÷øåå ñî÷èíåíèå î õîëåðå áûëà îáåùàíà ïðåìèÿ — 25 òûñ. ðóá.
Ñðåäè àâòîðîâ òðóäîâ î õîëåðå è íàñòàâëåíèé áûëî ìíîãî èçâåñò-
íûõ âðà÷åé è ó÷åíûõ: Ì. ß. Ìóäðîâ, Å. Î. Ìóõèí, È. Å. Äÿäüêîâ-
ñêèé, Ñ. Ô. Õîòîâèöêèé, È. À. Ïîëü, Õ. È. Ëîäåð è äð. Ñîäåð-
æàùèåñÿ â íèõ ðåêîìåíäàöèè âî ìíîãîì ñîâïàäàëè ñ ìíåíèåì
àíãëèéñêèõ âðà÷åé. Îäíàêî ðóññêèå àâòîðû áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿëè îáùåãèãèåíè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, ñîãðåâàíèþ áîëü-
íûõ, ðåêîìåíäîâàëè â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ñîëÿíóþ êè-
ñëîòó ñ îïèåì, ëåêàðñòâåííûå òðàâû.

Â èçäàííîì Ìèíèñòåðñòâîì âíóòðåííèõ äåë â 1831 ã. "Êðàò-
êîì íàñòàâëåíèè ê ðàñïîçíàâàíèþ ïðèçíàêîâ õîëåðû, ïðåäî-
õðàíåíèþ îò îíîé è ê ïåðâîíà÷àëüíîìó åå ëå÷åíèþ"35 óæå ãî-

âîðèëîñü î òîì, ÷òî õîëåðà ïåðåíîñèòñÿ ëþäüìè è âåùàìè. Êàê
áûëî ñêàçàíî â íàñòàâëåíèè, çàáîëåâàíèþ ñïîñîáñòâîâàëè õî-
ëîäíûé âîçäóõ, áîëîòíàÿ ìåñòíîñòü, ïèòüå, â êîòîðîì íå êîí-
÷èëîñü áðîæåíèå, íåóìåðåííîñòü â ïèùå, íå÷èñòîå æèëèùå, íå-
îïðÿòíîñòü òåëà, íåóìåðåííîñòü â óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ. Äàâàëèñü ñîâåòû íå ñïàòü íà îòêðûòîì âîçäóõå, íå óïîò-
ðåáëÿòü ñûðûõ ïëîäîâ, íåñâåæåé ðûáû è ñâèíèíû, èçáåãàòü
ïðîñòóäû, íå êàñàòüñÿ òåëà óìåðøèõ îò õîëåðû ãîëûìè ðóêàìè,
âîçâðàùàÿñü äîìîé, îêóðèâàòü îäåæäó. Àâòîðû ïóáëèêàöèé î
õîëåðå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XIX âåêà âîçìóùàëèñü ïî ïîâîäó
íåðåàëüíûõ äëÿ íàðîäà ìèíèñòåðñêèõ ðåêîìåíäàöèé: íå ïðåäà-
âàòüñÿ ãíåâó, ñòðàõó, óíûíèþ, íå ïèòü íå÷èñòóþ âîäó, íå æèòü
â òåñíûõ è ñûðûõ ïîìåùåíèÿõ è ò. ï.36.

Ðîññèéñêèå âðà÷è ñäåëàëè ìíîãî âàæíûõ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ íàáëþäåíèé è âïîëíå îïðåäåëåííî ñôîðìóëèðîâàëè ìûñëü
î çàðàçèòåëüíîñòè õîëåðû è ðîëè ëþäåé â åå ðàñïðîñòðàíåíèè.
Òàê, ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Õ. Ëîäåð ïèñàë: "Õî-
ëåðà çàíåñåíà â Ìîñêâó ëþäüìè, çàðàæåííûìè åþ... Îäíîìó
âîçäóõó íåëüçÿ ïðèïèñûâàòü çàðàçèòåëüíîñòü"37. Ñîáðàííûé ìà-
òåðèàë áûë îáîáùåí ÷ëåíàìè Öåíòðàëüíîé êîìèññèè ïî áîðüáå
ñ õîëåðîé À. Ñ. Âåíåäèêòîâûì, È. Å. Äÿäüêîâñêèì, Ë. ß. Íàãó-
ìîâè÷åì è Ì. ß. Ìóäðîâûì â "Òðàêòàòå î ïîâàëüíî-çàðàçèòåëü-
íîé áîëåçíè õîëåðå, áûâøåé â Ðîññèè â 1830 è 1831 ãîäàõ"
(ÑÏá., 1832), èçäàííîì Ìèíèñòåðñòâîì âíóòðåííèõ äåë. Â íåì
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå âçãëÿäû âðà÷åé òîãî âðåìå-
íè íà ýïèäåìèîëîãèþ, êëèíèêó, ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè õîëåðû. Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåíèå
õîëåðû ïðîèñõîäèëî â ïðîöåññå êîíòàêòà ñ áîëüíûì, ÷åðåç âîç-
äóõ, âåùè, èñïðàæíåíèÿ áîëüíîãî è òðóïû. Ïîäðîáíûé àíàëèç
ýòîãî ñî÷èíåíèÿ ñîäåðæèòñÿ â êíèãå Ê. Ã. Âàñèëüåâà, Þ. À. Íè-
êèòèíà è À. Â. Êóçíåöîâà "Ïðàêòèêà áîðüáû ñ õîëåðîé" (Îäåññà,
2001). Àâòîðû ýòîé êíèãè îñîáî ïîä÷åðêèâàþò ñïðàâåäëèâîñòü
âûñêàçûâàíèÿ ïðîô. Ì. ß. Ìóäðîâà: "...Ïîêà ó÷åíûå ëþäè è íà-
áëþäàòåëè õîëåðû â Èíäèè è Ðîññèè íå ñîãëàñèëèñü â åÿ çàðà-
çèòåëüíîñòè, äî òåõ ïîð íóæíî áû ñîâåòîâàòü è ïðåäïèñûâàòü
áðàòü ìåðû îñòîðîæíîñòè ïðîòèâ ñîìíèòåëüíîé åÿ íåçàðàçè-
òåëüíîñòè, à íå ïðîïîâåäûâàòü åÿ íåïðèëèï÷èâîñòü è îòâåðãàòü
âñÿêóþ ïðåäîñòîðîæíîñòü"38.

Â îêòÿáðå 1831 ã. çà íåóäà÷è â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé À. À. Çà-
êðåâñêèé áûë îòïðàâëåí â îòñòàâêó. Ñ 1832 ã. ýïèäåìèÿ â Ðîññèè
ïîøëà íà óáûëü. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
Ã. È. Àðõàíãåëüñêîãî, çà âðåìÿ âòîðîé ïàíäåìèè õîëåðû ñ
1829 ïî 1837 ã. â Åâðîïåéñêîé Ðîññèè çàáîëåëî 561 125 è óìåðëî
243 117 (43%) ÷åëîâåê39. Õîëåðà áûëà çàíåñåíà â Çàïàäíóþ Åâ-
ðîïó, à çàòåì â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó, ãäå ïðîäîëæàëàñü äî 1837 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ õîëåðîé äåéñòâèÿ
ðóññêèõ âðà÷åé, ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè è Ìèíèñòåðñòâà âíóò-
ðåííèõ äåë äëÿ óñëîâèé òîãî âðåìåíè áûëè îïåðàòèâíûìè è
âïîëíå öåëåñîîáðàçíûìè, ÷òî ïðåäîòâðàòèëî øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ýïèäåìèè. Îäíàêî â ãîäû âòîðîé ïàíäåìèè çäîðîâüå
è æèçíü íàñåëåíèÿ áûëè ïðèíåñåíû â æåðòâó èíòåðåñàì âíåø-
íåé ïîëèòèêè è òîðãîâëè. Ñèëüíî çàïîçäàâøèå äåéñòâèÿ öåí-
òðàëüíûõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü íå
òîëüêî íåêîìïåòåíòíîñòüþ â âîïðîñàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ÷èñòî ïîëèöåéñêèì ïîäõîäîì ê áîðüáå
ñ õîëåðîé, ïîëíûì ïðåíåáðåæåíèåì ê ìíåíèþ âðà÷åé, ÷òî ïðè-
âåëî ê ìíîãî÷èñëåííûì ëþäñêèì ïîòåðÿì.

Ïîñòóïèëà 02.05.07

29Ê à ð à ò û ã è í  Ï. Óê. ñî÷. — Ñ. 51—54.
30Ñåâåðíàÿ ï÷åëà. — 1831. — ¹ 147.
31Ò à ì  æ å . — ¹ 148.
32Ï à â ë î â ñ ê à ÿ  Ë. — Óê. ñî÷. — Ñ. 61.
33Ñåâåðíàÿ ï÷åëà. — 1831. — ¹ 218. — Ñ. 1.
34Ê à ð à ò û ã è í  Ï. Óê. ñî÷. — Ñ. 71.
35Æóðíàë Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë. — 1831. — Êí. 3.

— ×. 4. — Ñ. 149—151.

36Ô î í - ä å ð - Õ î â å í  È. Ð. Óê. ñî÷. — Ñ. 395—397.
37Õðèñòèàíà Ëîäåðà îá ýïèäåìèè õîëåðû â Ìîñêâå ïèñüìî

îò 14 íîÿáðÿ 1930 ã. ê òàéíîìó ñîâåòíèêó ëåéá-ìåäèêó è êàâà-
ëåðó Ñòîôôåãåíó â Ïåðåðáóðã. — Ì., 1831. — Ñ. 4.

38Â à ñ è ë ü å â  Ê. Ã., Í è ê è í è í  Þ. À., Ê ó ç í å ö î â  À. Â.
— Óê. ñî÷. — Ñ. 20.

39À ð õ à í ã å ë ü ñ ê è é  Ã. È. Óê. ñî÷. — Ñ. 112.
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ОБУЧЕНИЕ МЕДИЦИНЕ В ДРЕВНЕМ И СРЕДНЕВЕКОВОМ КИТАЕ

Ижевская государственная медицинская академия

Òðàäèöèîííàÿ êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà (ÒÊÌ) õîðîøî èçâåñòíà
ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, âî ìíîãîì ñîõðàíÿþùèìè çíà÷åíèå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Îäíàêî
âîïðîñû ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ìåäè-

öèíû, â ÷åì Êèòàé èìååò ðÿä ìèðîâûõ ïðèîðèòåòîâ, â ðîññèé-
ñêîé èñòîðèîãðàôèè îñâåùåíû âñå åùå íåäîñòàòî÷íî.

Óæå â ïåðèîä äèíàñòèè Çàïàäíàÿ ×æîó (1026—771 ãã. äî í.
ý.) êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà ïîëó÷èëà ñåðüåçíîå ðàçâèòèå. Ñëîæè-

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2008, ¹ 2
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ëèñü â öåëîì îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: äèåòîòåðàïèÿ, ïðèìå-
íåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èã-
ëîóêàëûâàíèå, ìàññàæ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ (öèãóí). Â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿëèñü è ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè — ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïóëüñà è öâåòà êîæíûõ ïîêðîâîâ1. Áûëà äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà
òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà ÒÊÌ, îñíîâàííàÿ íà êîíöåïöèÿõ èíü-ÿí è
ó-ñèí. Ïðè ýòîì óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé è èõ ïðàê-
òè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå îêàçàëèñü äîñòàòî÷íûìè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû åùå â 550 ã. äî í. ý. çíàìåíèòûé âðà÷ È Õý ïóáëè÷íî ïîäâåðã
ñîìíåíèþ òðàäèöèîííî íåîñïîðèìóþ ðîëü Íåáà â ïðåäîïðåäå-
ëåíèè çäîðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, È Õý, êàê çà-
ôèêñèðîâàíî â èñòîðè÷åñêèõ õðîíèêàõ, êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàë
ðåøàþùóþ ðîëü äóõîâ â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé, íàñòàèâàÿ íà èõ
åñòåñòâåííûõ ïðè÷èíàõ — êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ è ñåêñóàëü-
íîé íåóìåðåííîñòè2. Òàêîå ïîíèìàíèå ýòèîëîãèè áûëî ðåâîëþ-
öèîííûì íà ôîíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé òîãäà øàìàíñêî-
çíàõàðñêîé ïðàêòèêè. Ðàçâèòèå ÒÊÌ äîñòèãëî òàêîãî óðîâíÿ,
÷òî ñòàëî âîçìîæíûì îôèöèàëüíîå âûäåëåíèå âðà÷åáíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé: øè è, óñëîâíî ãîâîðÿ, "äèåòîëîãè"; öçè è — "òå-
ðàïåâòû" (ñïåöèàëèñòû ïî "âíóòðåííèì áîëåçíÿì"); ÿí è —
"äåðìàòîëîãè-õèðóðãè" (çíàòîêè "âíåøíèõ" áîëåçíåé); øîó è —
"âåòåðèíàðû". Âîçíèêëà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà àòòåñòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ3. Âñå ýòî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè â ïåðèîä Çàïàäíîé ×æîó
ïðîòîíàó÷íîé ìåäèöèíû, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùåéñÿ îò ýì-
ïèðè÷åñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíû è øàìàíñêîãî öåëèòåëüñòâà.
Ýòîò ïðîöåññ ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ â ïåðèîä ×óíüöþ (770—
479 ãã. äî í. ý.) ðÿäà ìåäèöèíñêèõ òðàêòàòîâ, ïîñâÿùåííûõ ðàç-
ëè÷íûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ4.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñòîëü âïå÷àòëÿþùèå äîñòèæåíèÿ ÒÊÌ
è ïîÿâëåíèå, êàçàëîñü áû, äîñòàòî÷íûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ýòîãî íå ïðî-
èçîøëî íè â äîèìïåðàòîðñêîì Êèòàå, íè â ïåðâûå âåêà èìïå-
ðèè. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ âðà÷åé áûë èíäèâèäóàëüíûì è èìåë çà-
êðûòûé õàðàêòåð. Âïåðâûå îá ýòîì ñîîáùàåò Ñûìà Öÿíü (îêîëî
136 — îêîëî 85 ãã. äî í. ý.). Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü äàííûõ, íå
èìåþùèõ àíàëîãîâ â äðóãèõ äðåâíåêèòàéñêèõ èñòî÷íèêàõ òîãî
âðåìåíè, íåîáõîäèìî ïðèâåñòè èõ îòíîñèòåëüíî ïîäðîáíî. Òàê,
ïîâåñòâóÿ î Áÿíü Öÿî (407—310 ãã. äî í. ý.), ñàìîì çíàìåíèòîì
âðà÷å äðåâíîñòè, âåëèêèé èñòîðèê ñîîáùàåò: "[Îäíàæäû] ïðè-
åçæèé [ïî èìåíè] ×àí Ñàí-öçþíü ïðîèçâåë áîëüøîå âïå÷àòëå-
íèå íà Áÿíü Öÿî... Â òå÷åíèå äåñÿòè ñ ëèøíèì ëåò êàæäûé ðàç,
[ïîñåùàÿ ýòîò ïîñòîÿëûé äâîð], îí ïðèãëàøàë Áÿíü Öÿî äëÿ áå-
ñåäû è êàê-òî, â õîäå äîâåðèòåëüíîãî ðàçãîâîðà, ñêàçàë: "Ó ìåíÿ
åñòü ñåêðåòíîå [ëåêàðñòâåííîå] ñðåäñòâî, [íî] ÿ ãîäàìè óæå ñòàð
è õîòåë áû ïåðåäàòü åãî âàì, îäíàêî âû äîëæíû õðàíèòü åãî â
òàéíå". Áÿíü Öÿî îòâåòèë: "Êëÿòâåííî îáåùàþ [âàì ýòî]". Òîãäà
[×àí] äîñòàë èç-çà ïàçóõè ëåêàðñòâî è ïåðåäàë åãî Áÿíü Öÿî [ñî
ñëîâàìè]: "Ýòî íàäî ïðèíèìàòü ñ âîäîé, íå êàñàâøåéñÿ çåìëè;
÷åðåç òðèäöàòü äíåé âñå ïîéìåòå". È çàòåì îí îòäàë Áÿíü Öÿî
âñå çàïèñè î òàéíûõ ñðåäñòâàõ... Áÿíü Öÿî, ñîãëàñíî ñîâåòó ñòà-
ðèêà, ïèë ýòî ëåêàðñòâî òðèäöàòü äíåé è îáðåë ñïîñîáíîñòü âè-
äåòü âíóòðåííîñòè ÷åëîâåêà è áëàãîäàðÿ ýòîìó ðàñïîçíàâàòü áî-
ëåçíè"5. Àíàëèçèðóÿ ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ, ñëåäóåò, áåçóñëîâ-
íî, ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó òîãäàøíåãî ìèðîâîççðåíèÿ, à òàêæå
òî, ÷òî âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè Áÿíü Öÿî ðàñöåíèâàëèñü êàê
÷óäåñíûå, ò. å. íå èìåþùèå ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ, äàæå
ìíîãî âåêîâ ñïóñòÿ, à ñàì Áÿíü Öÿî áûë îáîæåñòâëåí. Îäíàêî
îáû÷íàÿ ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé ó íàñòàâíèêîâ áû-
ëà, êîíå÷íî, ëèøåíà ÷óäåñíîñòè, ÷òî âèäíî èç ñëåäóþùåãî ðàñ-
ñêàçà: "Çàòåì Áÿíü Öÿî ïîñëàë ñâîåãî ó÷åíèêà Öçû ßíà çàîñò-
ðèòü ìåòàëëè÷åñêèå èãëû è îáòî÷èòü êàìåííûå èãëû, ÷òîáû èñ-
ïîëüçîâàòü èõ [äëÿ óêîëîâ]... Òîãäà [Áÿíü Öÿî] ïîâåëåë [ó÷åíè-
êó] Öçû Áàî ïðèãîòîâèòü ãîðÿ÷åå ëåêàðñòâî "ïÿòü ôýíåé" è [ëå-
êàðñòâî] áàöçÿíü è íàãðåòü èõ, ÷òîáû ïîïåðåìåííî âòèðàòü

[áîëüíîìó] ãîðÿ÷åå ëåêàðñòâî ñ äâóõ [ñòîðîí] ïîä ðåáðàìè"6.
Áîëåå ïîäðîáíî Ñûìà Öÿíü îïèñûâàåò äåÿòåëüíîñòü çíàìå-

íèòîãî âðà÷à ×óíüþé È (Òàé Öàí-ãóíà. 215—150 ãã. äî í. ý.), îá
îáó÷åíèè êîòîðîãî ñîîáùàåò ñëåäóþùåå: "Åùå â þíûå ãîäû îí
ïîëþáèë èñêóññòâî ëåêàðåé. Íà âîñüìîì ãîäó [ïðàâëåíèÿ] èì-
ïåðàòðèöû Ãàî-õîó (180 ã. äî í. ý.) îí ñìåíèë [ó÷èòåëÿ] è áûë
ïðèíÿò [ó÷åíèêîì] ê ãóíèýíó ßí Öèíó... Îí âåëåë È ïîëíîñòüþ
îòáðîñèòü [ïîëó÷åííûå] èì ïðåæäå [ìåäèöèíñêèå] ïîçíàíèÿ è
ïîñâÿòèë åãî â òàéíûå çàïðåòíûå ñïîñîáû [ëå÷åíèÿ]. Îí ïåðå-
äàë åìó êíèãè [Õóàí-äè è Áÿíü Öÿî] î êàíàëàõ ìàé, [ìåòîäû] äè-
àãíîñòèêè áîëåçíåé ïî ïÿòè öâåòàì [ëèöà]; çíàíèå òîãî, óìðåò
ëè ÷åëîâåê èëè áóäåò æèòü. [Íàó÷èë åãî] ðàçðåøàòü ñîìíåíèÿ [â
íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ], îïðåäåëÿòü, ìîæíî ëè âûëå÷èòü [äàííóþ áî-
ëåçíü]. Òàêæå [ïåðåäàë åìó êíèãè] î ëåêàðñòâàõ. [Íàó÷èë] âñåì
òîíêîñòÿì [âðà÷åáíîãî èñêóññòâà]. Òàéöàí ó÷èëñÿ òðè ãîäà è
ñòàë ëå÷èòü áîëåçíè ëþäåé. Îí óìåë îïðåäåëèòü, óìðåò ëè [áîëü-
íîé] èëè áóäåò æèòü". Ñûìà Öÿíü öèòèðóåò ñëîâà ×óíüþé È, ñî-
õðàíèâøèåñÿ â äîêóìåíòàõ: "Êîãäà [ÿ] íàâåùàë îïûòíûõ ëåêà-
ðåé, òî ïîäîëãó ñëóæèë èì. Âñòðå÷àÿñü ñ èñêóñíûìè ó÷èòåëÿìè
è ñëóæà èì, [ÿ ñòàðàëñÿ] âûÿñíèòü ó íèõ ãëàâíûå îñîáåííîñòè
[áîëåçíåé] è ïîëíîñòüþ ðàçîáðàòüñÿ, îöåíèòü è óñâîèòü ñìûñë
ìåäèöèíñêèõ êíèã"7. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íàñòàâíèêîâ: "Öèí åùå ïðåäóïðåæäàë ìåíÿ: "Ïîñòàðàéñÿ,
÷òîáû ìîè ñûíîâüÿ è âíóêè íå óçíàëè, ÷òî òû îáó÷àëñÿ ó ìåíÿ
âðà÷åáíîìó èñêóññòâó"8. Ýòè ïðåäîñòåðåæåíèÿ ãîâîðÿò íå î êà-
êèõ-òî "òàéíûõ ó÷åíèÿõ", êàê ïîðîé óòâåðæäàåòñÿ. Íà íàø
âçãëÿä, ðå÷ü çäåñü èäåò î ðåàëüíîé îïàñíîñòè ïðåñëåäîâàíèÿ
ëó÷øèõ çíàòîêîâ ÒÊÌ ñî ñòîðîíû ïðèäâîðíûõ ëåêàðåé: Áÿíü
Öàî, íàïðèìåð, áûë óáèò, à Òàé Öàí-ãóí çàêëþ÷åí ïîä ñòðàæó.

Îáîáùàÿ ñâåäåíèÿ î ïðîöåññå ó÷åíè÷åñòâà â êèòàéñêîé ìå-
äèöèíå V—I âåêîâ äî í. ý., íóæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Êàê ïðà-
âèëî, îáó÷åíèå âðà÷åé ïðîõîäèëî äëèòåëüíî è ó íåñêîëüêèõ íà-
ñòàâíèêîâ; ïîñëåäíèå ïåðåäàâàëè ó÷åíèêàì íå òîëüêî ñîáñòâåí-
íûå çíàíèÿ, íî è íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå ðóêîïèñíûå êíèãè. Òà-
êèì ñïîñîáîì â îïðåäåëåííîé ìåðå îáåñïå÷èâàëîñü ñîõðàíåíèå
"åäèíîé ëèíèè" â ïëàíå òåîðèè è ïðàêòèêè ÒÊÌ. Ïîäîáíûì îá-
ðàçîì îáó÷àëèñü òàêæå è ïðèäâîðíûå âðà÷è, è ãîñóäàðñòâåííûå
÷èíîâíèêè ñàìûõ âûñîêèõ ðàíãîâ, ïîñêîëüêó ïðîäîëæàëî ñî-
áëþäàòüñÿ âûñî÷àéøåå ïîâåëåíèå âðåìåí Çàïàäíîé ×æîó:
"Âñåì ÷èíîâíèêàì èçó÷àòü ìåäèöèíó". Òàê, Òàé Öàí-ãóí óêàçû-
âàåò: "Öçèáýé-âàí ïðèñëàë [êî ìíå] ó÷èòüñÿ ãëàâíûõ ëåêàðåé
Ãàî Öè è Âàí Þÿ. ß, È, îáó÷àë èõ áîëüøå ãîäà òîìó, êàê â âåðõ-
íèõ è íèæíèõ [÷àñòÿõ òåëà ðàñïîëàãàþòñÿ] êàíàëû öçèí-ìàé è
[ãäå] ñïëåòàþòñÿ íåïàðíûå [êàíàëû] ñ [êàíàëàìè] ëî. Îáúÿñíÿë,
ãäå ðàñïîëîæåíû òî÷êè [äëÿ èãëîóêàëûâàíèÿ], êàê öè ïîäíèìà-
åòñÿ ââåðõ è èäåò âíèç, âûõîäèò è âõîäèò [â êàíàëû], êàê [ðàç-
ëè÷èòü] âðåäîíîñíóþ è çäîðîâóþ [öè], [êîãäà îíà] èäåò âñïÿòü
èëè â ïðàâèëüíîì [íàïðàâëåíèè], êàê ñëåäóåò çàòî÷èòü êàìåíü
è îïðåäåëèòü ìåñòà [äëÿ óêîëà] êàìåííîé èãëîé è äëÿ ïðèæèãà-
íèÿ. Âî âðåìÿ [ïðàâëåíèÿ] Öçû÷óàíü-âàíà [êî ìíå] ïîñëàëè òàé-
öàí ìà÷æàíà (íà÷àëüíèêà ãîñóäàðñòâåííûõ àìáàðîâ è êîíþ-
øåí) [ïî èìåíè] Ôýí Ñèíü [ñ ïðîñüáîé îáó÷èòü åãî] èñêóññòâó
[âðà÷à]. ß, È, îáó÷èë åãî ïðèåìàì ìàññàæà: â [íàïðàâëåíèè], îá-
ðàòíîì [íàïðàâëåíèþ òå÷åíèÿ öè], è ïî òå÷åíèþ; îáúÿñíèë ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâàìè; [íàó÷èë] îïðåäåëÿòü [êàæäûé èç] ïÿ-
òè âêóñîâ, [à òàêæå] ïðèåìàì ñîñòàâëåíèÿ ðåöåïòîâ [è ïðèãî-
òîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ] îòâàðîâ"9. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ îò-
÷åòëèâî âèäíî, ÷òî èçâåñòíûå íàñòàâíèêè ïðåïîäàâàëè íå ýì-
ïèðè÷åñêóþ ìåäèöèíó, à îáó÷àëè ïðàêòèêå, îñíîâàííîé íà äå-
òàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçå, â òîì ÷èñëå íà çàêîíîìåðíîñòÿõ
öèðêóëÿöèè æèçíåííîé ýíåðãèè öè ïî ñèñòåìå êàíàëîâ öçèí-ëî.

Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðè
äèíàñòèè Çàïàäíàÿ Õàíü (206 ã. äî í. ý. — 25 ã. í. ý.) óæå "ñó-
ùåñòâîâàëè øêîëû âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ ôàðìàêîëîãèåé"10.
Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, èñïîëüçîâàííîå â äàííîì ñëó÷àå ñâèäå-
òåëüñòâî "Õàíü øó" (Êíèãè äèíàñòèè Õàíü) íóæíî ïîíèìàòü êàê
ãîâîðÿùåå íå î ñîçäàíèè øêîë äëÿ îáó÷åíèÿ, à î ôîðìèðîâàíèè
ðÿäà øêîë — íàïðàâëåíèé ÒÊÌ, ðàçëè÷àâøèõñÿ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêè. Îíè â ñâîþ î÷åðåäü îáðàçîâàëèñü èç ÷èñëà ïîñëåäîâàòåëåé
òîãî èëè èíîãî çíàìåíèòîãî âðà÷à-ó÷åíîãî. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
âñå òå÷åíèÿ ÒÊÌ, ïîÿâèâøèåñÿ â ýïîõó Õàíü, îáÿçàòåëüíî áà-
çèðîâàëèñü íà ïîëîæåíèÿõ îñíîâíîãî êàíîíà "Õóàíäè íýé
öçèí", ó÷åíèêè Òàé Öàí-ãóíà, íàïðèìåð, ãëàâíûì â ìåäèöèíå
ñ÷èòàëè äèàãíîñòèêó, ïîñëåäîâàòåëè ×æàí ×æóíöçèíà (152—
219 ãã.) — ñîñòàâëåíèå è ïðîïèñàíèå ðåöåïòîâ ëåêàðñòâ, à ïî-
êëîííèêè Õóà Òî (141—208 ãã.) — ïðàêòèêó óêàëûâàíèÿ òî÷åê11.
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ëåíèå íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé àòòåñòàöèåé âðà÷åé ïî ðåçóëüòà-
òàì èõ ðàáîòû íà÷àëî ïðîâåðêó çíàíèé âðà÷åé, êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò õðîíèêà "Õîó õàíü øó" (Êíèãà Ïîçäíåé [Âîñòî÷íîé]
Õàíü), â êîíòåêñòå íà÷èíàâøåé òîãäà ôîðìèðîâàòüñÿ îáùåé
ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ. Ýòî, åñòåñòâåííî, òðåáî-
âàëî îïðåäåëåííîé óíèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è êðèòå-
ðèåâ èõ îöåíêè.

Áëàãîäàðÿ âñåì ýòèì ïðåäïîñûëêàì â 443 ã. ïî ïðåäëîæåíèþ
òàé è ëèíÿ (ãëàâíîãî ïðèäâîðíîãî âðà÷à) Öèíü ×ýíöçó áûëà
ñîçäàíà ïåðâàÿ â Êèòàå (è â ìèðå) ñïåöèàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ øêîëà — È ñþý12. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà âñåãî 10
ëåò, íî äëÿ ðåãëàìåíòèðîâàííîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé èìåëà îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå. Â 581 ã., â íà÷àëå äèíàñòèè Ñóé (581—618 ãã.),
áûëà ñîçäàíà Èìïåðàòîðñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ — Òàé è
ñþý. Â 624 ã., ÷åðåç 6 ëåò ïîñëå òîãî, êàê ê âëàñòè ïðèøëà äè-
íàñòèÿ Òàí, Òàé è ñþý ðàñøèðèëè, â íåé áûëè ñîçäàíû 4 ôà-
êóëüòåòà: îáùèõ áîëåçíåé, èãëîóêàëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ, ìàñ-
ñàæà, à òàêæå ôàêóëüòåò çàêëèíàíèé è çàãîâîðîâ, ïîñêîëüêó âñå
åùå îñòàâàëèñü ñèëüíûìè òðàäèöèè äðåâíåãî øàìàíèçìà. Áûëè
ó÷ðåæäåíû òàêæå ñïåöèàëüíîå "Ïîäðàçäåëåíèå ïàäåíèé è óøè-
áîâ", ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè òðàâìàòîëîãèè â òî âðåìÿ,
à òàêæå îòäåëåíèå ôàðìàêîëîãèè. Íà ýòî îòäåëåíèå ïðèíèìàëè
þíîøåé â âîçðàñòå îò 16 äî 20 ëåò. Èõ îñíîâíîé çàäà÷åé áûëî
íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü ðàñòåíèÿ, îâëàäåòü òåõíèêîé èõ âûðàùè-
âàíèÿ, ñáîðà, õðàíåíèÿ, çíàòü ïðàâèëà ñî÷åòàíèÿ êîìïîíåíòîâ
ïðè ñîñòàâëåíèè ðåöåïòîâ ëåêàðñòâ13. Îáó÷åíèå íà äàííîì îò-
äåëåíèè áàçèðîâàëîñü íà èçó÷åíèè "Øýíü íóí áýíü öàî öçèí"
(Êàíîíà òðàâîâåäåíèÿ Ñâÿùåííîãî çåìëåäåëüöà) — ïåðâîé â
Êèòàå è â ìèðå ôàðìàêîïåè, ïîÿâèâøåéñÿ íå ïîçäíåå III âåêà
äî í. ý.

Êàæäûé ôàêóëüòåò âîçãëàâëÿë íàñòàâíèê, èìåâøèé â ñâîåì
ïîä÷èíåíèè çàìåñòèòåëÿ è 20 ìëàäøèõ íàñòàâíèêîâ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ áûëà íåîäèíàêîâîé è ðåãëàìåíòèðîâà-
ëàñü îïðåäåëåííûìè ó÷åáíûìè ïëàíàìè. Òàê, ïðîãðàììà îáó-
÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì áûëà ðàññ÷èòàíà
íà 7 ëåò, êàê è ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî öèãóí; õè-
ðóðãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî äåòñêèì áîëåçíÿì — íà 5 ëåò, ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî çàáîëåâàíèÿì óõà—ãîðëà—íîñà è çóáîâ — íà 4 ãîäà,
ñïåöèàëèñòà ïî ëå÷åáíîìó ïðèìåíåíèþ áàíîê — íà 3 ãîäà. Áà-
çîâàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçó÷åíèå äðåâíèõ êàíîíîâ "Õóàíäè
íýé öçèí", "Íàíü öçèí" (Òðàêòàò î òðóäíîì), àâòîðîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ Áÿíü Öÿî, à òàêæå "Ìàé øó" (Êíèãà î ïóëüñàõ). Ïîñëå
òàêîãî ââîäíîãî êóðñà âûáèðàëàñü êîíêðåòíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ.
Àòòåñòàöèÿ ïðîâîäèëàñü 3 ðàçà â ãîä: íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî
ñî÷èíåíèÿ è ïî ðåçóëüòàòàì ïðàêòèêè (íà ôàêóëüòåòå â êîíöå
êàæäîãî ìåñÿöà), â êîíöå êàæäîãî ïîëóãîäèÿ — ïðèäâîðíûìè
âðà÷àìè, à â êîíöå êàæäîãî ãîäà — ãëàâíûì ïðèäâîðíûì âðà-
÷îì. Íàèáîëåå îòëè÷èâøèåñÿ âûïóñêíèêè íàçíà÷àëèñü íà âû-
ñîêèå ãîñóäàðñòâåííûå äîëæíîñòè. Èìïåðàòîðñêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ àêàäåìèÿ èìåëà ñâîþ ìàòåðèàëüíóþ áàçó. Òàê, ïðè îòäåëå-
íèè ôàðìàêîëîãèè âî âðåìåíà äèíàñòèè Òàí áûë ó÷àñòîê çåìëè
ðàçìåðîì 18 ãà, ãäå âûðàùèâàëèñü ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.
Ïîäãîòîâêå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèå ê òîìó âðåìåíè íîâûõ âû-
äàþùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ òðàêòàòîâ. Ñðåäè íèõ — êíèãà çíàìå-
íèòîãî Òàî Õóíöçèíà (456—536 ãã.) "Áýíü öàî öçèí öçè ÷æó"
(Ñâîáîäíûé êîììåíòàðèé ê Êàíîíó òðàâîâåäåíèÿ), èìåâøàÿ
î÷åíü âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü. Îñîáî âûäåëÿåòñÿ
òðóä âåëèêîãî âðà÷à-ó÷åíîãî Ñóíü Ñûìÿî (581—682 ãã.) "Áýé öçè
öÿíü öçèíü ÿî ôàí" (Ãîòîâûå íà ñëó÷àé íåîáõîäèìîñòè ðåöåïòû
ñòîèìîñòüþ â òûñÿ÷ó çîëîòûõ), ñîäåðæàùèé óòî÷íåíèÿ, ìíîãî-
÷èñëåííûå äîïîëíåíèÿ ê äðåâíèì êàíîíàì è ñòàâøèé íà âåêà
îäíèì èç ãëàâíûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé â ÒÊÌ. Â ÷àñòè èãëîóêàëû-
âàíèÿ òàêîå æå çíà÷åíèå ïðè äèíàñòèè Òàí èìåëà êíèãà êðóï-
íîãî ïðèäâîðíîãî âðà÷à ßí Øàí-øàíÿ (585—670 ãã.) "Õóàíäè
íýé öçèí ìèí òàí" (Òî÷êè äëÿ óêàëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ Êà-
íîíà Æåëòîãî èìïåðàòîðà î âíóòðåííåì)14.

Ïðè äèíàñòèè Ñóí (960—1279 ãã.) ÷èñëî îáëàñòåé ìåäèöèíû
óâåëè÷èëîñü äî 13: ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå âçðîñëûõ (äà
ôýí ìàé), îáùàÿ ìåäèöèíà (öçý è), ïåäèàòðèÿ (õàî ôýí ìàé), ëå-

÷åíèå ïàðàëè÷åé (ôýí ãà), ãèíåêîëîãèÿ (ôó ãý), îôòàëüìîëîãèÿ
(ÿí ãý), ñòîìàòîëîãèÿ (ãîó öè), ëå÷åíèå áîëåçíåé ãëîòêè è ãîð-
òàíè (ÿí õîó), îðòîïåäèÿ (÷æýí ãó), "âíåøíèå" áîëåçíè è õèðóð-
ãèÿ (öçèíü ÷æóàí), èãëîóêàëûâàíèå è ïðèæèãàíèå (÷æýíü öçþ);
êðîìå òîãî, èçó÷àëèñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñò-
âèÿ — öèãóí, à òàêæå "íàóêà çàãîâàðèâàíèÿ áîëåçíåé" — ÷æó þ
êý. Óâåëè÷èëîñü òàêæå êîëè÷åñòâî ôàêóëüòåòîâ è îòäåëåíèé
Èìïåðàòîðñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ãäå â ýòî âðåìÿ îáó÷à-
ëèñü îäíîâðåìåííî 300 ÷åëîâåê15. Ñîâåðøåíñòâîâàëîñü è ìåòî-
äè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò
õðîíèêè äèíàñòèè Ñóí, çíàìåíèòûé âðà÷-ó÷åíûé òîãî âðåìåíè
Âàí Âýéè (987—1067 ãã.) çàíèìàë äîëæíîñòè ìåäèöèíñêîãî ÷è-
íîâíèêà Èìïåðàòîðñêîé àêàäåìèè Õàíü ëèíü, ôàðìàöåâòà Ìè-
íèñòåðñòâà èìïåðàòîðñêîãî äâîðà, ïðåïîäàâàòåëÿ Èìïåðàòîð-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ. Â 1026 ã. ïî âûñî÷àéøåìó ïî-
âåëåíèþ ïîÿâëÿåòñÿ åãî êíèãà "Òóí æýíü øó ñþý ÷æýíü öçþ òó
öçèí" (Èëëþñòðèðîâàííûé êàíîí òî÷åê èãëîóêàëûâàíèÿ è ïðè-
æèãàíèÿ íà áðîíçîâîé ôèãóðå ÷åëîâåêà), â êîòîðîé áûëè îïè-
ñàíû 354 êàíàëüíûå òî÷êè, óêàçàíî èõ ìåñòîïîëîæåíèå, äàíû
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ, òåõíèêà óêàëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ,
ïðèëîæåíû èëëþñòðàöèè. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ó÷åáíèêó áûëè
îòëèòû èç áðîíçû äâå ïîëûå ôèãóðû âçðîñëîãî ìóæ÷èíû â íà-
òóðàëüíóþ âåëè÷èíó ñ óêàçàíèåì ëèíèé ïðîõîæäåíèÿ êàíàëîâ è
ñ íåáîëüøèìè îòâåðñòèÿìè â ìåñòàõ ðàñïîëîæåíèÿ àêóïóíêòóð-
íûõ ïî÷åê. Îíè èñïîëüçîâàëèñü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ïðè ïðî-
âåäåíèè ýêçàìåíîâ. Ôèãóðû ïîêðûâàëèñü âîñêîì, à çàòåì íà-
ïîëíÿëèñü âîäîé èëè ðòóòüþ. Ýêçàìåíóþùåìóñÿ ïðåäëàãàëîñü
ïðîèçâåñòè óêàëûâàíèå â îïðåäåëåííîé òî÷êå. Åñëè â ìåñòå óêà-
ëûâàíèÿ èãëà ñ ëåãêîñòüþ ïðîõîäèëà âíóòðü ìàêåòà è ïîÿâëÿ-
ëàñü êàïëÿ âîäû, íàõîæäåíèå òî÷êè ñ÷èòàëîñü óñïåøíûì. Ïðè
ìàëåéøåé íåòî÷íîñòè â íàõîæäåíèè òî÷êè èãëà óïèðàëàñü â
áðîíçîâóþ ïîâåðõíîñòü ìàêåòà. Òàêèì îáðàçîì îïðåäåëÿëîñü
ïðàêòè÷åñêîå óìåíèå îáó÷àâøèõñÿ èãëîòåðàïèè.

Çàâîåâàíèå Êèòàÿ ìîíãîëàìè (äèíàñòèÿ Þàíü, 1271—
1368 ãã.) íå ïîâëèÿëî íåãàòèâíî íà ðàçâèòèè ÒÊÌ. Íàîáîðîò,
ìåäèöèíà òîãäà ÿâëÿëàñü îäíîé èç ñàìûõ óâàæàåìûõ íàóê, à ýê-
çàìåíû âðà÷åé ïðîäîëæàëè ñóùåñòâîâàòü, õîòÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ýêçàìåíàöèîííàÿ ñèñòåìà äëÿ äðóãèõ ÷èíîâíèêîâ åùå íå áûëà
âîññòàíîâëåíà. Ïðîâåðêè çíàíèé â ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ ïðàê-
òèêîâàëèñü ñ 1261 ã. åæåìåñÿ÷íî è â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãî-
äà. Â 1285 ã. áûë ââåäåí ýêçàìåí íà äîëæíîñòü òàé è ëèíÿ (ãëàâ-
íîãî ïðèäâîðíîãî âðà÷à), êîòîðîìó ïðåäøåñòâîâàëè ýêçàìåíû â
ïðîâèíöèÿõ. Âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, êîòîðîå ïîñëå äèíàñòèè Ñóí ñòàëî ïðèõîäèòü â íåêîòîðûé
óïàäîê, ïðîèçîøëî âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè Äîó
Õàíüöèíà (Äîó Öçå, 1196—1280 ãã.). Áóäó÷è ó÷åíèêîì èçâåñòíî-
ãî âðà÷à Ëè Õàî, îí ìíîãîñòîðîííå çàíèìàëñÿ íàóêîé è ìåäè-
öèíîé è â 1260 ã. áûë íàçíà÷åí ïðèäâîðíûì òîëêîâàòåëåì êà-
íîíîâ Èìïåðàòîðñêîé àêàäåìèè Õàíü ëèíü. Âåëèêèé ìîíãîëü-
ñêèé õàí Õóáèëàé, ñòàâøèé èìïåðàòîðîì Êèòàÿ, ïðèãëàñèë åãî
íà ñëóæáó â êà÷åñòâå êàíöëåðà è ñâîåãî íàñòàâíèêà (!). Â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðè äèíàñòèè Þàíü èçó÷àëèñü òå
æå 13 íàïðàâëåíèé ÒÊÌ, ÷òî è ïðè äèíàñòèè Ñóí. Íà ýêçàìåíàõ
íóæíî áûëî ïîêàçàòü çíàíèå êëàññè÷åñêèõ êàíîíîâ: "Õóàíäè
íýé öçèí", "Íàíü öçèí", "Øýíü-íóí áýíü öàî öçèí", à òàêæå
òðàêòàòà Ñóíü Ñûìÿî "Áýé öçè öÿíü öçèíü ÿî ôàí"; çàòåì èñ-
ïûòóåìûå îòâå÷àëè íà âîïðîñû ïî âñåì 13 íàïðàâëåíèÿì ìåäè-
öèíû16. Ñîçäàíèå åùå ïðè äèíàñòèè Ñóí ãîñóäàðñòâåííûõ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ óïðàâëåíèé ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ òðåáî-
âàíèé íå òîëüêî ê èçó÷åíèþ ïðàâèë ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíå-
íèÿ ëåêàðñòâ, íî è ê îðãàíèçàöèè ïîçäíåå (â 1292 ã.) ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Êà÷åñòâåí-
íîìó ðàçâèòèþ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â íå-
ìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàë óêàç èìïåðàòîðà Æýíü-öçóíà.
Â 1311 ã. îí, ñòðåìÿñü îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé, çàïðåòèë âðà÷àì, êîòîðûå íå ñäàëè ãîñóäàðñò-
âåííûå ýêçàìåíû èëè íå ÿâëÿëèñü àâòîðàìè ìåäèöèíñêèõ òðó-
äîâ, çàíèìàòüñÿ âðà÷åâàíèåì17. Èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî èñòî-
ðèè Êèòàÿ Ï. Ðà÷íåâñêè ïîä÷åðêèâàë, ÷òî "âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ
ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó âçëåòó èçó÷åíèÿ ìåäèöèíû: ñîãëàñíî
ñòàòèñòèêå, ñîäåðæàùåéñÿ â "Þàíü äàíü ÷æàíå", ïðè äèíàñòèè
Þàíü áûëî 232 ïðîôåññîðà ìåäèöèíû, òîãäà êàê ïðîôåññîðîâ
ìîíãîëüñêîãî ÿçûêà — 921, êîíôóöèàíñêîé ôèëîñîôèè — 876,
íàóêè îá ýëåìåíòàõ èíü-ÿíü — 79"18.

11× ý í ü  Ñ è í ü ñ þ à í ü . È øó (Èçëîæåíèå ìåäèöèíû)/
Ïåð. ñ êèò. Á. Á. Âèíîãðàäñêîãî. — Ì.: "Ïðîôèò-Ñòàéë", 2002.
— Ñ. 45.

12Ó  Æ ó à í ,  â à í  Õ ó í ò ó ,  Õ ó à í  È í . "Èñêóññòâî âîé-
íû Ñóíü-öçû è èñêóññòâî èñöåëåíèÿ / Ïåð. ñ êèò. — Ì.: "Ñî-
ôèÿ"; ÑÏá.: "Ñåâåðî-Çàïàä", 2004. — Ñ. 27.

13Ò à ì  æ å . — Ñ. 28; Öçèíü Ñèíü-÷æóí. Çäðàâîîõðàíåíèå
Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè. — Ì.: Ìåäãèç, 1955. —
Ñ. 16.

14Ó  Æ ó ñ ó í ,  Â à í  Õ ó í ò ó ,  Õ ó à í  È í . Óêàç. ñî÷. —
Ñ. 23; Áåëîóñîâ Ï. Â., ×åìåðèñ À. Â. Îñíîâû êèòàéñêîé ôèòî-
òåðàïèè. — Àëìàòû, 2000. — Ñ. 4; Áåëîóñîâ Ï. Â. Òåîðåòè÷å-
ñêèå îñíîâû Êèòàéñêîé ìåäèöèíû. — Àëìàòû, 2004. — Ñ. 18.

15Öèíü äèí ñþé âýíü ñÿíü òóí êàî (Âûñî÷àéøåå óòâåðæäåí-
íîå ïðîäîëæåíèå "èññëåäîâàíèÿ âñåõ ãëàâíûõ ðàçäåëîâ êèòàé-
ñêîé èñòîðèè"). — Øàíõàé, 1902. — Öç. 42, 2à.

16Ò à ì  æ å . Öç. 42, 1á, 2à.
17Á è  þ à í ü . Ñþé Öçû ÷æè òóí öçÿíü (Ïðîäîëæåíèå "Âñå-

ïðîíèêàþùåãî çåðêàëà, óïðàâëåíèþ ïîìîãàþùåãî"). — Øàí-
õàé, 1957. — Ò. 6, 5381.

18R a t c h n e v s k y  P. Historisch-terminologisches Wörterbuch
der Yüan-Zeit. Medizinwesen, Berlin, 1967. — X.
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Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ñèñòå-
ìà èçó÷åíèÿ ÒÊÌ â äðåâíåì Êèòàå ñêëàäûâàëàñü ïîýòàïíî: îò
èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ ÷åðåç ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ýïîõó
Õàíü ìåäèöèíñêèå íàïðàâëåíèÿ (øêîëû) ê ñîáñòâåííî ìåäè-
öèíñêèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì. Ãîñóäàðñòâåííîå ïîä÷èíåíèå
ïîñëåäíèõ â Êèòàå ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì äëÿ âñåãî äðåâíåãî è
ñðåäíåâåêîâîãî ìèðà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òàêæå, ÷òî ïåðâàÿ
ìåäèöèíñêàÿ øêîëà è ïåðâîå âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå ìåäè-
öèíñêîé íàïðàâëåííîñòè ïîÿâèëèñü â Êèòàå çàäîëãî äî îðãàíè-
çàöèè çíàìåíèòîé Ñàëåðíñêîé øêîëû â Åâðîïå (IX—X âåêà).
Êðîìå òîãî, åñëè ó÷åíûå-âðà÷è ýòîé øêîëû îïèðàëèñü â ñâîåé
ïðàêòè÷åñêîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íà àíòè÷íûå è

àðàáñêèå ìåäèöèíñêèå òðàêòàòû, òî êèòàéñêèå íàñòàâíèêè — íà
îòå÷åñòâåííûå êàíîíû, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ñòàðøå "Ãèïïî-
êðàòîâñêîãî êîðïóñà". Ïðè ýòîì â ìåäèöèíå êàê äíåâíåãî, òàê
è ñðåäíåâåêîâîãî Êèòàÿ ðåêîìåíäàöèè âåëèêèõ ó÷åíûõ-âðà÷åé
íå áûëè äîãìîé, à ïîñòîÿííî óòî÷íÿëèñü è äîïîëíÿëèñü. Ýòî
íàøëî îòðàæåíèå â ðåãóëÿðíîì ïîÿâëåíèè êðóïíûõ òðóäîâ,
ìíîãèå èç êîòîðûõ åùå âåêàìè ñëóæèëè áàçîâûìè ó÷åáíûìè
ïîñîáèÿìè äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé. Âñå ýòî îáåñïå÷èëî
ìíîãîâåêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü ÒÊÌ — óíèêàëüíîé ìåäèöèí-
ñêîé ñèñòåìû, ïðèîáðåòøåé ïî ìåðå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ÷åðòû íà-
ó÷íîé ìåäèöèíû.

Ïîñòóïèëà 18.06.07

К СВЕДЕНИЮ АВТОPОВ

Пpи напpавлении статьи в pедакцию пpосим соблюдать 
следующие пpавила:

1. Ñòàòüÿ ïpåäñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿpàõ.
2. Íà 1-é ñòpàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôà-

ìèëèÿ àâòîpà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çâà-
íèå, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷påæäå-
íèÿ, â êîòîpîì pàáîòàåò àâòîp; íà ïîñëåäíåé äîëæ-
íû ñòîÿòü ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîpîâ ñòàòüè,
äàíû ïî÷òîâûé àäpåñ è òåëåôîí àâòîpà, ñ êîòîpûì
påäàêöèÿ áóäåò âåñòè ïåpåïèñêó.

3. Íà îòäåëüíîé ñòpàíèöå àâòîpû îpèãèíàëüíûõ
ñòàòåé äîëæíû äàòü î ñåáå êpàòêóþ èíôîpìàöèþ:
ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíóþ ñòåïåíü, çâàíèå,
äàòó è òåìàòèêó çàùèùåííûõ äèññåpòàöèé, ìåñòî
pàáîòû è äîëæíîñòü íà ìîìåíò âûñûëêè ñòàòüè,
ñôåpó íàó÷íûõ èíòåpåñîâ, àâòîpîì êàêîãî ÷èñëà
íàó÷íûõ pàáîò è èçîápåòåíèé ÿâëÿåòñÿ.

4. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïpåâûøàòü 15 ñòpà-
íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, îòïå÷àòàííîãî ÷åpåç
äâà èíòåpâàëà, øèpèíà ïîëåé ñëåâà — 4 ñì.

5. Ñòðóêòóðà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ
ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèà-
ëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå è êðàòêîå çà-
êëþ÷åíèå.

6. Îáúåì ãpàôè÷åñêîãî ìàòåpèàëà ìèíèìàëüíûé
(íå áîëåå 3 pèñóíêîâ). Ôîòîãpàôèè äîëæíû áûòü
êîíòpàñòíûìè, pèñóíêè ÷åòêèìè, òåêñòîâûå íàäïè-
ñè íà íèõ ïpåäåëüíî ëàêîíè÷íûìè. Ïîäpèñóíî÷íûå
ïîäïèñè ïpèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîpÿäêå
íóìåpàöèè pèñóíêîâ. Ïîpÿäêîâûé íîìåp pèñóíêà,
ôàìèëèÿ àâòîpà, íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíû áûòü óêà-
çàíû íà îáîpîòå êàæäîãî pèñóíêà êàpàíäàøîì.

7. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü
ïîpÿäêîâûé íîìåp, íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åí-
íûå ãpàôû.

8. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äàåòñÿ ññûëêà íà pèñóíîê
èëè òàáëèöó, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü íà ïîëÿõ póêîïè-
ñè êâàäpàòîì, â êîòîpîì óêàçàòü ïîpÿäêîâûé íîìåp
ýòîãî pèñóíêà èëè òàáëèöû.

9. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîpìóëû äîëæíû áûòü
âûâåpåíû. Â íèõ íåîáõîäèìî pàçìåòèòü:

à) ñòpî÷íûå è ïpîïèñíûå áóêâû (ñòpî÷íûå —
äâóìÿ ÷åpòî÷êàìè ñâåpõó, à ïpîïèñíûå — äâóìÿ
ñíèçó);

á) ëàòèíñêèå è ãpå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä-
÷åpêèâàþòñÿ ñèíèì êàpàíäàøîì, ãpå÷åñêèå îáâî-
äÿòñÿ êpàñíûì);

â) ïîäñòpî÷íûå è íàäñòpî÷íûå áóêâû è öèôpû.
10. Ê ñòàòüå ïpèëàãàåòñÿ påçþìå íà póññêîì ÿçû-

êå (äëÿ ïåpåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê) îáúåìîì íå
áîëåå 0,5 ñòpàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

11. Öèòàòû, ïpèâîäèìûå â ñòàòüå, çàâåpÿþòñÿ
ïîäïèñüþ àâòîpà íà ïîëÿõ póêîïèñè. Â ñíîñêå óêà-
çûâàåòñÿ èñòî÷íèê öèòàòû (íàçâàíèå, èçäàíèå, ãîä,
âûïóñê, ñòpàíèöà).

12. Áèáëèîãpàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè
äàþòñÿ öèôpàìè â êâàäpàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïpèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåpàòópû, â êî-
òîpîì ïåpå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîpÿäêå ñíà-
÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàpóáåæíûå àâòîpû.

13. Â ñïèñêå ëèòåpàòópû óêàçûâàþòñÿ:
à) äëÿ êíèã — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîpà, ïîë-

íîå íàçâàíèå pàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòpàíè-
öû "îò" è "äî";

á) äëÿ æópíàëüíûõ ñòàòåé — ôàìèëèÿ è èíèöèà-
ëû àâòîpà, íàçâàíèå æópíàëà, ãîä, íîìåp, ñòpàíèöû
"îò" è "äî";

â) äëÿ äèññåpòàöèè — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-
òîpà, äîêòîpñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ïîëíîå íàçâà-
íèå pàáîòû, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

14. Påäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïpàâî påäàêòè-
pîâàíèÿ è ñîêpàùåíèÿ òåêñòà.

15. Î póêîïèñÿõ, íå ïpèíÿòûõ ê ïå÷àòè, àâòî-
pû èíôîpìèpóþòñÿ, òåêñò póêîïèñè íå âîçâpà-
ùàåòñÿ.

Påäàêöèÿ ãîòîâà ñîòpóäíè÷àòü â îáëàñòè påêëà-
ìû ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, ïpåïàpàòîâ, óñëóã.
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